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Magst du kreativ sein? Hast du eine
Idee? Wir suchen einen Namen fur
unseren Newsletter. Sende deinen

Vorschlag an:

und nimm
so am Gewinnspiel teil. Was es zu
gewinnen gibt? Ein Gratis-Monat
im Sportpark. Also, lass es dir nicht

entgehen.

Lehrter Sport-Verein

von 1874 (Bundesbahn) e.V.

NEWSLETTER

Liebe LSV-Mitglieder.

Nun ist es soweit! Der LSV hat mit diesem Newsletter einen weiteren
Kommunikationsweg geschaffen. Ihr werdet ab jetzt jeden Monat
den Newsletter mit den aktuellen LSV-Neuigkeiten rund um unser
Angebot erhalten.

Die Vereinszeitung wird zunachst weiterhin viermal im Jahr in
Papierform erscheinen.

Neben vielen Informationen aus den Abteilungen und Fachberei-

chen werdet ihr Inhalte zu den Themenbereichen Erndhrung, Rezep-
te, Spiele sowie Ratsel und Gewinnspiele in den Newslettern wieder-
finden.

Um diesen Newsletter interessant zu gestalten freuen wir uns auf
eure Anregungen zu kunftigen Inhalten unter
newsletter@lehrtersv.de .

Wir wiinschen euch viel Spafd beim Stobern und Lesen!

Euer Team Offentlichkeitsarbeit

Der Aufsichtsrat, der Vorstand,

die Mitarbeiter/innen und Rocky

wunschen Euch besinnliche Weih-
nachten und einen frohlichen Rutsch
ins neue Jahr. Bleibt bis dahin gesund.
Wir sind voller Zuversicht, dass sich

nachstes Jahr positiver entwickelt.
-1-
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LSV Jumper uiberzeugen bei Deutschen
Meisterschaften in Langenhagen

Mehrere Titel wurden mit nach Lehrte gebracht.
Schaut selbst mal

Der Deutsche Turner-Bund in Koopera-
tion mit der Bewegungsinitiative Kinder
Joy of Moving lud zum bundesweiten Tag

des Kinderturnens ein...
Hier geht es zum Weiterlesen.

SAMMELFIEBER

LSV Handballer zum Sammeln!

In Zusammenarbeit mit der Firma
STICKERSTARS und REWE in Lehrte
haben wir uns ein ganz besonderes
Highlight fur die Saison einfallen las-
sen - Sammelsticker von unseren
Handballern, Helfern und Fans, zum
Tauschen und Kleben im individuel-
len Sammelalbum. Der Sammelspafd
geht Uber 10 Wochen und startete

WIR SAMMELN UNSEREN bereits am 27.11.2021 im REWE
VEREI N' REWE Markt Lehrte. Vielleicht habt ihr ja
® el Matks noch das ein oder andere Sticker-

REWE Markt Lehrte, Stdring 10, 31275 Lehrte tUtChen fur den Weihnachtsmann



https://www.lehrtersv.de/component/content/article/50-allgemein/69-stickerstars-sammelstart?Itemid=101
https://www.lehrtersv.de/tanzsport
https://www.lehrtersv.de/aktuelles/50-allgemein/72-kinder-joy-of-moving-tag-des-kinderturnens
https://www.lehrtersv.de/aktuelles/50-allgemein/72-kinder-joy-of-moving-tag-des-kinderturnens
http://Der Deutsche Turner-Bund in Kooperation mit der Bewegungsinitiative Kinder Joy of Moving lud zum bundesweiten Tag des Kinderturnens ein.
https://www.lehrtersv.de/tanzsport

ERFOLGREICHER START DER BADMINTON-JUGEND

Am 05.12.2021 startete die Badminton-Jugend erfolgreich in die neue Saison. Wenn ihr wissen
mochtet, wer zum Team gehort, klickt gerne mal in das Bild...

1. Badmintonmann-
schaft visiert
Tabellenspitze an

Tekla Kaminska
schwimmt zum
doppelten

Fir ganz viele Landestitel

Spieler:innen unserer U14

war das Testspiel... . .
E Ein grandioses Wochenende erlebte

die Schwimmerin Tekla Kaminska.

Was fiir eine weitere Uberraschung
das elfjahrige Nachwuchstalent er-
wartete, findet ihr im kompletten

Nicht oft, aber umso Artikel.
schoner

Alle 3 Teams holen aus-
warts die Punkte...

Volles Spektrum am
Heimspielwochen-
ende

Die U18 muss sich mit...
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https://www.lehrtersv.de/bad-aktuelles/77-1-badmintonmannschaft-visiert-tabellenspitze-an
https://www.lehrtersv.de/bad-aktuelles/77-1-badmintonmannschaft-visiert-tabellenspitze-an

Jumping — Weihnachtswoche by merie

« Mo., 20.12.2021 16— 17 Uhr
* Di,21.12.2021 19= o AR

Mi., 22.12.2021

Thema: Wasser

Dass genug Wasser trinken extrem wichtig fur die
Gesundheit ist, ist mittlerweile allen bekannt! Nichts-
destotrotz trinken die meisten am Tag viel zu wenig.
Hier sind unsere 5 Tipps, wie DU deinen taglichen
Flussigkeitsbedarf deckst:

1. Trinke nach dem Aufstehen direkt ein grofies Glas
Wasser! Uber die Nacht dehydriert der Korper. Also
beginne gleich am Morgen, deinen Flussigkeitsbedarf
zu stillen. Das LSV Sportpark Team wunscht allen

2. Verteile deine tagliche Fliissigkeitsmenge an ver- Mitgliedern und Familien ein gesegnetes

schiedenen Standorten. Lege deine Trinkflaschen ins Weihnachtsfest und einen guten Rutsch
Auto, BUro oder in die Sporttasche usw. ins neue Jahr. Wir sind auch Uber die
3. Fulle dein Wasser in kleine Glaser, dann schuttest Feiertage fur Euch da.

du automatisch ofter nach und trinkst mehr.

4. Wenn dir nur Wasser trinken zu langweilig ist, dann

verleihe deinem Wasser mit etwas Obst und Minze OFFNUNGSZEITEN UBER DIE FEIERTAGE!

ein bisschen Geschmack. Und siehe da, schon trinkst 24.12.2021 - 10:00 - 14:00 Uhr
du mehr... 25.12.2021 - geschlossen

5. Stelle dir einen Wecker alle 2 Std., der dich ans 26.12.2021.- 10:00 - 16:00 Uhr
Trinken erinnert. Klingt nervig, kann aber am Anfang 31.12.2021 - 10:00 - 16:00 Uhr

helfen, an das Trinken zu denken.
01.01.2022 - 10:00 - 16:00-Uhr

KU RSPLAN SPORTPARK

Everner Str. 38
31275 Lehrte
Tel. 05132-929990
Jetzt bequem per App |~—= Mail: sportpark@lehrtersv.de

deine Kurse buchen! Mo-Fr: 08:00-22:00 Uhr
g Sa+S0:10:00-18:00 Uhr

Downloade die m App

8~ &34  \ITARBEITER
""" FACEBOOK
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Schiilerserie Wolfenbiittel
Als einziger Wettkampf der Schulerserie belegten

Sofie L. und Greta K. jeweils den 2. Platz und Power Fruhstuck

Konstantin den 3. Platz

. 300 -500 ml Wasser o. Tee

Justus Toklo (fir den Flussigkeitsbedarf)
Mixed-Team Platz 6/Einzelstart Platz 40 . 2 Scheiben

Vollkornbrot/Schwarzbrot
. 1 reife Avocado

DTU-Jugendcup
in Darmstadt, Schongau und Jena

Beim Deutschlandcup in Darmstadt wurde Emma 7. * 1 grofle Tomate
und Alex 18. In Schongau wurde das Rennen abgebro- . 2 Spiegeleier
chen und in Jena wurde Emma 17. und Alex 29. . Gewlrze zum Verfeinern

Herren-Oberliga Helmstedt
Beim einzigen Liga-Wettkampf wurden wir 10. von 18
Mannschaften. Schnellster Lehrter war Alex in 1:04:56

Silvesterlauf
Leider muss in diesem Jahr der Silvesterlauf ausfallen.

Hast du schon in
unseren
digitalen Advents-
kalender

geschaut?
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