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DANKE HORST !
Seit 1997 ... ist Horst Mitglied im LSV und hat sich 
seine Gesundheit in der Tanz- und Fitnessabteilung 
erhalten. 2013 übernahm Horst die Pflege und War-
tung unserer altehrwürdigen Jahnturnhalle in der 
Feldstraße 29 inklusive Geschäftsstelle und Neubau. 
Hier begeisterte er durch handwerkliches Geschick 
und Lösungen für alle haustechnischen Probleme. 
Jederzeit ein Allrounder und Hausmeister wie er im 
Buche steht.
Ab dem 01.08.2019 tritt Horst nun in den wohlver-
dienten Ruhestand ein und übergibt seine Tätigkeit 
an Detlef Burmeister, der 48 Jahre als Haustischler 
im Annastift tätig war und sich schon im Team der 
LSV Sauna als Haustechniker verdient gemacht hat.
Natürlich können wir weiterhin auf das fundierte Wis-
sen von Horst zurückgreifen, denn dem LSV bleibt er 
als Mitglied erhalten.

Wir bedanken uns recht herzlich bei Dir lieber Horst 
wünschen Dir für die zukünftige „Freizeit“ - und Det-
lef für die kommende Aufgabe alles Gute.
Ralf Mauruschat

Horst Minuth – Ralf Mauruschat sportl. Leiter LSV – 
Detlef Burmeister v.l.

Einladung zur 
außerordentlichen Mitgliederversammlung

des Lehrter Sport-Vereins v. 1874 (Bb.) e. V.

am Montag, den 28. Oktober 2019, um 19.30 Uhr
in der Jahnturnhalle • Feldstraße 29 • 31275 Lehrte

TAGESORDNUNG:
	 1. Eröffnung und Begrüßung
	 2. Feststellung der Anwesenheit und Beschlussfähigkeit
	 3. Wahlen
		  a) des 1. Vorsitzenden, der 1. Vorsitzenden
		  b) Ersatzwahlen des Vorstandes
	 4. Verabschiedung

Lehrte, den 05.09.2019
   Frank Prüße		                Peter Moje		  Jürgen Müller
 1. Vorsitzender		            2. Vorsitzender		  3. Vorsitzender
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Termine

LSV-Termine 2019

Ihr habt weitere Termine, die wir in unsere Übersicht aufnehmen können?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: info@lehrtersv.de

07.10.-11.10.2019 Herbstferienbetreuung

12.10.2019 Stadt-Wanderung Osnabrück

23.11.2019 Jahres-Abschluss-Wanderung mit Grünkohl essen

28.10.2019 außerordentliche Mitgliederversammlung

31.10.2019 Halloweenparty

20.03.2020 Mitgliederversammlung 2020
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Neue Gesichter im LSV 

Marie Erfens
FSJler, 18 Jahre alt
Hallihallo, ich bin Marie und 
komme mit meinem Abitur in der 
Tasche direkt vom Gymnasium 
Uetze. Im heimischen Sportverein 
bin ich selber als Tänzerin und Kindertrainerin aktiv 
und freue mich darauf, meine Kenntnisse einzubrin-
gen und zu erweitern. 

Ich bin auf ein tolles und erfahrungsreiches Jahr mit 
meinen fünf Kollegen gespannt. Vielleicht sehen wir 
uns bei der ein oder anderen Veranstaltung. 
Bis demnächst!

Yannick Ahrens
FSJler, 18 Jahre alt
Hallo, ich bin Yannick und absol-
viere mein freiwilliges soziales 
Jahr beim Lehrter Sportverein 
direkt im Anschluss an mein 
erfolgreich bestandenes Abitur beim Gymnasium 
Lehrte. Zu meinen Einsatzorten gehören neben der 
Geschäftsstelle der LSV Sportpark, verschiedene 
KISS-Gruppen und die Tätigkeit an Schulen. 

Ich freue mich auf ein spannendes Jahr mit vielen 
neuen Eindrücken und die Arbeit mit Leuten aller Al-
tersgruppen, vor allem mit Kindern. 

Große Sommerparty 
als Dankeschön für unsere 
Ehrenamtlichen
„Ihr seid die tragende Säule für den Verein! Ihr stellt 
unser vielfältiges Sportangebot sicher und zusam-
men bewegen wir über 4700 Mitglieder. Ohne euer 
Engagement wäre dies nicht möglich!“, betonte 
Frank Prüße die Bedeutung des freiwilligen Engage-
ments in seinen Dankesworten.
Rund 140 der LSV-Funktionsträger waren der Einla-
dung zur Sommerparty, die am 16. August 2019 auf 
der Tennisanlage stattfand, gefolgt. Bei einem ab-
wechslungsreichen Rahmenprogramm mit verschie-
denen Sport- und Spielstationen und in gemütlicher 
Atmosphäre wurde bei sommerlichem Wetter bis 
spät in die Nacht zusammen gesessen.
Das, was viele für ihr Engagement im Verein moti-
viert, spiegelte sich auch an diesem Abend wieder: 
Spaß, Zusammenkommen, Gleichgesinnte treffen, 
Neues ausprobieren und Gemeinschaft erleben.
Im Rahmen der Sommerparty bedanken wir uns ins-

besondere bei dem Team der Handball-Helferlein, 
die an diesem Abend jeden Getränkewunsch er-
füllten und auch bei allen weiteren Helfern, die die 
Durchführung der Veranstaltung ermöglichten. Vie-
len, vielen Dank!

Du hast Zeit und Lust, dich ebenfalls ehrenamtlich 
im LSV zu engagieren? Sprich doch deinen Trainer/
Übungsleiter oder Abteilungsleiter an. Gerne kannst 
du dich auch in der Geschäftsstelle melden.
Nina Sievers & Martina Langner-Kobbe
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Dominik Dörpfeld
FSJler, 17 Jahre 
Hey, ich heiße Dominik Dörpfeld 
und bin seit dem 01.08.2019 
beim LSV als FSJler tätig. Im 
Sommer habe ich die Schule mit 
einem Realschulabschluss auf 
der BBS Burgdorf abgeschlossen. Meine Aufgaben 
im FSJ werden hauptsächlich die Kinderbetreuung, 
kaufmännische Arbeit im Büro und der Service im 
Sportpark sein. 
Ich freue mich auf neue Erfahrungen und viel Spaß 
mit den Kindern.

Adrian Riechers
FSJler, 18 Jahre alt
Hi, ich bin Adrian und komme 
direkt vom Gymnasium Lehrte, 
wo ich kürzlich erfolgreich mein 
Abitur mit sportlichem Profil ab-
schloss.
In geteilter Stelle mit dem Gymnasium Lehrte einge-
setzt, freue ich mich auf viele neue Erfahrungen und 
besonders die Arbeit mit Kindern. 

Ich selbst spiele momentan aktiv Fußball und habe 
vorher jahrelang Handball gespielt. Durch den Sport-
Leistungskurs habe ich zudem einiges an Zusatzwis-
sen in verschiedensten sportlichen Gebieten, was 
ich den Kindern hoffentlich mit auf den Weg geben 
kann.

Alexander Kroll	
FSJler, 18 Jahre jung
Moin, ich bin der Alex und bin 
seit dem 01.08.2019 als ge-
teilter FSJler bei LSV im SV 06 
Lehrte tätig. 
Nach meinem Abitur habe ich 
mich für ein FSJ im sportlich-pädagogischen Bereich 
entschieden, um zu prüfen, ob ich meine Berufliche 
Zukunft weiterhin in der Arbeit mit Kindern und Ju-
gendlichen sehe.

Selbst spiele ich bereits 12 Jahre Fußball und seit 
2013 auch beim SV 06 Lehrte. Meine Hauptaufga-
ben werden die Kinderbetreuung, sowie die Fußball-
Trainertätigkeit in der D- und E- Jugend beim SV 06 
sein. Ich freue mich auf ein erlebnisreiches Jahr.

Niklas Emme
FSJler, 19 Jahre alt
Hey, ich bin Niklas und komme 
ebenfalls vom Gymnasium Lehr-
te. Ich bin so wie Alex in geteilter 
Stelle beim LSV im SV 06 Lehrte 
tätig. Ich habe mich für ein FSJ 
beim LSV entschieden, weil ich mir hier die meisten 
und vielschichtigsten Möglichkeiten, sowie Erfahrun-
gen verspreche.

Als Fußball-Schiedsrichter bin ich darin geschult, in 
unterschiedlichsten Situation mit verschiedensten 
Charakteren umgehen zu können und zwischen ih-
nen zu vermitteln.
Auf ein tolles Jahr!

Janosch Brandt
Auszubildender, 18 Jahre alt
Schön guten Tag, mein Name 
ist Janosch Brandt und ich bin 
ab diesem Jahr für die nächs-
ten drei Jahre, der neue Auszu-
bildende beim Lehrter Sport-
Verein.

Nachdem ich vor einem Jahr meinen erweiterten Re-
alschulabschluss erfolgreich absolviert habe, war ich 
letztes Jahr noch als FSJler tätig und bleibe somit in 
gewohnten Umfeld.

Meine Einsatzstelle wird hauptsächlich die Ge-
schäftsstelle, jedoch werde ich auch an Schulen und 
in der KiSS zu sehen sein. Außerdem spiele ich seit 
nun knapp 14 Jahren Fußball beim SV 06 Lehrte, wo 
ich dieses Jahr auch eine E-Jugend mitbetreuen und 
trainieren darf.
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Schüler-Eltern-Turnier 
05.05.2019 

Die Mannschaftsspieler der Jugend und auch ein 
paar Neuzugänge haben sich am Sonntag den 
05.05.2019 zum Schüler-Eltern–Turnier getroffen. 

Gespielt wurde mit Mama oder Papa am Netz. Aber 
auch „Leihelternschaften“ waren möglich. Aufgeteilt 
wurden die Spieler in zwei Hauptgruppen und eine 
Mini-Gruppe.  
Timo Deskau mit Papa Tobias, sowie Charlotte Gorray 
mit Papa Volker traten im jüngsten Startfeld gegen-
einander an. Timo, 8 Jahre, erst ein paar Wochen 
beim Badminton dabei, doch mit seiner flinken Art 
auf dem Feld, sowie einem guten Ballgefühl hatte 
er schnell den Dreh raus und war schon mit voller 
Eifer dabei. Charlotte, 6 Jahre, konnte  im Januar ihre 
erste Turniererfahrung sammeln. 
Die beiden gaben sich mit ihren Papas tolle Ball-
wechsel auf dem Feld, so dass auch erst im 3. Satz 
die Entscheidung fiel. Sieg für Timo Deskau mit Papa.  

Beide Kinder waren sehr glücklich mit dem Ergebnis 
(21:12;15:21;21:14). Um noch mehr Spielerleb-
nisse zu haben, konnten sie gegen die „größeren“ 
Neuzugänge antreten und fanden ihren Spaß beim 
Badminton.
Die beiden Hauptgruppen in den Altersklassen U13 
und U15 konnten sich über Gruppenspiele freuen. 
In der Altersklasse U13 traten Torben Klamt mit Papa 
Michael, Luka Schneider mit Papa Frank, Emily Gor-
ray mit „Leihpapa“ Holger Härke und Tonio Gels mit 
„Leihmama“ Nancy Gorray gegeneinander an. Da-
mit Torben auch eine andere Welt vom Sport, außer 
Fußball, kennenlernt, hat der Badmintonbegeisterte 
Papa seinem Sohn ein paar Schläge beim Freitags-
training gezeigt und schon ging es zum ersten ge-
meinsamen Turnier. Ausdauer und Schnelligkeit ist 
vom Fußball schon vorhanden, das Ballgefühl vom 
Papa geerbt, damit konnte sich Torben sehr gut auf 
dem Feld zeigen lassen. 
Sein erstes Spiel war eine sehr intensive und span-
nende Begegnung. Schon im 1. Satz zeigte Torben, 
dass er ein gutes Gefühl für den Ball hat und erlag 
nur knapp 20:22.            

Badminton
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Badminton

Im 2. Satz konnten Torben und Michael die Führung 
übernehmen und gaben sie auch nicht mehr ab 
(21:18). Im 3. Satz sollte nun die Entscheidung fal-
len. Tonio und Torben gaben ihr Bestes gegeneinan-
der, doch das kleine Quentchen Glück hatte gefehlt. 

In der Gruppe waren viele knappe Spielergebnisse 
dabei. Luka Schneider, der an dem Tag auch sein 
erstes Turnier spielte, konnte schon nach wenigen 
Wochen Training auf dem Spielfeld zeigen, was er 
kann.  So ergaben sich für ihn tolle Ballwechsel gegen 
Torben, mit sehr engen Endständen (21:19/21:18), 
aber einer super Spielerfahrungssammlung auf bei-
den Seiten.  
Emily Gorray und Holger haben sich schon im ers-
ten Spiel gefunden und konnten erfolgreich in das  
2. Spiel, gegen Tonio und Nancy starten. Doch so 
leicht sollte es ihnen nicht gemacht werden. Tonio 
wollte auch gerne siegen. Der 1. Satz ging knapp an 
Tonio und Nancy 22:20. Doch scheinbar vom Triumpf 
ausgeruht konnten 

Emily und Holger den 2. Satz souverän gewinnen 
(21:17). Also musste die Entscheidung wieder im 

3. Satz fallen. Es waren tolle Ballwechsel dabei und 
Tonio konnte sich zum Ende freuen (21:16). 
 
In der Altersklasse U15 traten 4 Mannschaftspieler 
mit ihren Eltern gegeneinander an. 
Florian Wohlgemuth mit Papa Michael gingen als Fa-
vorit in der Gruppe an den Start und konnten alle 
Spiele souverän gewinnen. 
Die anderen drei Paarungen waren vom Spielstand 
her auf dem selben Niveau, sodass dort sehr viele 
spannende Ballwechsel zustande kamen.
Auch beim Familienduell, Mino Gels mit Mama Mei-
ke gegen Lucio Gels mit Papa Oli flogen die Federn 
umher. Es waren spannende Ballwechsel und Wort-
wechsel zu sehen und zu hören.  Zum Schluss ergab 
sich ein glücklicher Sieg für das Team M&M, (21:19; 
21:16). Gegen die Familie Hammelmann musste 
das M&M Team jedoch eine knappe Niederlage ein-
stecken (21:18; 21:19).
 
Am Ende war es für alle ein toller Erfolg. 

Wir verbrachten gemeinsam mit viel Spaß und Bewe-
gung einen schönen Sonntag in der Halle.

Restaurant Vileh
Osterstr. 1
31275 Lehrte 
Tel. 05132-9234113 
www.vileh-lehrte.de
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Fitness / Sportpark

Unser neues 
Reha-(Sport)Konzept

Der Rehasport ist ein maßgeblicher Bereich in der 
LSV Fitnessabteilung und hat sich über die Jahre 
auf über 500 Reha-Patienten erweitert. Um wei-
terhin alle Reha-Patienten zielorientiert betreuen 
zu können und ein angenehmes Training zu garan-
tieren, bedarf es einer gut strukturierten Organi-
sation. 	   

Daher hat das Rehasport-Team sein Reha-Kon-
zept überarbeitet. Dieses Konzept ist seit dem 
01.07.2019 in Kraft getreten.Das neue Konzept 
unterscheidet zwei Optionen, die von jedem Reha-
Patienten frei gewählt werden können.

Option 1 beinhaltet die von der Krankenkasse finan-
zierten 45 Minuten Gymnastik im Reha-Bereich. Hier 
findet sich ausreichend Platz und Möglichkeit eines 
effektiven Trainings nach Vorgabe.
Diese Option empfehlen wir den Patienten, die einen 
straffen Zeitplan haben und sich ausschließlich auf 
ihr Reha-Training konzentrieren möchten. 

Option 2, die als „Reha-Sport Plus“ bezeichnet 
wird, beinhaltet ähnliche Konditionen und Vorteile, 
wie die eines LSV-Sportpark Mitgliedes und kann mit 
einer Eigenleistung optional dazu gebucht werden. 
Bei dieser Option besteht die Möglichkeit, sowohl 
den Reha- und Functional Bereich, als auch den 
gesamten Cardio- und Kraftbereich des Sportparks 
zu nutzen. 

Außerdem beinhaltet Reha plus den unbegrenzten 
Aufenthalt im Sportpark nach der Startzeit des Reha-
Termins, sowie die Nutzung unserer Saunaanlagen 
und der Genuss unserer Softgetränke und Kaffee-
spezialitäten.
Reha plus ist für diejenigen gedacht, die es nicht er-
warten können wieder gesund zu werden.
Neben der Umstrukturierung des Ablaufs wurde auch 
unsere Trainingsfläche optimal an den Reha-Sport 
angepasst, um aufgrund der hohen Anzahl der Reha-
Patienten mehr Platz für ein angenehmes Training zu 
gewährleisten und den Bereich optimal zu nutzen.
Das Reha-Team arbeitet stets bemüht und engagiert, 
um den Reha-Bereich zukunftsorientiert und quali-
tativ voran zu treiben. Deshalb bieten wir weiterhin 
eine qualitativ hochwertige Betreuung, um den Ge-
nesungsweg zu unterstützen. 
Wer auf der Suche nach einer präventiven Einrichtung 
für Fitness, Gesundheit und Wellness - oder einem 
Reha Anbieter ist, kann sich im Lehrter Sportpark ger-
ne jederzeit von unserem Team beraten lassen. 
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Fitness / Sportpark

&Baurmeister  &  Baurmeister
Steuerberatersozietät

Inga Baurmeister | Steuerberaterin
Heiner Baurmeister | Steuerberater

Wandelgraben 1     31275 Lehrte

Telefon 05132 | 50 659-60
Telefax 05132 | 50 659–80

E-Mail info@baurmeister-stb.de
Internet www.baurmeister-stb.de

LSV „Cycler“ machen sich 
auf zum „Rotkäppchen“ nach 
Freyburg an der Unstrut

Am 12.07.2019  um 6.00 Uhr haben sich sechs LSV 
Cycler mit dem Rennrad auf nach Freyburg an der 
Unstrut gemacht. Eine 227 km  lange Strecke lag vor 
uns. Trotz schlechter Vorhersagen, war uns der Wet-
tergott gnädig, 18 Grad, bewölkt aber windstill. Start 
war der LSV Sportpark.
Richtung Peine haben wir in Bierbergen die zwei letz-
ten „Biker“ eingesammelt und auf ging es…
Nach 40 km der erste Tiefschlag, Speichenbruch 
bei Jürgen. Aufgeben gab es nicht. Wir steuerten ein 
Fahrradgeschäft in Wolfenbüttel an.
Auf dem Weg dorthin, die zweite Panne, Platten am 
Hinterrad von Holger. Diese war aber schnell beho-
ben und es ging weiter. 
In Wolfenbüttel kam das Rad zur Reparatur und wir 
überbrückten die Zeit mit Kaffee und Kuchen. Leider 
war kein passendes Ersatzteil vorhanden und wir set-

zen unsere Tour nach einer guten Stunde mit einer 
Speiche weniger fort. Und es lief…
Zwischenzeitlich hatte sich unser Begleit- und Ver-
sorgungsfahrzeug mit Irene und Christoph auf den 
Weg gemacht und nahm unsere Verfolgung auf. 
An der ehemaligen Grenze zur DDR wurde erst mal 
ein Gruppenfoto gemacht. Das mussten wir festhal-
ten. In der Zwischenzeit war auch die Sonne raus 
gekommen und es ging weiter nach Halberstadt. 
Dort wurden wir auf einem Parkplatz von Irene und 
Christoph empfangen. 
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Fitness / Sportpark

Ein tolles Gefühl, nach guten 100 Km von vertrau-
ten Gesichtern empfangen und perfekt mit Wasser, 
Schorle, alkoholfreiem Weizenbier, Obst und Süßig-
keiten versorgt zu werden. 
Weiter ging es Richtung Quedlinburg. Reichlich Um-
leitungen und Baustellen zwangen uns zeitweise 
zum Tragen oder Schieben unserer Räder. Auch das 
Wetter wurde, wie die Straßenverhältnisse, wieder 
schlechter. Ein Gewitter mit starkem Regen brachte 
uns die zweite, nicht geplante Pause. 
Danach ging es auf nassen Bundesstraßen, auf de-
nen die LKW‘s und teilweise auch PKW’s besonders 
wenig Rücksicht auf uns nahmen und oft ziemlich 
dicht an uns vorbei schossen. Aber auch das haben 
wir ohne Zwischenfälle überstanden und ca. 60 km 
vor unserem Ziel erwarteten uns Irene und Christoph 
erneut. 
Gut gestärkt nahmen wir die letzte Etappe in Angriff. 
Allerdings stand uns die längste Steigung noch be-
vor. Gute 2,5 km ging es stetig bergauf und so lang-
sam merkten wir was wir getan hatten. 
Nun noch die letzten 24 km, ab Querfurt. Und die 
zogen sich wie Kaugummi… jetzt noch 9,9 km und 
es wollte kein Ende nehmen. Aber dann kam der letz-

te Anstieg vor Freyburg, der mit einer tollen Abfahrt 
belohnt wurde. Wir hatte es wirklich geschafft. Nach 
227 km und einer reinen Fahrzeit von guten 10 Stun-
den, rollten wir in Freyburg ein.
Vor unserem Hotel wurden wir von unserem super-
tollen „Empfangskomitee“ erwartet. Elf weitere LSV 
Cycle Freunde warteten auf uns und freuten sich mit 
uns über unseren tollen Erfolg. 
Mit was wir angestoßen haben brauchen wir wohl 
nicht zu erwähnen…. natürlich mit Rotkäppchen Sekt.
Bei einem gemütlichen Abendessen ließen wir den 
Tag ausklingen.
Am nächsten Vormittag, stand die Besichtigung der 
Sektkellerei „ Rotkäppchen“ auf dem Programm. Die 
2-stündige Führung endete mit einer Verkostung von 
Wein und Sekt. Wir waren uns alle einig, der Weg 
nach Freyburg hatte sich gelohnt. Wir haben viel über 
die Entstehung der Sektkellerei und die Sekt- und 
Weinherstellung erfahren.
Danach wurde noch eine kleine Wanderung gemacht 
oder die tolle Umgebung mit dem Bus erkundet. Bei 
einem weiteren, tollen Abendessen, war auch der 
zweite Tag unseres Wochenendes zu Ende.
Am nächsten Morgen machten wir uns nach dem 
Frühstück wieder auf den Weg nach Hause.
Vielen Dank an alle, die geplant, gejubelt und un-
terstützt haben. Besonders an Irene und Christoph 
für die perfekte Betreuung auf unserer Radtour. 
Herzlichen Dank an die LSV Triathleten, die uns den 
Radanhänger zur Verfügung gestellt haben. Vielen 
Dank an den Sportverein 06 Lehrte, von denen wir 
uns den Ver-
einsbus leihen 
durften und der 
Stadt Burgdorf, 
die uns durch 
Mac, den zwei-
ten Bus gelie-
hen haben.
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Handball

Hobbytruppe startet beim 
Juxturnier in Sehnde

Wie in jedem Jahr fand auch diesen Sommer, vor 
den Sommerferien, das Rasenplatzturnier in Sehnde 
statt. Es war die 28. Ausgabe dieses traditionellen 
Turniers und wie jedes Jahr starteten wir mit einem 
Juxturnier. Die Hobbytruppe des LSV hat dort ein 
Team unter dem Namen „Glashoch Rangers“ ge-
meldet und ging in der Gruppe, die um den B-Pokal 
spielte, an den Start. Gespielt wurde in zwei Grup-
pen, mit insgesamt neun Mannschaften, die bunt 
gemischt waren aus ehemaligen und aktiven Hand-
ballern. Mit dabei war unter anderem ein Team, be-
stehend aus Lehrern der kooperativen Gesamtschule 
Sehnde, mit dem Namen „13. Wochen frei“.
Spontane Unterstützung bekam das Team des LSV 
durch den ehemaligen Bundesliga-Handballspieler 
Michael Thiede, der gerade anwesend war. Eigentlich 
hatte Michael nicht vor,  an dem Tag Handball zu 
spielen. Er ließ sich dann aber doch überreden und 
schloss sich spontan der Hobbytruppe an.

Im Vordergrund standen an dem Tag natürlich der 
Spaß und die Freude am Sport. Am Ende hat alles 
zusammen zum siebten Platz gereicht. Verletzungen 
gab es keine. 
Den Abend haben wir neben entspannter Livemusik 
ausklingen lassen, da der Nachbarverein sein 125 
jähriges Bestehen an dem Tag feierte.

Michael Rischer

Carsten, Mike, Karsten, Lars, Michael
Anna, Laura, Chris, Michael



Wir beraten Sie gern!
TUI Deutschland GmbH
Zuckerpassage 23, 31275 Lehrte
Tel. 05132/504350
E-Mail: lehrte2@tui-reisebuero.de
www.tui-reisebuero.de/lehrte2

Urlaubsreif?! 
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Pokern

Zwei Jahre Poker

Am Dienstagabend, 05.09.2017 hat das 
Auftakttreffen der damals noch geplanten 
Poker-Abteilung des Lehrter Sport-Vereins 
stattgefunden. 

Seitdem ist viel passiert und unsere Abteilung ist 
stetig gewachsen. Jeder Einzelne hat sich stark ver-
bessert und, dass Poker ein reines Glücksspiel sein 
soll, glaubt mittlerweile keiner mehr!
Leider ist es in der Allgemeinheit immer noch so, 
dass die meisten aber genau DAS denken!
Wie du auch? Dann lass dich doch einfach mal vom 
Gegenteil überzeugen!
Komm einfach freitags ab 18:30 Uhr vorbei und lass 
dir von unserem Pokercoach Michael zeigen, warum 
Poker eben kein reines Glücksspiel ist!
Ab 20:30 Uhr kannst du auch bei unseren Turnie-
ren mit machen und das Schöne ist, am 04.10.19 
beginnt eine neue Serie! Der Einstieg ist natürlich 
jederzeit möglich. Also zögere nicht länger und lass 
auch du dich davon überzeugen, dass Poker mehr 
ist, als ein einfaches Kartenspiel! Es ist Nervenkitzel, 
Psychologie, Mathematik, Strategie und Menschen-
kenntnis in einem!

Wenn du vorher schon mal reinschnuppern willst, 
kannst du das am 28.09.2019 tun. Denn da findet 
der 1. Lehrter Pokertag statt!
Der Eintritt beläuft sich auf 39,- Euro p.P. und es 
erwartet dich ein toller Tag mit freien Getränken, 
Pizza aus dem mobilen Steinofen von Papa Pizza³, 
einem Pokerseminar, einer Pokerleseecke und kos-

tenlosen Turnieren 
mit einem Main 
Event, wo es tolle 
Sponsorenpreise 
zu gewinnen gibt 
wie z.B. ein tolles  
3 Gang Menü im 

Haus am Lehrter See inkl. Getränke, 3 Gutscheine 
für 2 Personen zum All you can Eat-Essen bei Papa 
Pizza³ oder ein Frühstück für zwei in der Bäckerei 
Schäfer´s  im Neuen Zentrum.  Los geht das Gan-
ze um 14 Uhr im Mehrzweckraum 3 des LSV in der 
Feldstraße 29. Anmeldung erforderlich, denn die 
Plätze sind begrenzt!
Anmeldung unter:  
www.milohevents.de/pokerevents.html

Wir freuen uns auf euch!
Eure Pokerabteilung
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Viel Sonne und ein modernes Ambiente: 15 Vereine 
waren beim 37. Sommerschwimmfest der SG Lehrte/
Sehnde im Lehrter Freibad am Start. Foto: Verein

Schwimmer auf Medaillenjagd

Wettkampf im Lehrter Freibad am 23. Juni

LEHRTE (r/gg). Die Wetterprognosen sind bestens 
und Schwimmer aus 15 Vereinen wollen sich an 
traditionsreicher Stätte im kühlen Nass sportlich 
messen: Am Sonntag, den 23. Juni steigt im Lehr-
ter Freibad das 37. Sommerschwimmfest der SG 
Lehrte/Sehnde und erfreut sich mit 932 Einzel- und 
Staffelstarts erneut hervorragender Resonanz. Der 
Startschuss zum ersten Rennen am Hohnhorstweg 
fällt um 9.30 Uhr mit den Wettbewerben über die 
100 Meter-Distanz in der Disziplin Schmetterling.

Die Kombination der Schwimmabteilungen des 
Lehrter SV und des TV Eintracht Sehnde setzt einmal 
mehr auf ein buntes, sportliches Programm: Dieses 
reicht von Nachwuchsrennen der Achtjährigen über 
die 50-Meter-Strecken bis hin zu den beinahe olym-
pisch anmutenden Entscheidungen über die 400 
Meter Freistil.

Das größte Kontingent stellt mit 143 Meldungen ein-
mal mehr der frühere, deutsche Mannschaftsmeis-
ter SGS Hannover. Der einstige Altkreis Burgdorf ist 
durch den SV Burgwedel (66), TSV Germania Arp-
ke (42), die TSV Burgdorf (40), SC Altwarmbüchen 
(27) und die SG Lehrte/Sehnde (119) mit allen im 
Wettkampfbereich aktiven Vereinen vertreten, wobei 
die Lokalmatadoren ihr größtes Aufgebot seit langen 
Jahren an den Start schicken können.

Schwimmen/Wasserball
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Schwimmer im Sonnenschein 
und modernen Ambiente
Nicht nur ein graziler „Schmetterling“: Nach-
wuchstalent Tekla Kaminska (SG Lehrte/
Sehnde) war bei gleich fünf von sechs Starts 
siegreich 

Mit Sonnenschein satt und modernem Ambiente 
lockte das 37. Sommerschwimmfest der SG Lehrte/
Sehnde, das bei tropischen Temperaturen im Lehrter 
Freibad ausgetragen wurde. Die gastgebende Start-
gemeinschaft der Schwimmabteilungen des Lehrter 
SV und des TV Eintracht Sehnde hatte mit dem Er-
werb wellenbrechender Trennleinen neue Standards 

im Umfeld der Traditionsveranstaltung gesetzt. Das 
ermöglichte kurz vor den Ferien noch einmal eine 
Reihe persönlicher Bestleistungen.

SEIT ÜBER 50 JAHREN IN LEHRTE
Rund um das Auto gut betreut

• Neu und Gebrauchtwagen
• Kundendienstwerkstatt
• Karosserieabteilung / Autolackiererei
• Aral - SB - Tankstelle • Leihwagen

STÄNDIG GEBRAUCHTWAGENAUSSTELLUNG
Lehrte PeineBurgdorfer  Straße 115

Telefon (0 51 32) 82 96-0
Feldstraße 33
Telefon (0 51 71) 58 40-0

Auto-Zierk GmbH & Co.KG

Die Wasserballer gingen in einem Einlagerennen mit 
gleich drei Staffeln an den Start. 
Foto: Wolfgang Philipps
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Viel Sonne und ein modernes Ambiente: 15 Vereine 
waren beim 37. Sommerschwimmfest der SG Lehr-
te/Sehnde im Lehrter Freibad am Start – Foto: Verein
„Besser sah das Bad nur 1996 bei den damaligen 
Landesmeisterschaften aus. Aber da hatten wir uns 
die Leinen und andere Ausrüstungsgegenstände teil-
weise auswärts geliehen“, berichtete Pressesprecher 
Wolfgang Philipps. Wie gewohnt beschränkte sich 
die Veranstaltung nicht nur auf den Beckenbereich, 
sondern fand seine Fortsetzung auch im Bereich 
des alten Umkleidetrakts, wo von den zahlreichen 
Helfern neben dem Podest für die Siegerehrungen 
mit Pavillons und Sitzgelegenheiten ein regelrechter 
Hospitality-Bereich eingerichtet worden war.

Bei dem abwechslungsreichen Wettkampfgesche-
hen erzielte Sprintspezialistin Svenja Salkowski 
(SG Lehrte/Sehnde) über 50 Meter Schmetterling 
(33,93 Sekunden) und 50 Meter Rücken (37,09) 
jeweils die Tagesbestzeit. Vereinskamerad Jonas Hes-
se gelang Gleiches über 200 Meter Freistil (2:13,47 
Minuten) und 100 Meter Freistil (57,03 Sekunden). 
Nur dünn besetzt waren diesmal die 400 Meter Frei-
stil, bei denen mit Jannis Finn Schmidt ein weiterer 
Lokalmatador in 6:34,55 Minuten vorn lag.
Insgesamt 15 Vereine aus drei niedersächsischen 
Bezirken hatten bei der Traditionsveranstaltung 932 
Einzel- und Staffelmeldungen abgegeben. In den 
Altersklassenentscheidungen kam die SG Lehrte/
Sehnde auf gleich 19 erste Plätze, für die sich Con-
ner Lieske (6), Tekla Kaminska (5), Svenja Salkowski 
(3), Jonas Hesse, Jannis Finn Schmidt (jeweils 2), 
Chris und die gemischte 4 x 50-Meter-Brust-Staffel 
der Jugend A und B verantwortlich zeigten.

In einem Einlagewettbewerb über 4 x 50 Meter 
Freistil sprangen auch gleich drei Staffeln mit Was-
serballspielern des Lehrter SV ins Becken. Der Teil-
nehmerkreis reichte hier von Spielern der ersten 
Männermannschaft bis hin zu Aktiven aus dem neu 
gegründeten Kinderteam des Altkreisvertreters.

Wasserball-Drama 
mit Happy End
Es war hektisch, dramatisch und einmal mehr äu-
ßerst knapp, doch die Wasserballer des Lehrter SV 
können weiter auf den Klassenverbleib in der spiel-
starken Bezirksoberliga hoffen: Direkt vor den Ferien 
setzte sich die LSV-Sieben im Lehrter Freibad bei 
strahlendem Sonnenschein und besten Bedingun-
gen für die Sportart mit 8:7 (4:1, 1:1, 0:2, 3:3) ge-

gen die neue Kombination Aegir Hannover/SV Lan-
genhagen und reichte damit zugleich in der Tabelle 
die Rote Laterne an die unterlegenen Gäste weiter.
Nach der 6:7-Niederlage im Hinspiel erwischte der 
Gastgeber mit einer schnellen 3:0-Führung (6.) und 
einem 5:2-Zwischenstand beim Seitenwechsel mit 
teilweise spektakulären Toren, diesmal den deut-
lich besseren Start. Danach kamen allerdings die 
Gäste auf und wendeten im Schlussabschnitt mit 
drei Treffern in Serie deren 4:6-Rückstand in eine 

Schwimmen/Wasserball

Nicht nur Trainer, sondern auch ein leistungsstarker 
Aktiver: Lokalmatador Jonas Hesse schwamm zwei 
Tagesbestzeiten. Foto: Wolfgang Philipps
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7:6-Führung (26.). Allerdings antwortete Lehrtes 
viermaliger Torschütze Sören Giere postwendend mit 
zwei Treffern, darunter 53 Sekunden vor dem Ende 
das entscheidende 8:7.
„Die ausgegebene Taktik ist nur im ersten Viertel um-
gesetzt worden“, musste auch der frühere LSV-Trainer 
Joachim Haake im Zuschauerbereich mitleiden. Für 
den zuletzt in der Tabelle zurückgefallenen Altkreis-
vertreter war es dennoch ein Sieg zur rechten Zeit. 
„Nach dem Seitenwechsel haben wir uns das Leben 
schwer gemacht, aber am Ende sind in der entschei-
denden Phase die Tore dann doch gefallen“, freute 
sich die Verantwortlichen nach der nicht nur für Zu-
schauer nervenaufreibenden Partie. 

Das dramatische Endresultat war aus statistischer 
Sicht keine Überraschung: Zuletzt hatten vier der 
fünf Duelle beider Teams jeweils mit nur einem Treffer 
Unterschied geendet. Beim Sieger trafen diesmal ne-
ben Giere (4) noch Jens Behrens, Simon Roßmann, 
Ole Roth und Vladislav Stengel. Die Bezirksoberliga 
ist in Niedersachsen seit der Ligareform von 2016 
mittlerweile die vierthöchste Spielklasse der Sportart 
überhaupt, sodass in den dortigen Spielen sportlich 
bereits einiges geboten wird. 

Mit dem erfolgreichen Ende dieser „englischen Wo-
che“ (in den Tagen zuvor waren die Ersten erste wie 
auch Mannschaft des Lehrter SV im Einsatz gewe-
sen) verabschiedeten sich die LSV-Wasserballer zu-
gleich in die Sommerpause. Allerdings geht es nach 
den Ferien weiter: So folgt bereits am 16. August die 
Auswärtspartie beim bisher verlustpunktfreien Spit-
zenreiter Waspo 98 Hannover III und am 24. August 
kommt im Lehrter Freibad dann sogar die Endrunde 
im Bezirkspokal der Männer zur Austragung. 

Diese Veranstaltung bietet sogar einen regelrechten 
„Tag des Wasserballs“, bei dem dann alle LSV-Teams 
im Einsatz sein werden.

Wolfgang Philipps

Harter Kampf: Sebastian Roth (mit Ball) führte den 
Lehrter SV im Regionsderby zu einem knappen Sieg. 
Foto: Alexander Placzek

Bezirksoberliga Hannover 

1. TuS Syke 10 8 1 1 147:59 88 17:3

2. Waspo 98 Hannover III 6 6 0 0 82:38 44 12:0

3. SpVg Laatzen III 7 4 1 2 80:59 21 9:5

4. Union Hannover 10 4 1 5 86:95 -9 9:11

5. Hellas Hildesheim III 10 3 0 7 89:118 -29 6:14

6. Lehrter SV 9 2 1 6 58:100 -42 5:13

7. Aegir Hannover/SV Langenhagen 10 2 0 8 70:143 -73 4:16
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LEHRTE (r/gg). Die Wasserbal-
ler des Lehrter SV warten in den
Rückrundenspielen der Bezirks-
oberliga weiterhin auf ihren ers-
ten Punktgewinn. Nach dem be-
reits einen Monat zurückliegen-
den 4:9 bei Union Hannover
folgte nun allerdings eine nicht
überraschende 7:16 (4:5, 1:3, 1:3,
1:5)-Heimniederlage gegen Ti-
telverteidiger TuS Syke.
In der ersten Halbzeit blieb

der Altkreis-Vertreter noch in
Reichweite und schlug immer
wieder mit eigenen Treffern zu-
rück. Als die Lehrter kurz nach
dem Seitenwechsel beim Stan-
de von 5:8 eine Überzahlchan-
ce ausließen und im Gegenzug
dann sogar noch das 5:9 hin-

nehmen mussten, war die Par-
tie endgültig gelaufen. „Da hat
man dann gemerkt, dass Syke
auch in der Breite derzeit deut-
lich besser besetzt ist als wir“,
sagte LSV-Pressesprecher Wolf-
gang Philipps. Er hofft trotz
der erwarteten Niederlage den-
noch auf Rückenwind: „Wir ha-
ben zwei gute Spielviertel hinge-
legt, vielleicht können wir das
für die restlichen Spiele mitneh-
men.“ Die LSV-Treffer teilten
sich beim ersten Freiwasserauf-
tritt dieses Sommers Vladislav
Stengel, Simon Roßmann (je 2),
Sören Giere, Sebastian Roth und
Simon Stüwe. Nicht alltäglich:
Die noch bei Sonnenschein be-
gonnene Partie endete in einem

Platzregen. „Das war ein hal-
ber Weltuntergang“, berichtete
Wolfgang Philipps.
Einen spektakulären Teiler-

folg erreichte dagegen tags da-
rauf die zweite Mannschaft des
Altkreis-Vertreters in der 2. Be-
zirksliga: Die nur mit einem
Neuner-Aufgebot angetretene
LSV-Reserve kam nach einem
0:4-Rückstand beim Seiten-
wechsel und dann sogar einem
1:5 im dritten Viertel noch zu
einem 5:5 (0:2, 0:2, 3:1, 2:0)-Un-
entschieden. Der Ausgleich fiel
erst 47 Sekunden vor dem Ende
durch die zweimalige Torschüt-
zin Cassandra Röbber. Auch
Centerverteidiger Stephen Seus
war zweimal erfolgreich.

Schwierige Partie: LSV-Angreifer Vladislav Stengel sucht gegen die vielarmige Abwehr des TuS Syke den

Mitspieler.
Foto: Alexander Placzek

Zwei starke Viertel waren zu wenig

LSV-Wasserballer weiter auf Punktesuche, LSV
-Reserve überraschte

Miss Liss & Co –Sommer-Show-

Zelt & Die Revue der Travestie
„Tante Lissi Lässt´s krachen“ –

Gleich 2 Neue Shows in Katensen!

Nachdem in den letzten beiden

Jahren der Wettergott pünktlich

zur Veranstaltung über Katensen

die Regen-Schleusen weit aufge-

rissen hatte, wagt Miss Liss alias

Sven Peterhänsel einen dritten

Anlauf.

Am24.08.um16Uhr geht
es los mit dem Sommer-
Show-Zelt. Nach der
Platzeröffnung mit
Bieranstich geht es los
mit Live Rock von und
mit „The Rock Founda-
tion“. Anschließend um
ca. 20:15 Uhr startet
Katensens Schla-
ger Muuuf Show
mit „Miss Liss &
Co“ und diversem
mehr bis in die spä-
te Nacht.

Die Tickets sind im Vorverkauf un-

ter 05173-6906441 oder auf der

Homepage von Miss Liss & Co

www.missliss.de für 13,50 € zu

haben.
Am 25.10. starten dannMiss

Liss & Co - die Revue
der Travestie mit Ih-
rer neuen Show
zum ersten Mal
im beheizten
Show-Zelt auf
dem Open Air
Platz in Katensen.
Die Shows in der

Katenser Sporthalle
waren in den letzten

Jahren immer ausver-
kauft, weshalb

Sven Peter-
hänsel dieses
Jahr auf eine

größere Location
ausweicht.

Das ganze Team von Miss Liss &

Co freut sich auf die Gäste aus nah

und fern und wünscht Viel Spaß

und gute Unterhaltung.

– Anzeige –

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

Am Dienstag, den 02.07.2019,

19:00 Uhr, findet im Feuerwehr-

haus Immensen, Am Fleith 6,

31275 Lehrte-Immensen eine öf-

fentliche Sitzung des Ortsrates

Immensen statt. Es stehen u.a. folgende

Punkte zur Beratung an:

- Naherholungsplanung der Stadt Lehrte: Er-

holungsräume und Grünverbindungen, Vor-

lage: 072/2019;

-Vorstellung barrierefreier Buseinstieg - Halte-

stelle Kirche.
Im Anschluss an die öffentliche Sitzung haben

die Zuhörerinnen und Zuhörer Gelegenheit,

Anfragen zu stellen und Anregungen zu ge-

ben. Die vollständige Tagesordnung hängt in

der Nebenstelle und an der Bekannt-

machungstafel im Bürgerbüro des Rathauses

aus.
Der Bürgermeister

STADT LEHRTE
Bekanntmachung

zur Stichwahl zur Direktwahl am 16. Juni 2019

Feststellung des Ergebnisses zur Sti
chwahl der Direktwahl des

Bürgermeisters am 16. Juni 2019 in der Stadt Lehrte

Der Gemeindewahlausschuss hat in
seiner Sitzung am 17.06.2019 das

endgültige Wahlergebnis der Stichwa
hl zur Direktwahl wie folgt festge-

stellt:
Zahl der Wahlberechtigten 35.193

Zahl der Wähler/innen 14.719

Darunter mit Wahlschein 3.502

Ungültige Stimmzettel 142

Gültige Stimmzettel 14.577

Wahlbeteiligung
41,8 %

Die gültigen Stimmen verteilen sich w
ie folgt auf die Wahlvorschläge:

Herr
Klaus Sidortschuk

Stimmen: 7.114

Geburtsjahr: 1963
Bürgermeister
Lehrte
Jacobyweg 9
Sozialdemokratische Partei Deutschlands

und
Herrr
Frank Prüße

Stimmen: 7.463

Geburtsjahr: 1964
Rechtsanwalt
Lehrte
Hinter den Langen Höfen 5 E

Christlich Demokratische Union Deutschlands

Herr Frank Prüße hat die meisten der abgegebe
nen gültigen Stimmen

erhalten und ist somit nach § 45 l Abs
. 1 S. 1 Niedersächsisches Kommu-

nalwahlgesetz (NKWG) gewählt.

Lehrte, den 21.06.2019
Der Gemeindewahlleiter
Bee
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Ausgabe generiert für: 

LEHRTE (r/gg). Hektisch, dra-matisch und einmal mehr äu-ßerst knapp endete in der Was-serball-Bezirksoberliga das Regi-onsderby zwischen dem LehrterSV und der neuen Kombinati-on Aegir Hannover/SV Langen-hagen. Bei strahlendem Sonnen-schein und besten Bedingungenfür die Sportart siegte der Alt-kreisvertreter mit 8:7 (4:1, 1:1, 0:2,3:3) und reichte damit zugleichin der Tabelle die Rote Laternean die unterlegenen Gäste weiter.Nach der 6:7-Niederlage imHinspiel erwischten die Lehr-ter am heimischen Hohnhorst-weg mit einer schnellen 3:0-Füh-rung (6.) und einem 5:2-Zwi-schenstand beim Seitenwech-sel mit zum Teil spektakulärenToren diesmal den deutlich bes-seren Start. Danach kamen aller-dings die Gäste auf und wende-ten im Schlussabschnitt mit dreiTreffern in Serie deren 4:6-Rück-stand in eine 7:6-Führung (26.).

Allerdings antwortete Lehrtesviermaliger Torschütze SörenGiere postwendend mit zweiTreffern, darunter 53 Sekundenvor dem Ende das entscheidende8:7.
„Die ausgegegebene Taktikist nur im ersten Viertel um-gesetzt worden“, musste auchder frühere LSV-Trainer Joa-chim Haake im Zuschauerbe-reich mitleiden. Für den zuletztin der Tabelle zurückgefallenenAltkreisvertreter war es den-noch ein Sieg zur rechten Zeit.„Nach dem Seitenwechsel ha-ben wir uns das Leben schwergemacht, aber am Ende sind inder entscheidenden Phase dieTore dann doch gefallen“, freutesich Pressesprecher WolfgangPhilipps.

Das dramatische Endresultatwar aus statistischer Sicht kei-ne Überraschung: Zuletzt hat-ten vier der fünf Duelle beiderTeams jeweils mit nur einem

Treffer Unterschied geendet.Beim Sieger trafen neben Giere(4) noch Jens Behrens, SimonRoßmann, Ole Roth und Vla-dislav Stengel. Bei den Gästenwaren der frühere Jugend-Nati-onalspieler René Euscher, StefanRegel, Jan Schrickel (alle 2) undDirk Rößger erfolgreich.
Mit dem erfolgreichen Endedieser „englischen Woche“ ver-abschiedeten sich die Lehr-ter Wasserballer zugleich in dieSommerpause, allerdings gehtes nach den Ferien weiter: Sofolgt bereits am 16. August dieAuswärtspartie beim bisher ver-lustpunktfreien SpitzenreiterWaspo 98 Hannover III, und am24. August kommt im LehrterFreibad dann sogar die Endrun-de im Bezirkspokal der Männerzur Austragung. Diese Veran-staltung bietet sogar einen regel-rechten „Tag des Wasserballs“,bei dem dann alle LSV-Teamsim Einsatz sein werden.

Spektakuläres Auftaktviertel: Simon Roßmann trifft in einer Überzahlsituation zum Pausenstand von 4:1.
Foto: Alexander Placzek

Giere hält LSV-Wasserballer auf Kurs
8:7-Sieg im Regionsderby gegen Langenhagen

Großer
Saisonwechsel-
Räumungs-
verkauf!

Wir machen Platz für
neue Trends!
Nur noch bis zum
15. Juli in allen
Abteilungen.

FEHLING-Modehaus · Marktstraße 56 · 31303 Burgdorf · www.fehling-mode.deÖffnungszeiten: Montag bis Freitag 930 bis 1900 Uhr · Samstag bis 1800 Uhr

Jedes Sommerteil
ist garantiert
reduziert!*

*Alles außer Ganzjahresartikel, Dienstleistungen und neueWare, die durch einen grünen Punkt gekennzeichnet ist.

20%

30%30 %

50%

20%
Sofortrabatt

auf jedes nicht
reduzierte

Sommerteil!*

Sofortrabatt
auf jedes nicht 

EUR 89,99

Damen-
Jeans

EUR 59,99

z.B.

3 PAAR NEHMEN
ABER NUR
2 PAAR ZAHLEN!

DAS RECHNET SICH!

*

Auch füralle Textilien!

31303 BurgdorfHannoversche Neustadt 45 | Hannoversche Neustadt 6 | Marktstraße 22

1+1+1=2

* Gilt auch für alle Sonderpreise. Nicht für NOS-Basics und Ware aus der kommen-den Saison, die mit einem gelben Punkt gekennzeichnet ist.

DAS RECHNET SICH!

1+1+1=2

Schlesische Wurstspezialitäten

Auf den Pohläckern 22 · 31275 Lehrte · 05132 584800 · www.mikolaj-wurstwaren.de

Werksverkauf in Lehrte am Freitag 10-16 Uhr

herzhafte
Grillkrakauer
100 g/0,99 €

Angebote der Woche
Cabanossi 100 g 1,29 €
Rotwurst nach
Thüringer Art 100 g 1,29 €
Jagdwurst 100 g 0,99 €

Werksverkauf in Lehrte am Freitag 10 –16 Uhr
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2. Bezirksliga Hannover 

1. 1. WV Wunstorf 12 10 2 0 154:70 84 22:2

2. 1. WV Wunstorf II 11 9 1 1 131:63 68 19:3

3. 1. Nienburger SC 11 7 0 4 135:85 50 14:8

4. Duinger SC 12 6 0 6 106:106 0 12:12

5. TK Jahn Sarstedt 10 4 0 6 66:84 -18 8:12

6. TB Stöcken 13 3 2 8 84:137 -53 8:18

7. Lehrter SV II 10 3 1 6 72:80 -8 7:13

8. TuS Wagenfeld 11 0 0 11 47:170 -123 0:22
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LSV – Jumper nehmen 
die Bühne beim DAK Contest 
auseinander

„Ihr habt mit so viel Energie getanzt, da sind 
glatt die Schrauben in der Bühne heraus 
gefallen. Gut, dass ihr der vorletzte Tanzact 
seid.“
So wurden die „New NRG“ vom Lehrter Sport-Verein 
nach ihrem Finaltanz vom Moderator der DAK be-
grüßt. Vorab lief via Internet das Online Voting, um 
aus über 600 Gruppen die Finalteilnehmer für jedes 
Bundesland zu bestimmen. Die Lehrter Jumpstyle 
Gruppe schaffte dank dem großen Zuspruch den 
Sprung nach Lüneburg, um in der Kategorie der Teen 
Champs das Finale zu bestreiten.
Die sieben Tänzer des Lehrter Sport-Vereins, unter 
der Leitung von Tanztrainerin Leena Stratmann, ha-
ben etwa ein Jahr gebraucht, um ihre Choreographie 
zu perfektionieren.
Das Finale am So., 16.06.2019 in Lüneburg war 
dann die Möglichkeit die prominente Jury, die unter 
anderem aus dem Eurovision Song Contest Sänger 
Luca Haenni bestand, zu überzeugen. 

Juror Hanno Liesner meinte nach dem Auftritt: „Wir 
haben gedacht, das könnt ihr doch nicht ernst mei-
nen, dass ihr das drei Minuten durchzieht – aber ihr 
habt das ernst gemeint und bis zum Ende volle Po-
wer gegeben und das Tanzen dennoch leicht ausse-
hen lassen.“ Mit so einem Urteil ging man dann eine 
halbe Stunde später gespannt in die Siegerehrung. 
Fünf Gruppen fieberten neben New NRG den ersten 
beiden Plätzen entgegen, für die es als Prämie einen 
exklusiven Tanzworkshop zu gewinnen gab.

Als der Moderator den zweiten Platz an New NRG 
verlieh, war die Freude dementsprechend groß! Der 
Pokal wurde jubelnd entgegen genommen und das 

Tanzsport
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1. Sommerfest 
der Tanzabteilung

Vor den Sommerferien beendeten wir unser Jahr mit 
unserem ersten Sommerfest der Tanzabteilung. Ein-
geladen war jeder Tänzer/in mit seinen Angehörigen 
auf dem Schulhof der St.Bernward Grundschule, an-
grenzend am Vereinsheim, am 29.06.2019.
Bei sommerlichen 33 Grad feierten mehr als 200 
Gäste den Abschluss eines großartigen Tanzjahres 
mit vielen Auftritten, Meisterschaften und tollen Trai-
ningsstunden.

Die Organisatoren, Karsten Funke (Abteilungsleiter), 
Leena Stratmann (Trainerin Jumpstyle), Justine Ku-
lig (Trainerin HipHop, VideoClipDance, Ladies) und 
Yvonne Profft (Trainerin Ladies) freuten sich über die 
vielen, ehrenamtlichen Helfer die einen großen Teil 
dazu beigetragen haben, dass dieses Fest so gelun-
gen war.
Neben einer Hüpfburg vom SV06 Lehrte, kam Do-
lomiti mit seinem Eiswagen, um kleine und große 
Gäste mit Eis zu versorgen. Auch der Zuckerwatten-
und Popcornstand vom Stadtjugendring Lehrte war 
gut besucht.

Tanzsport

obligatorische Foto mit der Jury geschossen. 
Daraufhin wurde uns die große Ehre zu Teil, den  
10. Tanzcontest der Krankenkasse für das nächste 
Jahr zu promoten. 
Müde aber glücklich ging es dann am Abend nach 
einem kurzen Abstecher auf das Altstadtfest in Lüne-
burg zurück nach Lehrte – in Gedanken schon bei den 
nächsten Events der Tänzer, die sich dienstags regel-
mäßig zum Jumpen treffen. Im September heißt es 
dann schon: Deutsche Meisterschaft in Oberhausen!
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Wasserspiele und Outdoorspiele waren an so einem 
super Sommertag ein Muss.
Für die kleineren Gäste stand eine Luftballonkünst-
lerin bereit, die aus Luftballons Tiere, Blumen und 
Schwerter zauberte. Natürlich durfte auch an diesem 
Tag das beliebte Kinderschminken nicht fehlen. Mehr 
als 5 Helfer waren dem Andrang gewachsen und ver-
zauberten die Kinder in Helden, Prinzessinnen, Feen, 
Tiere und machten so einige Wünsche möglich. Glit-
zertattoos rundeten das Angebot für unsere jüngeren 
Gäste ab.

Ein großes Highlight war das Glücksrad und die Tom-
bola. Viele Lehrter Geschäfte haben dafür eine Men-
ge gespendet und wir möchten uns sehr herzlich bei: 

der Volksbank Lehrte, Stadt-Apotheke, der AOK Lehr-
te, Hübener Gerüstbau, Mietwagen Burgdorferstras-
se, OBI Lehrte, Böhnert, Beckmann Henschel, VGH 
Lehrte, Sparkasse, Taxi Kayan, Sozialstation Lehrte, 
Taxi Kiziljel, LSV Sportpark, Commerzbank, Hörgeräte 
Amplifon und DM bedanken.

Für das leibliche Wohl war bestens gesorgt. Eine 
lange Tafel mit Salat-und Kuchenspenden der Tän-
zer und Tänzerinnen lies keine Wünsche offen. Auch 
für die großzügige Getränkespende möchten wir uns 
bei der Firma REWE bedanken. Leckeres vom Grill 
rundete das Angebot ab und man genoss das alles 
an einen der vielen Tische unter einem schattigen 
Baum.

Tanzsport

T-Shirt- und Textildruck
Werbebeflockungen
Vereinsbedarf
Sportartikel

www.sport-goslar.de

Wir sind offizieller 
Ausstatter des
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Tanzsport

Von dort hatte man den besten Blick auf die stünd-
lichen Auftritte der einzelnen Gruppen der gesamten 
Abteilung. Aufgetreten sind die Step by Steps, Lil 
Moves. Move style, Stylezz Unlimited und die Ladies 
unter großem Applaus mit ihren aktuellen Choreo-
grafien. Auch die Jumpstyler mit den beiden Gruppen 
Jump Attack und NRG haben dem Publikum mächtig 
eingeheizt. Die Paartänzer, unter der Leitung von Tan-
ja Kicza, ließen den Boden beben und ernteten dafür 
viel Jubel und Applaus. An dieser Stelle möchten wir 
uns bei der Firma Lühning Events für das Bereitstel-
len der Musikanlage bedanken, denn was wäre ein 
Sommerfest der Tanzabteilung ohne Musik?

Nachdem die vielen ehrenamtlichen Helfer aus der 
Abteilung mit einem kleinen Präsent für ihr Engage-
ment bedankt wurden, fand die Verlosung der Haupt-
gewinne aus der Tombola statt. Es waren so einige 
die sich über Gutscheine von EinfachKreativ, vom 
Restaurant Philippi aus Lehrte, der Brasserie, Bist-

ro Classic Sehnde, Dolomiti und Taxi Kayan freuten. 
Auch zwei Sporttaschen von Goslar und ein Som-
merbeachpaket von Brillen Förster waren als Haupt-
preise ausgesetzt. Ein großes Dankeschön an all´ 
die Geschäfte, die diese Preise gespendet haben.

Es war ein rundum gelungenes 1. Sommerfest und 
wir freuen uns schon sehr auf das neue Jahr mit un-
seren Tänzern und Tänzerinnen.

Euer OrgaTeam Karsten, Leena, Justine und Yvonne

Aufstieg für Ehepaar Baars

Über Pfingsten fanden in Braunlage die Pokalturnie-
re des 74. Oberharzer Tanzsportseminars statt, an 
dem auch das Ehepaar Uwe und Birgit Baars für den 
LSV Lehrte startete. In ihrer Alters- und Leistungs-
klasse Senioren III C Standard starteten die beiden 
in einem Feld von 34 Paaren. Nachdem sie in der 
Vorrunde und den zwei Zwischenrunden erfolgreich 
getanzt hatten, durften sie ihr Können in den Tänzen 
Langsamer Walzer, Tango, Slowfox und Quickstep im 
Finale mit 6 Paaren zeigen. Dort ertanzten sie sich 
den 3. Platz und erreichten genug Punkte, um in die 
nächsthöhere Klasse, die Senioren III B, aufzustei-
gen.  In dieser Klasse kommt als 5.Tanz der Wiener 
Walzer dazu. Wenn man bedenkt, dass die beiden 

erst vor genau einem Jahr ihr erstes Turnier in Han-
nover getanzt haben, ist diese Leistung noch bemer-
kenswerter. Wir wünschen den beiden weiterhin viel 
Erfolg!
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Du weißt nicht wohin mit deiner Energie?
Du möchtest dich bewegen und tanzen?
Hier tanzt du zu verschiedenen Liedern aus dem Radio 
und wirst eine altersentsprechende Choreographie erlernen. 

Komm zu Yvonne und habt gemeinsam Spaß …
WANN: Freitag von 16 Uhr bis 17 Uhr

WO: Feldstraße 9, 31275 Lehrte im MZR II

Tanzsport

NEU ab dem13.09.2019

NEU ab dem

13.09.2
019

Tanzen für 

4-5 jährig
e

Du bist 2 oder 3 Jahre alt und wackelst 
sofort mit dem POPO, sobald du Musik hörst? 
Du möchtest dein Hobby gerne mit deiner Mama 
oder deinem Papa zusammen ausüben? 

Dann komm zu den Tanzmäusen
WANN: Freitag von 15 Uhr bis 16 Uhr
WO: Feldstraße 9, 31275 Lehrte im MZR II
Bitte anmelden: tanzsport@lehrtersv.de (begr. Teiln. 15 Pers.)

YVONNE FREUT SICH AUF EUCH! 
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NEU ab dem13.09.2019

Materialspende 
und tauchende Jugend

Ende Juni wurden wir von Susanne Weiss und ihrem 
Sohn Sebastian eingeladen einmal vorbeizukom-
men, um uns „so ein paar Tauchsachen“ anzusehen, 
die wir bei Bedarf gerne haben könnten. Die Ausstat-
tung gehörte ihrem Mann Horst, der lange Zeit gerne 
getaucht ist und leider im vergangenen Jahr viel zu 
früh verstarb.

Bei unserem Eintreffen blieb uns dann schier der 
Mund offenstehen. Die Neoprenanzüge, Tarierwesten, 
Tauchflaschen und viele weitere zahlreiche Ausrüs-
tungsgegenstände sind in einem sehr guten Zustand. 
Da hat jemand das Tauchen wirklich geliebt und ist 
mit seiner Ausrüstung gut umgegangen. Dieses Ma-
terial hilft uns sehr beim weiteren Auf- und Ausbau 
unserer relativ neuen Abteilung. Besonders profitie-
ren unsere neuen und jüngeren Mitglieder davon, die 
anfangs nicht gleich über die vollständige Ausstat-
tung verfügen. Wir möchten uns auch an dieser Stel-
le noch einmal für die Spende herzlich bedanken! 
Wir haben nun die Möglichkeit zumindest teilweise 
die Ausrüstung für die Ausbildung zur Verfügung zu 
stellen; darüber hinaus brauchen wir uns nicht mehr 
so viele Gedanken über die Anschaffungen und de-
ren Kosten zu machen. Eine sehr große Hilfe.

Wie die Abteilung Tauchen von jungen Menschen 
wahrgenommen wird hat Susanne (16) einmal auf 
unserer Abteilungsseite im Internet unter dem Titel 
„Jugend taucht“ treffend beschrieben. Wie so viele 
von uns ist sie erstmals im Urlaub in der faszinieren-
de Unterwasserwelt in Ägypten eingetaucht und woll-
te dann mehr über diesen Sport lernen. Zusammen 
mit ihrer Schwester Juliane (14) und Tim (17) bilden 
die drei zurzeit unsere Taucher-Jugend.

Sommerzeit ist natürlich wieder auch Urlaubs- und 
damit Taucher-Zeit. Während privater Urlaubsreisen 
wurden wieder viele schöne Eindrücke vom 2m En-
gelhai bis hin zum 2cm Baby-Sepia gewonnen. Guter 
Stoff für kommende Herbst- und Wintertage.

Ein herzliches Willkommen in der Tauchergruppe 
auch unseren Neuzugängen: Heike und Wolfgang.
Glugg auf!

Text/Foto: Felix Heck

Tauchen
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W. Magiera

VGH Vertretung Waldemar Magiera e.K.
Friedrichstr. 20
31275 Lehrte
Tel. 05132 888630 Fax 05132 888655
magiera@vgh.de
www.vgh.de/waldemar.magiera
www.facebook.com/vghwaldemarmagiera

Der Start ins eigene 
Leben: mit unserer 
Privathaftpflicht
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Unser Sportangebot

Von Lehrtern 
     für Lehrter …
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Die Geschäftsstelle
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.
Feldstraße 29 (Jahnturnhalle), 31275 Lehrte
Telefon:	 05132-3203

E-Mail:	 info@lehrtersv.de
Internet: 	www.lehrtersv.de

Der Vorstand

1. Vorsitzender	 Frank Prüße	 vorsitzender@lehrtersv.de	 Tel. 05175-300914

2. Vorsitzender	 Peter Moje	 vorsitzender2@lehrtersv.de	 Tel. 05132-4503

3. Vorsitzender	 Jürgen Müller	 vorsitzender3@lehrtersv.de	 Tel. 05132-7504

DB-Beauftragte	 Nina Sievers	 db-beauftragte@lehrtersv.de	 Tel. 0171-7794344

Schatzmeister	 Armin Rückert	 kassenwart@lehrtersv.de	 Tel. 05132-8647485

Jugendleiter	 Nico Schlehuber	 jugendleiter@lehrtersv.de	 Tel. 0157-32354585

Die Kontaktdaten der Abteilungsleitungen finden sich auf den folgenden Seiten.

Ehrenvorsitzender	 Michael Rubart

Ehrenrat	 Dörthe Hartesuer, Joachim Haake, Ingrid Pokrandt, Dagmar Behrens, Mutgard Haase, 	
	 Bärbel Behrens und Günter Hingst

Die Sportstätten
Jahn	 Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
MzwR I-III	 Mehrzweckräume der Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
VH	 Vereinsheim der Jahnturnhalle		  Feldstraße 29
SpoPa	 LSV-Sportpark		  Everner Straße 38
Mitte	 Sporthalle Lehrte-Mitte		  Schlesische Straße
Friedr	 Sporthalle Friedrichstraße		  Friedrichstraße 9a
	 Gymnastikraum Friedrichstraße		  Friedrichstraße
Gym	 Turnhalle des Gymnasiums		  Friedrichstraße 10a
Masch	 Turnhalle An der Masch		  An der Masch 2
BOS	 Turnhalle der Berthold-Otto-Schule		  Südstraße 5
Schulpark	 Sporthalle im Schulpark Süd		  Südring 28
Bad	 Schwimmbad		  Hohnhorstweg 4
Stad	 Stadion am Pfingstanger		  Am Pfingstanger
Ten	 Tennisanlage		  Sauerweg 80a
Seeterrassen	 Seeterrassen an der Autobahnbrücke

Lehrter Sport-Verein

Geschäftszeiten: 	Montag bis Donnerstag	 10:00-11:00 Uhr
	 Dienstag und Donnerstag	 17:00-19:00 Uhr
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Abteilungen Probetraining: Bevor Sie sich verbindlich bei uns 

anmelden, können Sie einige Male unentgeltlich an den 

Übungsstunden teilnehmen.

  Badminton

Abteilungsleitung	 Nancy Gorray	 Tel. 05132-5982334	 Mail. badminton@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Schüler/Jugendliche	Mo	16:30-18:00	 Schulpark	 Ralf Konow
		  ■ Ü16		  Mo	20:00-22:00	 Friedrich	 ohne ÜL
		  ■ Hobby/Mannschaft	 Mi	 20:00-22:00	 Schulpark	 ohne ÜL

  Basketball

Abteilungsleitung	 Christian Kant	 Tel. 0178-1908076	 Mail. basketball@lehrtersv.de

Altersgruppen 	 ■ Minis		  Jahrgang 2009 und jünger
		  ■ U14		  Jg. 2006-2008
		  ■ U16		  Jg. 2004-2005
		  ■ U18 		  Jg. 2002-2003

Trainingszeiten	 ■ Minis		  Fr 	 16:00-17:00	 Schulpark Süd		 Sarah Czernek	
		  ■ U14		  Mi 	17:00-18:30	 Schulpark Süd		 Sarah Czernek
		  ■ U16		  Mi	 18:30-20:00	 Schulpark Süd		 Leon Fritsch
					     Fr 	 17:00-18:30	 Schulpark Süd		 Leon Fritsch
		  ■ U18		  Mi	 18:30-20:00	 Schulpark Süd		 Christian Kant
					     Fr	 18:30-20:00	 Schulpark Süd		 Christian Kant
		  ■ Damen/U18 weibl.	 Di	 19:00-20:30	 Schulpark Süd		 Benjamin Jacobi
					     Do	 20:00-21:30	 Schulpark Süd		 Benjamin Jacobi
		  ■ Herren		 Di	 20:30-22:00	 Schulpark Süd		 Christian Kant
					     Fr	 20:00-21:30	 Schulpark Süd		 Christian Kant
		  ■ Hobbytruppe/Ü35	 Do	 20:00-22:00	 Schulpark Süd		 Thomas Duschek

  Behinderten-/Koronarsport

Abteilungsleitung	 Georg Plata	 Mail. info@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Erwachsene (oV)*	 Di 	18:15-19:15	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding
		  ■ Koronargruppe 1 (mV)*	Di 	18:30-19:30	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding
		  ■ Koronargruppe 2 (mV)*	Di 	19:30-20:30	 Mitte	 U. Engling-Geerligs/J. Lödding

  Fitness

Abteilungsleitung	 Jörg Strote,  Leitung: Daniel Stumpf,  Tel. 05132-929990, Mail. sportpark@lehrtersv.de

LSV-Sportpark	 Everner Straße 38, 31275 Lehrte, Tel. 05132-929990, sportpark@lehrtersv.de
		  Öffnungszeiten: 	 Montag bis Freitag	 08:00-22:00
				    Samstag, Sonntag	 10:00-18:00
		  Kurse im Sportpark: siehe Kursplan
	
* (oV) = ohne Verordnung, (mV) = mit Verordnung
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Abteilungen

  Gesundheit

Abteilungsleitung	 Bärbel Strote		  Tel. 05132-51017									    Mail: gesundheit@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Intensivgymnastik	 Di	 17:00-18:00	 MzwR I	 Bärbel Strote
					    Di	 18:00-19:00	 MzwR I					  
					    Do	 18:00-19:00	 MzwR I	 Bärbel Strote	
					    Do	 19:00-20:00	 MzwR I	
		  ■ Fit-Ent-Stretch	 Mo	 10:00-11:00	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Mo 11:00-12:00	 MzwR I	
		  ■ Wirbelsäulengymn.	 Mo 18:00-19:00	 Jahn	 Samia Ferguen
					    Mo	 19:00-20:00	 Jahn
					    Mi 	 17:30-18:30	 MzwR I	 Jutta Lödding
					    Do 	09:30-10:30	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Do 	10:30-11:30	 MzwR I	 Helga Hühn
					    Fr 	 09:00-10:00	 MzwR I	 Jutta Lödding	
					    Fr 	 10:00-11:00	 MzwR I	  
					    Fr 	 11:00-12:00	 MzwR I	
		  ■ Hockergymnastik	 Mo	 09:00-10:00	 MzwR I	 Uschi Engling-Geerligs
					    Fr 	 14:00-15:00	 MzwR I	 Samia Ferguen

  Handball

Abteilungsleitung	 Lars Denz	 Tel. 0173-5645220	 Mail: handball@lehrtersv.de

Altersgruppen	 Ballspielgruppe Jg. 2013 u. jünger, 
		  Minis	 Jg. 2010/11/12
		  E-Jugend 	 Jg. 2008/09
		  D-Jugend	 Jg. 2006/07
		  C-Jugend	 Jg. 2004/05
		  B-Jugend	 Jg. 2002/03
		  A-Jugend	 Jg. 2000/01

Trainingszeiten	 ■ Ballspielgruppe	 Fr	 15:30-16:30	 Masch	 Lutz Lindner-Diesmann
		  ■ Minis	 Fr	 16:30-18:00	 Masch	 Lutz Lindner-Diesmann
		  ■ Männl. E-Jugend	 Fr	 15:30-17:00	 Friedr.	 Karsten Sander
		  ■ Weibl. E-Jugend	 Di	 16:30-18:00	 Masch	 Elke Sievers
		  ■ Männl. D-Jugend	 D0	 17:00-18:30	 Friedr.	 Jan Pusch / Yannik Wildt
		  ■ Weibl. D-Jugend	 Mo	 17:00-18:30	 Friedr.	 Milena Wahlmann
		  ■ Männl. C-Jugend	 Do	 18:30-20:00	 Friedr.	 Pascal Schaldach
					    Fr	 17:00-18:30	 Friedr.
		  ■ Weibl. C-Jugend	 Di	 17:00-18:30	 Friedr.	 Uta Klußmann
		  ■ Männl. A-Jugend	 Mi	 18:30-20:00	 Mitte	 Rita Denz
					    Fr	 20:00-22:00	 Friedr.



5

Abteilungen

		  ■ Weibl. A-Jugend	 Mo	 18:00-19:30	 Masch	 Andreas Reichmann
					    Do	 18:15-20:00	 Masch
		  ■ 1. Herren	 Mo	 20:00-22:00	 Mitte	 Lutz Ewert
					    Di	 20:00-22:00	 Mitte
					    Do	 20:00-22:00	 Mitte
		  ■ 2. Herren	 Mi	 20:00-22:00	 Friedr.	 Hendrik Machate
					    Do	 20:00-22:00	 Friedr.
		  ■ 3. Herren	 Mi	 20:00-22:00	 Mitte	 Rita Denz
					    Fr	 20:00-22:00	 Friedr.	
		  ■ Alte Herren	 Mi	 18:00-20:00	 Masch	 Carsten Weiß
		  ■ 1. Damen	 Mo	 18:30-20:00	 Friedr.	 Claudia Ewert
					    Do	 18:30-20:00	 Mitte	
		  ■ Hobbygruppe	 Fr	 18:00-19:30	 Masch 

  Judo

Abteilungsleitung	 Andreas Röpke 	 Tel. 05132-8613127	 Mail. judo@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder bis 10	 Di	 15:30-17:00	 Jahn	 Petra Hoffmann 
	 		  (<7.Kyu)			 
		  ■ Jugendliche	 Do	 17:30-19:00	 Jahn	 Andreas Röpke
			   9 bis 15 
		  ■ Jugendl./Erwachs.	 Do 	19:00-21:00	 Jahn	 Andreas Röpke
		  ■ Kinder/Jugdl./Erw.	 Sa 	12:30-14:30	 Jahn	 Andreas Röpke

  Leichtathletik	

Abteilungsleitung	 N.N.	

Trainingszeiten	 ■ Kinder 6-7J (U8)	 Di/Do	 16:30-17:30 	Stadion	 Jannik Engling/Caja Bremer
 		  ■	Ältere Jahrgänge	 Di/Do	 16:30-18:00 	Stadion	 Jannik Engling/Caja Bremer
			   8 -10 J.
		  Leistungsgruppe			 
		  ■ 10 - 14 J.	 Di/Do 	17:30-19:00 	Stadion	 Jannik Engling/Uschi Engling-
							       Geerligs/Samia Ferguen	
		  ■	15 - 18 J.	 Do	 19:00-20:15 	Stadion	 Jannik Engling

		  ■ Laufgruppe	 Mo	 18:30-20:00	 Stadion	 Wahab Ferguen
		  ■ Nordic-	 Sa	 09:15-10:45	 Seeterr. 	 Uschi Engling-Geerligs 
			   Walking-Treff				    (nach Absprache)
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Abteilungen

  Pokern	

	Abteilungsleitung	 Thomas Lindam	
Poker Coach 		  Michael Lohmeyer		  Tel. 05132-88559647								   Mail. dermicha4784@web.de

Trainingszeiten	 		  Fr 	 18:30-20:30	 MzwR III
		  ■ Turniere	 Fr 	 ab 20:30	 MzwR III

  Schwimmen/Wasserball (Telefonische Absprache wird gewünscht!)

Abteilungsleitung	 Heinrich Tann		  Tel. 0173-8928839								    Mail. schwimmen@lehrtersv.de
Ansprechpartnerin	 Susanne Leszczensky	 Tel. 0177-6964756

Trainingszeiten	 ■ Wettkampfgruppe I	 Mo 	18:00-19:00	 Bad								   Jonas Hesse
(Winter)	                          Früh 	 Do 	18:30-20:00	 Bad	
		  ■ Wettkampfgruppe I	 Mo 	20:00-21:00	 Bad								   Udo Weimann
		                          Spät	 Do 	20:00-21:00	 Bad
		  ■ Wettkampfgruppe II	 Mo 	18:00-19:00	 Bad								   Susanne Leszczensky
					     Do	 19:00-20:00	 Bad	
		  ■ Delphin-Gruppe		  Mo	18:00-19:00	 Bad								   Greta Leszczensky,
					     Do	 19:00-20:00	 Bad								   Björn Rothe
		  ■ Seelöwe		  Mo	18:00-19:00	 Bad								   Vivienne Schultz 	
					     Mi	 17:30-18:30	 Bad								   Susanne Leszczensky
		  ■ Seepferdchen		  Mi	 16:00-16:45	 Bad								   Susanne Leszczensky 
		      (Anfänger 1)															         (Helfer: Kalotta, Greta, 
																		            Henriette und Leon*)
		  ■ Nemo (Anfänger 2)	 Mi	 16:45-17:30	 Bad								   Susanne Leszczensky
																		            (Helfer: s.o.*) 
		  ■ Masters 		  Mo	20:00-21:00	 Bad								   Cassandra Röbber
					     Do	 20:00-21:00	 Bad	
					     Sa	 12:00-13:30	 Bad	
Wasserball:	 ■ Jugend			  Mi	 18:00-19:00	 Bad								   Wolfg. Philipps/Jens Behrens
					     Do 	19:00-20:00	 Bad								   + Sebastian Noack
		  ■ Herren/Damen		  Di	 19:00-21:00	 Bad								   Wolfgang Philipps/Jens/
					     Do 	19:00-20:30	 Bad								   Cassandra	
*(Karlotta Klußmann, Greta Leszcensky, Henriette Lippert, Leon Gerlitz)  	

  Tauchen (Mitglied im VDST)

Abteilungsleitung	 Rainer Wagener	 Tel. 0175-4539234	 Mail. tauchen@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Erwachsene	 Mo	20:30-21:30 Uhr 	Bad 						   Rainer Wagener
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Abteilungen

  Taekwondo

Abteilungsleitung	 Jens Kolar-Lohmann	 Tel. 0151-12605111	 Mail. taekwondo@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder  bis 10 J.		  Mi	 16:15-17:15	 Friedr.					  Bernd Könnecker
		  			   Fr	 17:00-18:00	 Friedr.	
		  ■ Kinder 10-16 J.		  Mi	 17:15-18:15	 Friedr.					  Bernd Könnecker
					     Fr	 18:00-19:00	 Friedr.	
		  ■ Erwachsene		  Di	 19:30-21:00	 Friedr.					  Bernd Könnecker
					     Fr	 19:00-20:00	 Friedr.					  Bernd Könnecker
		  ■ Wettkampfmannsch.	So	 10:00-12:00	 Jahn						   Bernd Könnecker

  Tanzsport

Abteilungsleitung	 Karsten Funke	 Tel. 05132-56800	 Mail. tanzsport@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 Kindertanz/Videoclip-Dance/Hip-Hop
		  ■ Tanzmäuse (2-3 J.) 				  Fr	15:00-16:00	 MzwR II	 Yvonne Profft (auf Nachfrage)
		  ■ Mini-Steps (4-5 J.) 				  Fr	16:00-17:00	 MzwR II	 Yvonne Profft
		  ■ Step by Step (6-8 J.) 			 Fr	16:00-17:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Lil Moves (9-12 J.)				  Fr	17:00-18:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Move Style (13-15 J.)			 Fr	18:00-19:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Helferin: Lara*
		  ■ Stylezz Unlimited (16+)	 Fr	19:00-20:00	 MzwR I	 Justine Kulig
		  ■ Ladys Dance Fun (all)		 Fr	20:00-21:00	 MzwR I	 Justine Kulig/Yvonne Profft
		  ■ Jump Style (ab 9 J.)				  Di 16:30-17:30	 MzwR II	 Leena Stratmann 
		  ■ Jump Style (ab 16 J.) 		 Di 17:30-19:00 	 MzwR II 	Leena Stratmann
		      Wettkampftruppe
		  ■ Gesellschaftstanz				  Di	19:00-20:30	 MzwR I	 Tanja Birkner
		  ■ Gesellschaftstanz				  So	18:00-19:30	 MzwR I	 Andreas Buro
* (Lara Grünewald)

  Tennis

Abteilungsleitung	 Günter Rossol	  Tel. 05132-56293	 Mail. tennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder ab 6 Jahre
		  Trainingseinheiten nach Absprache mit dem Jugendwart Tennis: 
		  Tobias Lehmann, Tel. 0163-6379596, Mail. tobias2702@t-online.de

		  ■ Erwachsene nach Absprache
		  Öffnungszeiten der Tennisanlage: 8:30 Uhr - 22:00 Uhr

Einzel- und Gruppentraining mit Tennislehrer nach Vereinbarung. Die Platzbelegung erfolgt nach Absprache.
Einzelheiten erklärt der Abteilungsleiter.
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Abteilungen

  Tischtennis

Abteilungsleitung	 Jana Wynarski	 Tel. 0177-3382814		  Mail. tischtennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Jugend		 Mo	16:00-17:30 Uhr		  MzwR I		  Peter Kohn
	 			   Mi	 16:00-17:30 Uhr		  MzwR I
		  ■ Erwachsene	 Mo	20:15-22:00 Uhr		  MzwR I		  Jana Wynarski

Teilnahme nach telefonischer Absprache möglich

  Trendsport

Ansprechpartnerin	 Martina Prüße	 Tel. 05132-3203	 Mail. mpruesse@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 Ballett Trainingszeiten:
	 	 ■ 4 - 6 Jahre		  Mi	 16:40-17:35	 MzwR II		 Pantelis Zikas
		  ■ 7 - 10 Jahre		  Mi	 17:35-18:30	 MzwR II		 Pantelis Zikas

		  Capoeira Trainingszeiten:
		  ■ Jugendl. + Erw.		  Di	 19:00-20:00	 MzwR II		 Kevin Beck

		  Parkour Trainingszeiten:
		  ■ Jugendl. ab 12 J.		 So	 13:00-15:00	 Jahn						   Kirill Lehmann

		  Thai-Kickboxen 		
		  ■ ab 16 J.		  Mo 20:00-21:30	 Jahn						   Bekir Özer

  Triathlon

Abteilungsleitung	 Silvia Weimann	 Tel. 05132-506806	 Mail. triathlon@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Kinder Schwimmen:				  Sa	 11:00-12:00	 Bad					    Björn Rothe
	 	 Schüler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen
		  ■ Jugend 
		  Schwimmen (Hallenbad):	 Mo	20:00-21:00	 Bad					    Udo Weimann
								      Do	 20:00-21:00	 Bad	
		  ■ Schüler Rad/Sommer			 Di 	 16:30-18:00	 Rethmarstr.			 Frank Nelke
		  ■ Schüler/Jugend Laufen	 Mi 	18:00-19:30	 Bad					    Udo Weimann
		  ■ Senioren Schwimmen:	 Mo 	20:45-21:45	 Bad					    Dagmar Weber/	
								      Do 	20:45-21:45	 Bad					    Tobias Köther
		  ■ Senioren Rad/Sommer	 So 	10:00-12:00	 SpoPa					    N.N
		  ■ Senioren Laufen					   Mi 	18:00-19:30 	 Stadion					    Detlef Hellwig
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Abteilungen

  Turnen & Gymnastik

Abteilungsleitung	 Renate Nilson-Neugebauer	 Tel. 05132-2583	 Mail. turnen@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ Mu/Va/Ki I		  Mi 	14:30-15:15	 Jahn	 U.Engling-Geerligs
		  ■ Mu/Va/Ki II		  Mi 	15:15-16:00	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki III		  Mi 	16:00-16:45	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki IV		  Mi 	16:45-17:30	 Jahn	
		  ■ Mu/Va/Ki V		  Do	16:30-17:30 	 Jahn 	 Cordula Kaufmann	
		  ■ Kinderturnen 6-10 J.	 Do	15.30-16.30 	 Jahn 	 D. Todeskino/E.-C.Köhne	
		  ■ Kinderturnen 4-6 J.	 Mo	15:00-16:00	 Jahn	 Traudel Jackowski
		  ■ Kinderturnen 4-6 J.	 Di 	17:00-18:00	 Gym	 Edeltraud Sieber
		  ■ Kinderturnen 6-12 J.	 Di 	18:00-19:00	 Gym	 Edeltraud Sieber
		  ■ Mädchen-Leistung	 Di 	17:00-18:15	 Jahn	 Viola Ibenthal
					     Di 	18:00-19:30	 Jahn	 (auf Anfrage)
					     Fr 	15:00-17:30	 Jahn	
		  ■ Männer/Frauen		  Fr 	20:00-22:00	 Jahn 	 Heiko Mudra
		  ■ Trampolin Anf. (6-8 J.)	 Sa	14:30-15:45	 Jahn	 Swantje Brandt, Helfer: Eric*
		  ■ Trampolin Auf. (7-9 J.)	 Sa	14:30-15:45	 Jahn	
		  ■ Trampolin Anf. (9-14 J.)	 Sa	16:00-17:15	 Jahn	
		  ■ Trampolin Auf (8-14 J.)	 Sa	16:00-17:15	 Jahn	
		  ■ Trampolin Leistung	 Sa	17:30-19:00	 Jahn	
		  ■ TGW Zwerge (6-10 J.)	 Mi 	17:30-19:00	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ TGW Nachwuchs		 Mi 	19:00-20:30	 Jahn	 Daniela Todeskino
		      (11-16 J.)		  Fr 	17:30-19:00	 Jahn	
		  ■ TGW 16+		  Di	 19:30-21:00	 Jahn	 Anna Maria Müller
					     Sa	10:30-12:30	 Jahn	
		  ■ TGW Erwachsene 20+	 Fr 	19:00-21:00	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ TGW Wettkampfvorb.	 So	15:00-18:00 	 Jahn	 Daniela Todeskino
		  ■ Bodystyling		  Mo	18:15-19:15	 MzwR I	 Christiane Rösner
		  ■ Bodyworkout		  Mo 19:15-20:15	 MzwR I	 Christiane Rösner
		  ■ Fr./M.- Step Aerobic	 Mi 	19:00-20:00	 Friedr	 D. Dietz/Ch. Seck 
		  ■ Senioren-Power		  Di 	09:30-10:30	 MzwR I	 Edeltraud Sieber
		  ■ Women-Power		  Mi 	19:30-20:30	 MzwR I
		  ■ Frauen-Wettkampf	 Mi 	20:30-22:00	 Jahn	 Elke Hess
		  ■ Seniorengym. sie+ihn	 Mi 	18:30-19:30	 MzwR I	 Yvonne Profft
		  ■ ErlebniSTanz für		  Do	14:30-16:00	 MzwR I	 derzeitige Vertretung: 
		      Senioren												        M. Sajok, U. Busche 
		  ■ Funktionsgym. sie+ihn	 Do	20:00-21:00	 MzwR I	 Dietfried Sieber
		  ■ Prellball		  Fr 	19:30-22:00	 Masch	 ohne Übungsleiter
		  ■ Gerätetraining sie+ihn	 Fr 	20:00-22:00	 Jahn	 Heiko Mudra
*(Eric Uzarewicz bei allen 5 Trampolin-Gruppen)



Abteilungen

  Volleyball

Abteilungsleitung	 Nicole Lindam	 Tel. 0173 / 8566275	 Mail. volleyball@lehrtersv.de

Trainingszeiten	 ■ bis U16	 Mo	17:00-18:30	 Mitte					   Julia Sieverling
			   	 Fr 	 16:30-18:00	 Mitte	
		  ■ 1. Damen	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 Nicole Lindam 
				    Fr	 18:00-20:00	 Mitte	
		  ■ 2. Damen	 Mo	18:30-20:00	 Mitte					   Nicole Lindam
				    Fr 	 16:30-18:00	 Mitte	
(mit Punktspielen)	 ■ Hobbygruppe I	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 Oliver Mordelt
(ohne Punktspiele)	 ■ Hobbygruppe II	 Mo	20:00-22:00	 Schulpark	 N.N.

  KinderSportSchule

Leiterin	 Franziska Wienbrügge	 Tel. 05132-3203	 Mail. kiss@lehrtersv.de

Die KinderSportSchule des LSV für 4- bis 10-jährige beginnt nach den Sommerferien und endet wie das Schul-
jahr des Landes Niedersachsen. Die Schulferien gelten auch für die KinderSportSchule. Die Kinder lernen auf 
kindgerechte Art alle für sie geeigneten Sportarten kennen und werden zwei Mal je Woche unterrichtet. Anmel-
dungen und Auskünfte in der LSV Geschäftsstelle.

  Wandern	

Wanderwart	 Hans Lorenz	 Tel. 0176-24952408	 Mail. wanderwart@lehrtersv.de

Die Termine der ein- und mehrtägigen Wanderungen und der ein- und mehrtägigen Radtouren sind im aktuellen 
Wanderplan enthalten. Auskunft hierüber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter www.lehrtersv.de oder 
in der Geschäftsstelle.

  Senioren

Seniorenwart	 Jürgen Müller	 Tel. 05132-7504	 Mail. info@lehrtersv.de

Die LSV-Senioren treffen sich regelmäßig
■	� jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststätte und Sportsbar „Zur Dürerkate“  

(Dürerring 88) zu Vorträgen & Diskussionen am Nachmittag
■	� jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstätte in der Goethestraße zu 

Kaffee-, Klön-, und Spiele-Nachmittagen (Ansprechpartnerin: Helga Decker, Tel. 05132 8868748).
■	� jeden dritten Montag im Monat von 17:30 bis 19:30 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethe-

straße (Ansprechpartner: Horst Schaper, Tel. 05132 4568)
■	� jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethestraße 

(Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132 2789)
■	 Ausflüge/Reisen: Veronika Daedelow, Tel. 05138/7087875
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Kurse – 2. Halbjahr

Allg. Fitnessgymnastik „Bodyforming“
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Di., 20.08. – 17.12.2019, 16.00 Uhr
Dauer:  16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
           	 72,00 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 15.08. – 19.12.2019, 16.00 Uhr
Dauer:  15 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 37,50 € für LSV-Mitglieder
		  67,50 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder 

Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 15.08. – 19.12.2019, 17.00 Uhr
Dauer:  15 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 37,50 € für LSV-Mitglieder
		  67,50 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder 

Pilates (Super-Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn:	 Fr., 16.08. – 20.12.2019, 15.00 Uhr
Dauer:  16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum 
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder  

Yoga für alle Lebensstufen
Kursleiter: Rolf Rühl
Beginn: 	 Di., 20.08. – 17.12.2019, 10.30 Uhrr
Dauer: 14 x 90 Minuten, 
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten: 	 49,00 € für LSV-Mitglieder
		  84,00 € für Nicht-Mitglieder 

Yoga (Fortgeschrittene)
Thema: „Yoga für die Faszien“
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 26.08. - 16.12.2019, 17:00 Uhr
Dauer: 13 x 90 Minuten
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	 55,25 € für LSV-Mitglieder
		  97,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Yoga (Einsteiger und Fortgeschrittene)
Thema: „Yoga für die Faszien“
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 26.08. - 16.12.2019, 18:30 Uhr
Dauer: 13 x 90 Minuten
Ort: Kursraum Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten:	 55,25 € für LSV-Mitglieder
		  97,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Back to Sport
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn:	 Mi., 21.08. – 18.12.2019, 8.30 Uhr
Dauer: 16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum 
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder 
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Faszien-Training
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 21.08. – 18.12.2019, 9.30 Uhr
Dauer: 16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Osteoporose
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 21.08. – 18.12.2019, 10.30 Uhr
Dauer: 16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Weitere Kurse auf der nächsten Seite
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Kurse – 2. Halbjahr

Kurs: Funktionsgymnastik für Männer
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Do., 15.08. – 19.12.2019, 8:30 Uhr
Dauer: 15 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 37,50 € für LSV-Mitglieder
		  67,50 € für Nicht-Mitglieder 
All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Kurs: Ballett
Kursleiter: Pantelis Zikas
Beginn: Do., 21.08. – 18.12.2019, 18:40 Uhr
Dauer: 16 x 1 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 56,00 € für LSV-Mitglieder
		  96,00 € für Nicht-Mitglieder 
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Dechau
Beginn: Mi. ab 12.06.2019, 19:00 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  72,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Sandra Rother
Beginn: Do. ab 20.06.2019, 20:00 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  60,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Aqua Fitness
Kursleiterin: Sandra Rother
Beginn: Do. ab 20.06.2019, 20:45 Uhr
Dauer: 10 x 45 Minuten
Kosten:	 40,00 € für LSV-Mitglieder
		  60,00 € für Nicht-Mitglieder 

Kurs: Paartanz – Standard & Lateintänze
Anfänger und Wiedereinsteiger
Kursleiterin: Tanja Kicza
Beginn: Dienstag 20.08. – 01.10.2019, 20:30 Uhr
Dauer: 7 x 1,5 Stunde, Ort: Mehrzweckraum
Kosten:	 24,50 € für LSV-Mitglieder
		  45,50 € für Nicht-Mitglieder 

Verbindliche Anmeldungen für alle Kurse: LSV Geschäftsstelle, Feldstraße 29
Telefon: 05132/3203,  Mail: kurse@lehrtersv.de 

Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie von den 
Übungsleitern oder in der Geschäftsstelle.  Das 
ausgefüllte Formular geben Sie bitte bei den 
Übungsleitern oder in der Geschäftsstelle ab. 
Sie erhalten eine schriftliche Eintrittsbestätigung 
und Ihren LSV-Mitgliedsausweis.

Trainingszeiten
Die angegebenen Trainingszeiten und -orte der 
verschiedenen Gruppen und Mannschaften kön-
nen sich bei Bedarf bzw. saisonal ändern. Für 
weitere Informationen kontaktieren Sie bitten 
die Abteilungsleitung. 

Wechsel zwischen 
Abteilungen
Sofern es sich nicht um spartenbeitragspflich-
tige Abteilungen handelt, ist ein Wechsel ohne 
weiteres möglich. 
Auch die Teilnahme an mehreren Gruppen un-
terschiedlicher Abteilungen ist im Vereinsbeitrag 
enthalten, muss aber, ebenso wie jeder Wechsel, 
aus vereinstechnischen Gründen der Geschäfts-
stelle gemeldet werden. 

Für die Abteilungen mit Spartenbeitrag (Fitness, 
Tanzen und Tennis, etc.) ist eine separate Anmel-
dung erforderlich.

12

Vorankündigung: Bowling in 

der Herbst-Wintersaison



Vorankündigung: Bowling in 

der Herbst-Wintersaison

13

SportparkSportpark

Kursplan

MONTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Step 2

10:15 – 11:15 BodyPump

17:15 – 18:15 Zumba

17:30 – 18:30 FZ-Zirkel

18:30 – 19:30 BodyCombat

19:00 – 20:00 Cycle

19:45 – 20:45 BodyPump

MITTWOCH
Uhrzeit Kursangebot

09:30 – 10:30 BodyWorkout

10:30 – 11:00 Bauch intensiv

18:00 – 19:00 BodyAttack

18:30 – 19:30 Cycle

19:30 - 20:30 FZ-Zirkel

19:15 - 20:15 Les Mills Tone

DIENSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates

10:15 – 11:15 Rücken-Fit

17:00 – 18:00 Rücken Workout 

18:00 – 19:00 BodyPump

18:30 – 19:30 Cycle

19:15 – 20:15 Fitness-Thaiboxen

FREITAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates

10:15 – 11:15 Rücken-Fit

10:15 – 11:15 Cycle

11:15 – 12:15 Faszientraining

17:30 – 18:30 FZ-Zirkel

17:30 - 18:30 Cycle

18:45 – 19:45 BodyBalance

SAMSTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 Cycle
13:00 – 14:00 BodyCombat
14:30 – 15:30 Zumba

SONNTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 BodyBalance
10:30 – 11:30 Cycle
11:15 – 12:15 BodyPump
12.30 - 13:00 CX Worx

DONNERSTAG
Uhrzeit Kursangebot

16:15 - 17:45 Yoga

18:00 – 19:00 BodyPump

19:15 – 20:00 CX Worx

Öffnungszeiten Sportpark Öffnungszeiten Kinderparadies
Montag-Freitag:		  08:00 – 22:00 Montag-Freitag:		  08:45 – 12:00

Montag, Mittwoch:		  16:15 – 18:45

Samstag, Sonntag:		  10:00 – 18:00 Sonntag:			   10:00 – 13:00
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Beitragsübersicht

Grundbeitrag Verein (monatlich)

■ 	Erwachsene	 14,00 €

■ 	Kinder unter 6 Jahre	 9,00 €

■ 	�Kinder ab 6 J., Jugendliche bis 18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis) 	 10,00 €

■ 	�Ehepaare1), Familien 2 Personen1)2),	 24,00 €
	 eingetr. Lebensgemeinschaften1)	

■ 	Familien ab 3 Personen2),
	 unverheiratete Paare m. Kind(ern)2)	 28,00 €

■ 	Passive	 5,50 €

Aufnahmegebühren (einmalig/je Person)

■ Gesamtverein	 5,00 €

■ Fitnessstudio	 35,00 €
	 inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck 
	 und Einweisung

Sparten- und Sonderbeiträge (pro Person) 
Fitnessabteilung (monatlich)

■ 	Erwachsene	 28,00 €

■ 	�Jugendliche 14-18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis)	 25,00 €

■ 	�Ehepaare1), Familien ab 2 Personen1) 2), 
	 eingetragene Lebensgemeinschaften1)	
	 pro Person	 25,00 €

Kindersportschule (monatlich) 

■ Kinder	 19,00 €
■ Geschwisterkinder 	 15,00 €

Tanzsport/Ballett (monatlich)

■ 	Tanzsport	 3,50 €

■ 	Kindertanz	 2,00 €

■ 	Ballett	 10,00 €

Tennis (jährlich)

■ 	Erwachsene	 144,00 €

■ 	Erwachsene (im ersten Jahr)	 55,00 €

■ 	Jugendliche bis 18 Jahre,
	 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
	 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
	 (mit Nachweis)	 25,00 €

■ 	Familien2) 
	 (Betrag für 2 oder mehr Personen)	 266,00 €

■ 	Passive	 30,00 €

Handball (monatlich)

■ Sonderbeitrag Aktive	 2,00 €

Beitragsübersicht

1)	� Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der 
Beitragseinzug von einem Konto.

2)  �Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, über 18 Jahre nur bei Besuch 
allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.

Beschreibungen der Kursangebote 
der Fitnessabteilung finden Sie auf 

unserer Homepage: 
www.lehrtersv.de/sportpark

Alle Formulare um dem 
Lehrter Sportverein beizutreten – 

den Aufnahmeantrag, 
Einzugsermächtigung usw. –

finden Sie auch auf 
unserer Homepage: 

www.lehrtersv.de/downloads

Bankverbindung:
Volksbank eG
IBAN DE35 2519 3331 7010 0608 11
BIC GENODEF1PAT
Stadtsparkasse Burgdorf
IBAN DE43 2515 1371 0270 0580 84
BIC NOLADE21BUF
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Sommersaison 2019
Bevor die Sommersaison 2019 offiziell eröffnet 
werden konnte, waren wie in jedem Jahr zunächst 
umfangreiche Vorarbeiten auf unserer schönen Ten-
nisanlage am Sauerweg erforderlich. Durch die Kün-
digung eines Platzwartes waren die Mitglieder der 
Abteilung aufgerufen, auch über die terminierten 
Arbeitseinsätze hinaus Hilfestellung bei der Vorbe-
reitung der Plätze und Anlage zu leisten. An dieser 
Stelle sei nochmal allen gedankt, die durch ihre Akti-
vitäten die Saisoneröffnung am 27.April mit ermög-
licht haben. 

Ein Platz konnte leider aufgrund der zurückgegange-
nen Mitgliederzahl unserer Abteilung nicht aufberei-
tet werden. Für seine weitere Verwendung existieren 

mehrere Ideen. Eine konkrete Umsetzung ist jedoch 
bislang nicht erfolgt. 
Die Saisoneröffnung erfolgte auch in diesem Jahr 
traditionell wieder mit einem Kuddel-Muddel-Turnier, 
bei dem alle vier hergerichteten Plätze ihre Bespiel-
barkeit unter Beweis stellten.    

Punktspiele

Am ersten Maiwochenende begannen die Punkt-
spiele. Die Abteilung hatte drei Mannschaften zum 
Punktspielbetrieb angemeldet (Herren, Herren55 
und Herren65). Im Jugendbereich und bei den Da-
men konnte keine Mannschaftsstärke erreicht wer-
den, sodass einige Damen in Spielgemeinschaften 
mit umliegenden Vereinen ( TSV Anderten, TV Ein-
tracht Sehnde, TSV Steinwedel) sportlich aktiv sind. 

Tennis
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Tennis

29

Die Herren belegen in der Regionsklasse 285 vor 
ihrem letzten Punktspiel von sieben Clubs den vor-
letzten Platz. Die Mannschaft hatte zeitweise Prob-
leme, genügend Spieler zu den Punktspielterminen 
zu aktivieren, was auch dazu beitrug, eine bessere 
Platzierung zu erreichen.
Die Mannschaft der Herren55 liegt bei einem noch 
ausstehenden Spiel in der Bezirksklasse 538 auf 
dem zweiten Platz und konnte bisher nur vom Tabel-
lenersten, dem TV Springe besiegt werden.

In der Bezirksklasse 605 sind alle Spiele absolviert. 
Von sechs Mannschaften in der Staffel belegen die 
Herren65 den vierten Platz. Mit ein wenig Glück wäre 
durchaus eine bessere Platzierung möglich gewesen, 
denn im letzten Punktspiel ging es in vier von sechs 
Spielen jeweils in den Match-Tiebreak, der aber in 
allen vier Spielen verloren wurde. 

FerienCard

Am 29. Juli hat sich die Abteilung an der FerienCard 
2019 der Stadt Lehrte beteiligt. Unter dem Motto 
„Tennis macht Spaß“ brachten Tobias Lehmann und 
Rolf Knöpke den teilnehmenden Kindern und Ju-
gendlichen von 10 bis 15 Uhr das Spiel mit dem 
gelben Filzball näher. 

Zur Mittagszeit unterbrach ein kräftiger Regenschau-
er die Veranstaltung, aber im Clubraum konnte die-
se Zeit bei einem fruchtigen Imbiss, Getränken und 
Spielen locker überbrückt werden.

Saisoneröffnung 2019

FerienCard 2019
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Triathlon: 2. Bundesliga 
Gütersloh und Hannover
Schnell verging die Vorbereitung auf die Saison und 
nun sind schon wieder zwei Rennen der 2. Bundesli-
ga Nord vorbei. Nach der letzten Saison, die wesent-
lich besser verlief, war schnell klar, dass wir wieder 
eine Mannschaft melden wollten. Allerdings stand 
auch schnell fest, dass unser Team etwas kleiner 
ausfallen würde und einige berufs- und studiumsbe-
dingt nicht so flexibel sein werden. Trotzdem wollten 
wir wieder starten. So meldeten wir erneut ein Team 
für die 2. Liga. Verstärkung erhalten wir von Nina, die 
nach der Geburt ihres Sohnes ins Team zurückkehrt 
und von Maleen, die wir schon aus TVN Kaderzeiten 
kennen. Aber nun zum ersten Rennen. Wie in den 

letzten Jahren fand der Saisonauftakt in Gütersloh 
statt. Das Rennen wurde wieder als Teamrennen 
gestartet. Das bedeutet, dass die 750m im Becken 
gemeinsam als Team absolviert werden, ebenso wie 
das Radfahren und das Laufen. Voller Vorfreude auf 
die neue Saison sollte das Team aus Jule, Nina, 
Maleen und Nele an den Start gehen. Leider kam 
am Freitag vor dem Start alles anders als geplant. 
Erst schrieb Jule morgens, dass sie eine Kehlkopf-
entzündung hatte, aber starten dürfte, wenn sie sich 
fit fühlt. Keine halbe Stunde später machte Nele 
das Desaster perfekt. Sie hatte leider aufgrund einer 
angehenden Mandelentzündung keine Erlaubnis zu 
starten. So musste für Nele Ersatz gefunden werden. 
Julia erklärte sich bereit und hatte nun ein stressiges 
Wochenende vor sich, da sie sich bis Samstagabend 
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auf einer Fortbildung befand. Aber TEAMGEIST wird 
bei uns ganz großgeschrieben! Danke Julia für dei-
nen Einsatz! Scarlett hielt sich auch bereit, falls Jule 
doch noch ausfallen sollte. Dem war zum Glück nicht 
so und so gingen am Sonntag Julia, Jule, Maleen und 
Nina an den Start. Im Wasser konnte Maleen ihre 
Stärke ausspielen und führte das Team mit einer 
guten Zeit in die Wechselzone. Auf dem Rad arbei-
tete die Gruppe fleißig zusammen, konnte leider 
den geübten anderen Teams nicht ganz folgen. Beim 
Laufen musste Nina leider frühzeitig aufhören, aber 
die anderen Mädels kämpften sich bis ins Ziel durch. 
Leider reichte es am Ende nur für den 10. Platz. Die 
Liga ist dieses Jahr extrem stark besetzt.

Schon eine Woche später ging es in Hannover um 
die nächsten Punkte. 

Dieses Mal gingen Julia, Scarlett, Maleen und Nele 
an den Start. Nachdem es eine Woche vorher in Gü-
tersloh noch hieß, dass es vielleicht ein Duathlon 
aufgrund der kalten Temperaturen im Maschsee wird, 
konnten wir uns am Samstag über 18 oder waren es 
doch nur 16 Grad warmes Wasser freuen (die Tem-
peratur änderte sich gefühlt alle 5 Min.). 

Nach einer großen Prügelei durften wir dann end-
lich den Maschsee verlassen. Maleen fuhr in einer 
kleinen Gruppe kurz hinter den führenden, Nele fand 
sich in der dritten größeren Gruppe. Julia und Scar-
lett verpassten leider den Anschluss an diese Grup-
pe. Neles Gruppe arbeitete super zusammen und sie 
fuhren bis an die Spitze.

Zusammen mit der Hälfte des Teilnehmerfeldes ging 
es auf die abschließende Laufstrecke. Maleen er-
reichte als erste von uns das Ziel (24. Platz), kurz 
danach folgte Nele (26. Platz), Julia (32. Platz) und 
Scarlett (35. Platz).  Wieder mussten wir uns knapp 
mit Platz 10 zufriedengeben.

Triathlon: 2. Bundesliga – Eutin
Das dritte Rennen der Saison fand in Eutin statt. 
Nina, Julia, Elena und Jule, sowie der Fanclub reisten 
am Vortag an und machten sich nach der Ankunft 
im Hotel zeitnah auf den Weg zum Wettkampfgelän-
de, um sich einen Überblick über die Strecken zu 
verschaffen. Für die größte Aufregung sorgte der ext-
rem lange Wechselweg. Aber: Wer sein Rad liebt, der 
schiebt!

Da kluge Ideen zwar zu der guten Stimmung beitru-
gen, die Lage aber auch nicht mehr ändern werden, 
beschlossen alle, das Füllen der Kohlenhydratspei-
cher zu bevorzugen.
Nach einem Abend, der allen ein Lachen ins Gesicht 
zauberte, genossen wir die Horizontale.
Am Wettkampfmorgen stand dann das übliche Pro-
zedere auf dem Programm. Ca. 1,5 h vor dem Start 
machten wir uns auf dem Weg zum Check – in (unser 
Hotel lag zentraler als manch ein Parkplatz).
Um kurz nach zehn wurde es bei schönstem Triathlon 
– Wetter ernst und die Nervosität stieg. Nach einem 
überraschenden Start fanden sich alle gut zurecht 
und kamen einigermaßen zufrieden aus dem Wasser. 
Die Lieblingsräder wurden eine Weile geschoben, bis 
alle die fünf Runden auf der Wendepunktstrecke in 
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Angriff nehmen konnten. Auf dem abschließenden 
Lauf konnten sich alle gut verkaufen und liefen auf 
den Plätzen 19 (Julia), 23 (Jule), 27 (Nina) und 28 
(Elena) durch den Zielbogen mit dem Blick auf das 
Eutiner Schloss. In der Teamwertung konnten wir uns 
über einen 9. Platz freuen.

Lehrter Schülertriathlon 2019
Am Samstag, den 15.06.2019 startete die 15. Auf-
lage des Lehrter Schülertriathlons. Dank der vielen 
helfenden Hände lief, bei bestem Wettkampfwetter, 
alles nach Plan. Insgesamt 82 Kinder und Jugend-
liche erreichten das Ziel und konnten sich anschlie-
ßend bei dem mal wieder reichhaltigen Buffet stär-
ken.
Unsere 12 Starter des „Lehrter SV-Triathlon“ liefer-
ten einen tollen Wettkampf und konnten sich insge-
samt fünf Podiumsplätze sichern. Bei den jüngsten 
Startern der Schülerinnen D holte Greta Wilhelms 
den ersten Platz. In der Altersklasse Schülerinnen C 
konnte Tekla Kaminska ihren Titel vom letzten Jahr 
verteidigen und Greta König einen tollen dritten Platz 
belegen. Konstantin Kellner erreichte als zweiter bei 

den Schülern B das Ziel. Vor allem seine Laufleis-
tung, die 30 Sekunden schneller als die zweitbeste 
Zeit war, überzeugte hier. Lennard Dunker konnte ei-
nen tollen fünften Platz bei seinem ersten Triathlon 
erreichen.
Bei den Schülern A erreichten Mika Hatesuer und 
Clemens Scheuer den 13. und 14. Platz. Gleich drei 
aufeinanderfolgende Plätze erreichen in der gleichen 
Altersklasse der Mädchen Sophie Dunker, Hannah 
Scheuer und Nuri Nustede. Sophie, bei ihrem ers-
ten Triathlon und Hannah kamen dabei nach einem 
spannenden Zielspurt zeitgleich auf Platz 8 dicht ge-
folgt von Nuri ins Ziel. Jan Warneckes Trainingsfleiß 
wurde mit einem 10 Platz bei der Jugend B belohnt. 
Einen Sieg sicherte sich Finn Schmidt in der Jugend 
A und konnte den Zweitplatzierten 70 Sekunden hin-
ter sich lassen.
Mit einem fantastischen dritten Platz feierte Sofie 
Lorenz ihr Triathlondebüt in der Schülerserie. Durch 
die Triathlon-AG des Lehrter Gymnasiums und ihrer 
Teilnahme bei „Jugend trainiert für Olympia – Triath-
lon“ folgte sie unserer Einladung zum Schülertriath-
lon. Als Kaderschwimmerin konnte sie nicht nur in 
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ihrer Paradedisziplin überzeugen, sondern lieferte 
auch die schnellste Laufzeit ab. Nur gehandicapt 
durch ihr Mountainbike, musste sie sich der gegneri-
schen Teilnehmerin geschlagen geben.
Glückwunsch an alle Starter, vor allem an die De-
bütanten, die unsere Sparte noch weiter stärken. 
Einige unserer besten Athleten (Emma Langer, Denis 
und Alexander Weber und Philip Schulz) konnten in 
Lehrte nicht starten, da sie am gleichen Wochenen-
de ihre Leistung beim DC-Cup in Jena unter Beweis 
stellen mussten.

Schülertriathlon in Bokeloh
Nachdem der Schülertriathlon in Wolfenbüttel abge-
sagt wurde, durfte nun in Bokeloh wieder gestartet 
werden. Hier die Ergebnisse unserer jungen Athleten:

Jugend B, männlich 8. Platz Jan-Nick Warnecke
Schüler A, weiblich 9. Platz Hannah Scheuer
Schüler A, männlich 12. Platz Clemens Scheuer
Schüler A, männlich 13. Platz Mika Hatesuer
Schüler C, weiblich 1. Platz Tekla Kaminska
Schüler C, weiblich 3. Platz Greta König
Schüler D, weiblich 2. Platz Greta Wilhelms

WTS HAMBURG TEAM 
Am Samstagabend wurde nach dem Abendessen 
zwischen den Trainern heiß über die Teamaufstellung 
diskutiert. Am Ende sah der Plan wie folgt aus:
Laura Lindemann - Valentin Wernz - Nina Eim und 
Justus Nieschlag
Da Justus ja schon einige Team-Events absolviert 
habe, kann er ja mittlerweile schon fast sagen: wie 
immer lag auf mir der Druck des letzten Athleten. 
Gerade wenn das Team gute Vorarbeit geleistet hat, 
will und darf man das Rennen nicht mehr verreißen.
 In der Tat machten Laura, Vale und Nina einen su-
per Job und übergaben das “Staffelholz” nur wenige 

Sekunden hinter den Franzosen an Justus. Gemein-
sam mit Neuseeland und Belgien machte er sich auf 
den Weg in die Alster. Beim Sprung konnte Justus 
schon eine Körperlänge gut machen und schaffte 
es bis zur Wendeboje die Lücke zu den Franzosen 
zu schließen. Auf dem Rückweg drückte Vincent Luis 
nochmal richtig Tempo, rissen wir hier die Lücke. Mit 
einem guten Wechsel sprang Justus zusammen mit 
Luis auf’s Rad. Die Lücke war immer noch da und 
wurde sogar größer. Nach einer Runde war das Pols-
ter bei 20 Sekunden. Bei dem Vorsprung war also 
klar, dass es nur um Gold oder Silber ging. Einen 
Vincent Luis zu schlagen ist nicht ganz einfach, aber 
Justus gab alles. Mit einem Blitzwechsel ging er mit 
einigen Metern Vorsprung auf die Laufstrecke. Doch 
auf der ersten Runde schloss Vincent Luis zu ihm 
auf und ging vorbei. Justus versuchte so lange wie 
möglich die Fersen zu halten, am Ende fehlten zwar 
nur wenige Sekunden zum Sieg, aber auch mit dem 
zweiten Platz können wir sicher mehr als zufrieden 
sein! Ein schöner Abschluss für ein erfolgreiches Wo-
chenende!

WTS HAMBURG EINZEL 
Trotz Startnummer 40 erwischte Justus beim 
Schwimmen eine gute Startposition neben Jonathan 
Brownlee und Richard Varga. Zwar auf der linken Sei-
te und somit der weitere und äußere Weg um die 
Boje, aber wenigstens in prominenter Gesellschaft. 
Nach dem Start war es extrem eng und erst kurz vor 
der ersten Boje sortierte sich das Feld ein wenig, so-
dass man ins Schwimmen kam.
Am Ende verließ Justus das Wasser im vorderen Drit-
tel, kurz hinter der Spitze. Nach dem Wechsel for-
mierte sich schnell eine sehr große, erste Radgruppe 
in der quasi alles was Rang und Namen hat, vertre-
ten war. Bei der großen Gruppe war Vorsicht geboten, 
zudem waren die Straßen noch nass. Die Beine wa-
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ren deutlich besser als in Leeds und so hielt er sich 
immer im vorderen Bereich des Feldes auf. Leider 
lief es in der vierten von sechs Runden sehr unglück-
lich und es gab einen Massensturz vorne an der Spit-
ze. Wäre ich weiter hinten gewesen, wäre Justus viel-
leicht noch vorbeigekommen. So blieb er am Ende 
im Gatter hängen und kam glimpflich mit ein paar 
kleineren Prellungen und einer abgesprungenen Ket-
te davon. Das Problem mit meiner Kette war schnell 
gelöst und so ging es auf die Verfolgung der ersten 
Gruppe. Es dauerte ziemlich genau eine Runde um 
den Anschluss an die Spitze wiederherzustellen. So 
war noch eine weitere Runde Zeit, um sich wieder im 
vorderen Bereich zu positionieren. Beim Laufen fand 
er sich schnell in der Spitzengruppe wieder. Leider 
konnte Justus den Anschluss nicht ganz halten und 
lief zusammen mit Javier Gomez einige Meter dahin-
ter. Auf der zweiten Runde setze er sich von Javier ab, 
konnte nach vorne aber nichts mehr ausrichten. Von 
hinten drohte ebenfalls keine Gefahr mehr und so 
konnte Justus am Ende ein super 7. Platz feiern, mit 
dem er mehr als zufrieden ist.

Landesliga-Herren: 
Zurück in der Realität
Während nach dem 14. Platz in Limmer die Triath-
lon-Landesligisten des Lehrter SV noch mit einem 
guten Gefühl auf den Wettkampf nach Peine blick-
ten, kamen sie diesmal wieder auf dem Boden der 
Tatsachen an. Da Jonas kurzfristig aufgrund einer 
Erkältung absagen musste, traten die Lehrter knapp 
besetzt zum Lokalrennen in Peine zur ersten olympi-
schen Distanz diese Saison an.
Obwohl die gefühlte Temperatur in den letzten Wo-
chen bei nicht viel mehr als 20 Grad lag, hatte sich 
der Eixer See so aufgewärmt, dass für alle Starter 
das Neoprenverbot galt. Als schnellster Schwimmer 
stieg André als erster aus dem Wasser, eineinhalb 
Minuten zurück Malte, danach Pierre, Bene und Ro-
bert. Letzterer musste dann auf der Radstrecke sei-
nem Material Tribut zollen und stieg aufgrund eines 
platten Reifens aus. Malte arbeitete sich auf dem 
Rad kontinuierlich voran und verkürzte so den Ab-
stand zu André.
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Die Wendepunkt-Laufstrecke musste dann von allen 
Teilnehmern viermal gelaufen werden. Auf der zweiten 
Laufrunde überholte Malte André und konnte diese 
Führung bis zum Ende verteidigen. Auch Pierre lief 
stark und ließ keinen Zweifel daran, dass er seinen 
Platz vor Bene sichern würde. Auch Bene kämpfte 
sich durch, musste sich aber nach einem „gebrauch-
ten“ Tag mit dem letzten Lehrter Platz begnügen. 
Am Ende sprang nur Platz 20 von 24 heraus. „Jetzt 
können wir alle erst einmal alle durchatmen, unsere 
Muskeln lockern und dann in Stuhr wieder richtig an-
greifen“, sagte Malte nach dem Rennen, „ich bin mir 
sicher, dass es dort wieder besser läuft.“

Landesliga-Damen Peine
In der Hoffnung unsere Platzierung aus Limmer ver-
bessern zu können machten wir uns bei bestem Tri-
athlonwetter auf nach Peine. Hier ging es über die 
Olympische Distanz (1500 Meter Schwimmen, 40 
km Radfahren und 10 km Laufen).
Wie schon in Limmer war Nadine in Höchstform und 
legte Mannschaftsintern einen Start-Ziel-Sieg hin.
Noch auf dem 2. Platz nach dem Schwimmen, wur-
de Tina von Finja aus Hameln auf der Radstrecke 
überholt und kam als dritte des Teams ins Ziel. Dicht 
gefolgt von Julia (Hameln), Kirsten und Ronja. Kirs-
ten konnte mit ihrer guten Leistung ihre Altersklasse 
gewinnen. In der Teamwertung konnten wir uns super 
steigern und wurden 5. Platz. In der Gesamtwertung 
konnten wir uns um einen Platz nach oben vorarbei-
ten. So kann es gerne weitergehen!

Gelungener Triathlon-
Saisonauftakt in der 
Wasserstadt Landesliga-Herren
Vor dem ersten Rennen einer Saison stellen sich 
immer die gleichen Fragen: Wie stark ist die Liga 

dieses Jahr? Ist die Mannschaft konkurrenzfähig 
genug? Geht es wieder um den Klassenerhalt? Wie 
fit sind alle Teammitglieder? „Letztes Jahr sind wir 
noch knapp am Abstieg aus der Triathlon-Landesliga 
vorbeigeschrammt. Dieses Jahr wollen wir uns so 
früh wie möglich den Klassenerhalt sichern, um die 
Rennen gegen Ende der Saison entspannt angehen 
lassen zu können“, sagt Malte Krause, Mannschafts-
kapitän des Lehrter SV. Mit den Neuzugängen Kai 
Bielmann, Andrè Schönemeier, Robert Meier und 
Rückkehrer Tobias Köther können die Lehrter diese 
Saison aus dem Vollen schöpfen. Zwar sind Tobi und 
Kai aktuell noch verletzt, werden die Mannschaft aber 
in der zweiten Saisonhälfte noch deutlich verstärken.
In Limmer am Start waren Andrè, Lars, Robert, Bene, 
Pierre, Marc und Malte. Geschwommen werden 
durfte wie letztes Jahr auch im Neopren – diesmal 
allerdings aufgrund des 18 Grad kalten Wassers im 
Stichkanal und nicht aufgrund der Wasserpflanzen, 
die natürlich trotzdem massenhaft vorhanden waren.
Der Rennverlauf war mehr oder weniger absehbar. 
Als schnellster Lehrter Schwimmer stieg Lars nach 
11 Minuten und 29 Sekunden aus dem Wasser, ge-
folgt von Andrè und Pierre, die gemeinsam eineinhalb 
Minuten später die Wechselzone erreichten. Pierre 
setzte sich dort mit einem schnellen Wechsel an die 
Spitze und stieg als Zweiter aufs Rad. Die anderen 
ließen sich beim Schwimmen etwas mehr Zeit und 
mussten sich auf ihre Rad- und Laufstärke verlassen.
Auf dem Rad kam es kaum zu Führungswechseln. 
Andrè und Malte arbeiteten sich allerdings an Pierre 
vorbei. Beim Laufen kam es dann zum Showdown. 
Andrè und Malte spielten ihre Laufstärke aus und 
beendeten das Rennen auf Platz eins und zwei. Lars 
verteidigte seinen dritten Platz, gefolgt von Pierre als 
Vierter. Im Endeffekt reichte die Leistung für den 14. 
Platz in der Mannschaftswertung. „Das war heute im 
Vergleich zum letzten Jahr ein himmelweiter Unter-
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schied. Man sieht, dass die Mannschaft deutlich 
ausgeglichener besetzt ist. Mit diesem Rennen in 
den Beinen können wir selbstbewusst auf der Olym-
pischen Distanz in Peine antreten“, resümierte Malte.

Landesliga-Damen in Limmer
Zum ersten Mal sollte unsere neue Damen Landesli-
gamannschaft, eine Startgemeinschaft mit dem ESV 
Eintracht Hameln, an den Start gehen.
Aufgrund von ein paar Ausfällen waren am Ende 
dann nur Lehrter Damen am Start.
Dabei waren auch die Landesliganeulinge Ronja und 
Hannah. Beide waren natürlich besonders aufgeregt.
Das Schwimmen war geprägt von Algen, Algen und 
Algen. Zu Beginn ging es auch ganz schön zur Sache.
Als Erste aus dem Wasser war Nadine. Ihre interne 
Position gab sie auch nicht mehr her und wurde ge-
samt 5. in der Liga.

Tina und Hannah kamen Hand in Hand aus dem Was-
ser. Auf dem Rad konnte Tina sich absetzen und kam 
nach einem doch zähen Lauf auf Platz 35 ins Ziel.
Ronja wurde 53. gefolgt von Kirsten auf Platz 58.
Geschwächt von einer Erkältung konnte Hannah ihre 
gute Position leider nicht halten. Sie hat sich aber 
tapfer durchgekämpft! Sie landete auf Platz 59.
Als Mannschaftsergebnis sprang Platz 10 heraus.

Unverhofft kommt oft
Die Vorzeichen vor der zweiten Olympischen Distanz 
in der laufenden Triathlon-Landesliga-Saison stan-
den für die Männer des Lehrter SV nicht gut. Mit nur 
vier Startern reiste das Team an den Silbersee nach 
Stuhr – eigentlich viel zu wenig, um eine akzeptable 
Platzierung zu erreichen und damit einen Schritt wei-
ter in Richtung Klassenerhalt gehen zu können. „Ge-
fühlt war der letzte Platz für uns schon reserviert“, 
sagte LSV-Kapitän Malte Krause. Allerdings sollte es 

anders kommen. Bei perfekten äußeren Bedingun-
gen und einer Badewasser-gleichen Wassertempera-
tur, die zum Neopren-Verbot führte, standen für den 
LSV Pierre, Robert, André und Malte am Start. André 
musste als einziger der vier in einer anderen Start-
gruppe starten. Nach den 1,5 Kilometern schwim-
men im Silbersee stiegen Pierre und Malte Schulter 
an Schulter nach gut 29 Minuten aus dem Wasser. 
In der Wechselzone legte Pierre dann wieder einmal 
den Turbo ein und setzte sich vorerst ab. Robert ließ 
sich beim Schwimmen etwas mehr Zeit. Erwartungs-
gemäß war André die schnellste Lehrter Wasserratte 
und brauchte nur 27 Minuten und 33 Sekunden. 

Auf dem Rad schob sich Malte dann nach rund 10 
Kilometern an Pierre vorbei, baute diesen Vorsprung 
auf den verbleibenden 30 Kilometern weiter aus. 
Mit einer soliden Laufleistung auf der 10 Kilome-
ter langen Laufstrecke ließ er auch danach nichts 
mehr anbrennen und überquerte die Ziellinie als 
erster LSV-Athlet. André blieb mit einer Zeit von rund  
2:19 h ebenfalls unter 2:20 h und war damit hoch-
zufrieden. Pierre verbesserte sich im Vergleich zum 
letzten Jahr um sagenhafte sieben Minuten – und da 
soll noch jemand sagen, dass Training nichts bringt. 

Auch Robert war zufrieden, der seine erste Olympi-
sche Distanz finishte. Am Ende sprang völlig uner-
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wartet Platz 20 von 24 Teams heraus. Pierre brachte 
es hinterher auf den Punkt: „Entweder liegt uns Stuhr 
oder den anderen Teams eben nicht.“ 

Die Zeiten im Überblick:
Malte 2:17:37 h 
(S: 29:22 m; B: 1:06:02 h; R: 42:13 m)
André 2:19:39 h 
(S: 27:33 m; B: 1:08:18 h; R: 43:48 m)
Pierre 2:25:38 h 
(S: 29:21 m; B: 1:10:01 h; R: 46:15 m)
Robert 2:48:53 h 
(S: 33:27 m; B: 1:18:01 h; R: 57:09 m)

Lehrter SV Triathlon auf der 
Fahrt zur Hölle: Rad am Ring!
Die „Grüne Hölle“ in der Eifel, Hohe Acht, Fuchsröh-
re, Karussell, was waren das für Worte, die man aus 
dem Fernsehen kannte…
Und jetzt waren wir da – 19 verrückte Männer und 
Frauen auf Rennrädern, die keine Angst vor der „Grü-
nen Hölle“ hatten.
Freitag großer Aufbau unseres Lagers mit zwei Wohn-
mobilen für die Grundversorgung, viele kleine Zelte 
und ein großes Zelt als Mittelpunkt.

Samstag 12:42 Uhr ging es rund. 26 Kilometer mit 
550 Höhenmetern! Los ging es mit erhabenem 
Gefühl durch das Fahrerlager, wo alle Teams unter-
gebracht waren. Ruckzuck durch den Streckenab-
schnitt Hatzenbach, am Flughafen vorbeigedüst, 
Schwedenkreuz, Fuchsröhre. Einige unserer Fahrer 
hatten über 90 km/h und Dauergrinsen. Schnell 
noch durch kleine Kesselchen und Karussell und 
dann wurde es ernst. Da war die Steilstrecke hoch 
zur Hohen Acht. Die letzten 400m mit ca. 18% Stei-
gung bedarf mächtig Druck auf der Pedale. Endlich 
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oben – die Party gesucht – nicht gefunden – einfach 
weitergebügelt. Am Schwalbenschwanz vorbei über 
den Galgenkopf und Döttinger Höhe in Richtung Ziel-
gerade. Das gab schon mal Gänsehaut. An unserem 
Platz angehalten, den Transponder an den nächsten 
Fahrer weitergegeben und für den alles wieder von 
vorne.
Leider spielte der Wettergott nicht mit. Es regnete, es 
wurde dunkel und dazu noch tiefhängende Wolken 
oder Nebel. Somit wurden die Rundenzeiten lang-
samer. Morgens, als es endlich wieder hell wurde, 
fing es dann richtig an zu schütten, so dass einige 
Runden ausgelassen wurden, wegen nicht genügend 
(keine) trockener Sachen. Unser 7er-Frauenteam hat 
sich über Nacht auf Platz 2 vorgearbeitet. Da war der 

Ehrgeiz entbrannt und auch der Regen machte nichts 
mehr aus, so das Platz 2 gefestigt werden konnte 
und unsere Mädels auf das Siegerpodest kamen.
Als nächstes steht nun unser Einzelzeitfahren am 
14.09.2019 an. Einzelheiten auf unserer Internet-
seite.

Triathlon

Foto: Albrecht E. Arnold, pixelio.de
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Liebe Sportler,

Blutspender sind „Lebensretter“. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder 
Verletzten geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Men-
schen, die ihr Blut freiwillig und uneigennützig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit 
Organtransplantationen sind vor allem Krebspatienten auf Blutpräparate angewiesen. Auch 
bei ungeborenen Kindern im Mutterleib konnten Ärzte bereits Leben erhalten und schwerste 
Schädigungen vermeiden, dank der aus Blutspenden gewonnenen Präparate. Blutspenden ist 
also lebenswichtig. Jeder kann mal auf eine Konserve angewiesen sein. 
Blutspenden ist einfach! Zum Lebensretter kann jeder gesunde Mensch werden, ab dem 18. 
Lebensjahr und nach individueller Entscheidung des Arztes beim Blutspende-Termin sogar 
bis zu einem Alter von 72 Jahren (Erstspender bis xx Jahre)
Im Rotkreuz-Zentrum Lehrte (Ringstraße 9) wird jeden 3. Mittwoch im Monat, in der Zeit von 
15:00 bis 19:30 Uhr ein Blutspendertermin angeboten. 
Mitzubringen ist ein gültiger Personalausweis oder Führerschein.

Nach der Spende gibt es einem kräftigen Imbiss!

Die nächsten Termine sind am 16.10. / 20.11. / 18.12.

Gabriela Bolte, Rotes Kreuz Lehrte, Leiterin Blutspendedienst
Tel.: 05132 52756, Handy 017653006540, Blutspende@ov-lehrte.drk.de

Germaniastr. 5 · 31275 Lehrte
Tel. 0 5132 / 50 05-0
info@stadtwerke-lehrte.de
www.stadtwerke-lehrte.de

Regional ist

OPTIMAL!

ACHTUNG!
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Eine Reise ins 
Schaumburger Land
Die Funktionsgymnastikgruppe unternimmt 
eine Kulturfahrt zum Steinhuder Meer

Mitglieder und Freunde der Funktionsgymnastik-
gruppe haben eine Kulturfahrt zum Steinhuder Meer 
und zur Insel Wilhelmstein unternommen. Mit der 
Regionalbahn ging es von Lehrte aus bis nach Wun-
storf und von dort aus  weiter mit dem Bus nach 
Steinhude ans Steinhuder Meer.
Das Steinhuder Meer ist mit einer Fläche von 29,1 
km² der größte See in Nordwestdeutschland. Das 
maximal   2,9 m und durchschnittlich 1,35 m tiefe 
Gewässer bildete sich in einem Becken gegen Ende 
der letzten Eiszeit vor etwa 14000 Jahren. Der na-
türliche Abfluss des Steinhuder Meeres erfolgt durch 
den Steinhuder  Meerbach. Er ist ein 29 km langer 
orografisch rechter Nebenfluss der Weser. Der Was-
serspiegel des Steinhuder Meer ist nahezu konstant 
und kann mit einem Wehr am Abfluss des Sees re-
guliert werden. 
Das Steinhuder Meer beinhaltet kulinarische Spezi-
alitäten wie den  Räucheraal, die mitunter noch tra-
ditionell mit dem Steinhuder Torfkahn gefischt wer-
den. Weitere Fischvorkommen sind Brassen, Hecht, 
Barsch, Rotauge, häufige Begleitfischarten sind 
Karpfen, Schleie und Zander. Der Steinhuder Hecht 
dagegen war das erste Tauchboot  Deutschlands und 
wurde 1772 im See zu Wasser gelassen.

Auf dem See sind etwa 5000 Sport- und Segelboote 
zu finden. Er eignet sich relativ gut für den Segelsport, 
da er durch seine Größe und ovale Form gerade für 
Regatten faire Windbedingungen garantiert. Mit dem 
„Auswanderer“ die einzigen offenen Segelboote in 
ganz Mitteleuropa - den Namen erhielten diese Boo-
te von den Fahrgästen Anfang dieses Jahrhunderts- 
ging es rüber zur Insel Wilhelmstein. Die Segelboote  

haben eine Länge von 8 bis 10 m, eine Breite von 
2,5 bis 3 m und eine Segelfläche von 42 m² und  
werden  von erfahrenen Kapitänen  gesteuert. Die 
Inselfestung Wilhelmstein ist einzigartig in Europa. 
Sie wurde Mitten im Steinhuder Meer in den Jahren 
1761 – 67 angelegt, und galt zur damaligen Zeit als 
uneinnehmbar, da die Landseite von Moor umgeben 
war. Der Erbauer, Graf Wilhelm zu Schaumburg-Lip-
pe, stattete die Gebäude mit  zahlreichen Kanonen 
zur Verteidigung aus, und das erste deutsche Unter-
seeboot sollte die Abwehr  vervollständigen.
Nach der entspannten Überfahrt  stärkten wir uns 
teils aus mitgebrachter Rucksackverpflegung  als 
auch von den köstlichen Angeboten im Inselrestau-
rant.
Nach der Essenspause besichtigten wir die Festung 
auf eigene Faust. Nach dem passieren des Dreh-
kreuz fühlten wir uns wie in einer anderen Welt. Wir 
durchschritten die ehemaligen Kasematten, in dem 
einst die tapferen Soldaten untergebracht waren und 
verglichen diese mit dem Wohnraum darüber, in dem 
die Festungskommandanten und Offiziere lebten. 
Was früher ein kleines Gefängnis war ist heute eine 
beliebte Sehenswürdigkeit für Jung und Alt. 

Im Anschluss hatten wir noch einen sensationellen 
Ausblick vom Turm, dem höchsten Punkt der Insel.
Nach dem Inselrundgang ging es wieder mit dem 
„Auswanderer“ zurück auf das Festland Steinhude. 

Die Teilnehmergruppe
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Nun galt es die kulinarischen Fisch Spezialitäten des 
Steinhuder Meeres zu probieren und zu kosten. 
Die Zeit bis zum Kaffeetrinken verbrachten wir im 
Steinhuder Scheunenviertel. Das Scheunenviertel 
wurde zur Weltausstellung  EXPO 2000 in Hannover 
wieder aufgebaut, die insgesamt 13 Scheunen be-
herbergen. Es ist Anlaufpunkt für Gäste und bietet 
mit Kunstausstellungen, Wochenmärkten, Oldtimer-
treffen, Boule und als Festplatz vielfältige Freizeit-
möglichkeiten. Auch ein Promenadenspaziergang 
wurde nicht vernachlässigt, galt es doch den Natur-
park Steinhuder Meer unsere Ehre zu erweisen.
Krönender Abschluss war das“ Erlebniscafe“. Dort 
hatte unsere Leiterin Edeltraud Sieber einen Tisch 
für uns reservieren lassen. Leckerer selbstgemachter 
Kuchen stand zur Auswahl an, sowie Kaffe, Tee, Was-
ser und dergleichen.  Nach interessanten geführten 
Gesprächen beendeten wir unseren Ausflug und tra-
ten die Heimreise nach Lehrte an.
Alle Teilnehmer der Fahrt  waren voll des Lobes über 
das Erlebte und sich einig das dieser Ausflug seine 
Reise wert war.
Herzlichen Dank Dir Edeltraud für deine Bemühun-
gen für diese Kulturreise, deine Funktionsgymnastik-
gruppe und Freunde.
Reinhard Elberg

Ein sonniger Wettkampf 
in Winsen (Aller) 
Heute war das Glück erneut auf der Seite der Ju-
gendmannschaft des Lehrter Sportvereins. Am 22. 
Juni 2019 hat der MTV „Fichte“ Winsen (Aller) die 
Landesmeisterschaften im TGW/TGM, sowie SGW 
ausgerichtet. Dort haben die Mädchen unter der Lei-
tung von Daniela Todeskino den Vizelandesmeisterti-
tel nach Hause geholt. Aus den acht auszuwählenden 
Disziplinen entschieden sich die jungen Sportlerin-
nen für Turnen, Tanzen, Gymnastik mit Handgeräten, 

sowie Medizinball-Weitwurf. Erfolgreich konnten sie 
mit 30,5 Punkten den zweiten Platz erlangen. Zu 
dieser Mannschaft gehören: Carlotta Jakobi, Lara 
Zipka, Emely von Grünhagen, Elisa Köhne, Katharina 
Yavorski, Marisa Lenz, Marie Pöpplau, Leandra John, 
Lisa Marie Wiedzgowski, Catharina Gronstedt und 
Lexa Inhülsen. 
 Ebenfalls ging die Nachwuchsmannschaft von Jani-
ne Töpke und Jessica Görne an den Start. Die Mann-
schaft bestritt den Wettkampf im Turnen, Tanzen, Me-
dizinball-Weitwurf und dem Staffellauf. Gemeinsam 
erreichten sie mit 24,45 Punkten den 7. Platz. Zu 
diesem Team gehören: Kristina Lechner, Elettra Gi-
abbai, Katharina Schrader, Melisa Subasic, Kendra 
Inhülsen, Maria Maurer, Amely Tameling, Norea John, 
Ruba Murad und Leni Jakobi. 
 Mit einer feiernden Siegerehrung ging ein sonniger 
Tag zu Ende und wir freuen uns mit Zuversicht auf 
weitere Wettkämpfe mit viel Erfolg. Eure TGW-Mann-
schaft Zusammenspiel vom Lehrter SV.

Ein Jahr Seniorengymnastik
Ein ganzes Jahr ist es schon her, dass ich die Seni-
orengruppe von Herta übernommen habe. Ich habe 
mir natürlich viele Gedanken gemacht. Was machst 
du an Aktivitäten? Welche Ziele möchtest du Ihnen 
geben? Wieviel Leistung kann man reinbringen? 
Wieviel Spaß?
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Eine neue Gruppe zu übernehmen oder aufzubauen, 
ist immer eine tolle Herausforderung und verbunden 
mit vielen Überlegungen.

Also habe ich mir in den letzten Sommerferien einen 
Schlachtplan ausgearbeitet, mit vielen, vielen Stun-
denplänen. Ein wenig aufgeregt war ich schon! Die 
erste Stunde war ein schnuppern und schnattern. Es 
war toll, alle waren aufgeschlossen und haben mich 
herzlich aufgenommen. Herta ist uns zum Glück auch 
erhalten geblieben und immer noch ein fester Be-

standteil dieser tollen Truppe. Wir haben viel erlebt 
in diesem Sportjahr. Neben unseren monatlichen 
Stammtisch, den wir  ziemlich schnell ins Leben ge-
rufen haben, gab es eine großartige Weihnachtsfeier, 
eine Fahrradtour und ein Spargelessen. Es ist immer 
was los und wir haben wirklich eine Menge Spaß, 
egal ob wir  sportlich aktiv sind oder auch privat. Vie-
len Dank an meine tolle Seniorengruppe. Ich freue 
mich auf das nächste, sportliche Jahr mit euch.  

Eure Yvonne
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Wanderung am 25.05.2019 
in Bad Harzburg
mit Baumwipfelpfad-Führung
Bereits um 7.40 Uhr haben sich bei bedecktem 
Himmel 17 Wandersleute am Bahnhof Lehrte einge-
funden, wobei auch einige Erstmals-Wanderer dabei 
waren, die ebenfalls herzlich begrüßt wurden. 
Als wir gegen 10.00 Uhr mit dem Zug in Bad Harz-
burg eintrafen, lachte uns die Sonne entgegen, die 
uns auch den restlichen Tag begleitet hat.
Nach einer reibungslosen Gondelfahrt auf den 483 
m hohen Burgberg haben wir auf dem Gipfel eine 
Pause eingelegt, die genutzt wurde, um uns mit un-
seren mitge-brachten Stullen zu stärken oder den 
Aussichtsbereich mit der Burgberg-Ruine zu erkun-
den. Die dort aufgestellten Bänke luden auch zum 
Verweilen ein. Der Blick ins Tal mit Bad Harzburg und 
Umgebung oder auf den fernen Brocken bot ein herr-
liches Panorama. 
Um uns für den Abstieg zu stärken, hat uns Gudrun 
einen zum Harz passenden „Schierker Feuerstein“ 
mitgebracht, den wir mit einem fröhlichen Trink-
spruch genossen haben. Der 2,5 km lange Abstieg 
führte uns durch einen herrlichen Wald vorbei an den 
am Wegesrand aufgestellten Holzschnitzereien, wie z. 
B. eine Holzliege oder in einem Baumstamm einge-
arbeitete Wanderstiefel.
Am Baumwipfelpfad-Endpunkt begrüßte uns unser 
Guide Timo Kaczmarek. Der Pfad verläuft in einer 

Höhe von 8-12 Meter, ist 700 m lang, und beinhaltet 
52 Erlebnis-stationen. Nach einer sechsmonatigen 
Bauzeit wurde er im Mai 2015 fertiggestellt. Timo 
erklärte uns anschaulich die einzelnen Plattformen, 
wie z. B. die Specht-Plattform mit einer großen ge-
schnitzten Buchecker, die ein Herr Fräse !!! mit einer 
Motorsäge gefertigt hat. Oder die Wasserplattform 
mit einer Wassersäule, die als Symbol für 9 verschie-
dene Harzer Quellen steht. 
Am Ende des Pfades erklärte uns Timo ein Rad, wel-
ches sich „Evolution nimmt Fahrt auf“ nennt. Dar-
auf war anschaulich dargestellt, dass z. B. ein Huhn  
60 %, eine Banane 50 % DNA-Übereinstimmung mit 
uns Menschen haben. Wer hätte das gedacht? 
Den Abschluss des Tages bildete eine Kaffeepause 
im Café Liersch. Hier wurden für uns Sitzplätze und 
leckerer Kuchen in einer großen Auswahl bereitge-
halten.
Um 17.45 Uhr fuhren wir über Braunschweig zurück.
Wir haben einen sonnigen Tag in einer gepflegten 
netten Stadt verlebt und tolle landschaftliche, aber 
auch lehrreiche Eindrücke genossen. 
Anne Metzing

Stadtwanderung Celle 
am 13. April 2019

Trotz der schlechten Wettervorhersage und der nied-
rigen Temperaturen fanden sich 23 Personen wet-
terfest ausgestattet um 9.35 Uhr am Bahnhof in 
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Lehrte ein. Um 9.47 Uhr ging es dann mit der Bahn 
nach Celle. Auf dem Weg zum Treffpunkt mit unserem 
Stadtführer kamen wir an einem historischen Torge-
bäude vorbei. Wie sich herausstellte, handelt es sich 
um die JVA Celle. Das Gefängnis entstand in der Zeit 
von 1710 bis 1724 und ist das älteste Gefängnis in 
Deutschland, das noch in Funktion ist.
Pünktlich um 10.45 Uhr trafen wir vor dem Celler 
Schloss unseren Stadtführer Herr Jürgen  Matschio-
walli aus Eschede, ein Franke mit schlesisch-italie-
nischen Wurzeln, der uns die nächsten 90 Minuten 
mit den Sehenswürdigkeiten von Celle vertraut ma-
chen sollte.  Von ihm erfuhren wir, dass das Celler 
Schloss auf eine Anlage aus dem 13. Jahrhundert 
zurückgeht. Im 14. Jahrhundert wurde die Burg zum 
Fürstensitz umgestaltet. Nach Einführung der Refor-
mation unter Herzog Ernst dem Bekenner erfolgte ab 
1530 der Umbau zu einem Renaissanceschloss. Die 
Welfen gaben das Schloss als Residenz auf, als der 
letzte Herzog Georg Wilhelm 1705 verstarb. 
Unter seiner Herrschaft wurden auch die Fassaden 
der vierflügligen Anlage im venezianischen Stil um-
gestaltet. Auch das barocke Schlosstheater ist dem 
Herzog zuzuschreiben. 
Die Schlosskapelle gilt als das einzige Gotteshaus in 
Nordeuropa, das komplett im Stil der Renaissance 
erhalten ist. Zum Schutz der Bilder und Malereien 
aus der Zeit um 1570 können die Besucher nur 
durch eine Glasscheibe einen Blick in die Kapelle 
werfen. 
Gegenüber dem Schloss ist das Bomann- Museum, 
eines der größten kulturgeschichtlichen Museen Nie-
dersachsens. Moderne und zeitgenössische Kunst 
sind nebenan im Celler Kunstmuseum zu sehen. 
Weiter ging es in die Stechbahn, den ehemaligen Tur-
nierplatz der Stadt. Hier befindet sich auch die 1530 
erbaute Löwenapotheke, die jetzt ein Museums-Café 
ist. Unsere Stadtführer wies uns auf das Hufeisen im 

Pflaster vor dem Gebäude hin. An dieser Stelle ver-
unglückte 1471 Herzog Otto der Großmütige. Otto II. 
soll während eines Turniers auf der Stechbahn vom 
Pferd gestürzt und dabei zu Tode gekommen sein.
An der Stechbahn besichtigten wir die Stadtkirche 
St. Marien, die Grabeskirche der Königin Caroline 
Mathilde von Dänemark und der Celler Herzöge. Die 
dreischiffige gotische Hallenkirche wurde 1308 vom 
Bischof zu Hildesheim als St. Marienkirche geweiht. 
Das Bauwerk bekam 1676 bis 1698 ein Tonnenge-
wölbe und wurde barockisiert.  Im Chorraum sind die 
Grabdenkmäler und Emporenbilder der Celler Herzö-
ge zu sehen.    
Wir folgten unserem Stadtführer weiter in die Ka-
landgasse. Hier steht die alte Lateinschule. 1601 
– 1603 entstand das Schnitzwerk in Beschlagwer-
kornamentik im Gebälk. Im Mittelalter wurden hier 
ausschließlich Jungen unterrichtet. 
Gleich um die Ecke herum befindet sich das Alte 
Rathaus. Der Nordteil des Rathauses stammt aus 
der Zeit der Stadtgründung im Jahr 1292. Gotische 
Gewölbe in diesem Bereich des Rathauses und im 
Ratskeller weisen darauf hin. Der Nordgiebel ent-
stand 1579 im Stil der Weserrenaissance. 
Seit 1999 sind die städtischen Ämter in das Neue 
Rathaus umgezogen. Das Alte Rathaus wird nur noch 
für Sitzungen und als Standesamt genutzt.  

Wandern
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In Celle finden wir ca. 500 restaurierte und denk-
malgeschützte Fachwerkhäuser, sie bilden das größ-
te geschlossene Ensemble in Europa. Das schönste 
Fachwerkhaus ist das Hoppener Haus in der Post-
straße. Besonders sind hier die sechs Geschosse mit 
Figuren diabolischen und närrischen Gestalten und 
reichen Schnitzereien. 
Das älteste datierte Fachwerkhaus der Altstadt zeig-
te uns der Stadtführer Am Heiligen Kreuz. Gebaut 
wurde es als giebelständiges Satteldachfachwerkge-
bäude mit geschossweisem vorkargendem Treppen-
giebel mit gotischem Ornament.  
An der Pfennigbrücke verabschiedete sich unser 
Stadtführer von uns. Die Zeit mit ihm war kurzweilig 
und seine Ausführungen sehr unterhaltsam. 
Die Pfennigbrücke wurde um 1900 als Holzbrücke 
über die Aller errichtet. Die Passanten mussten einen 
Pfennig Brückenzoll entrichten.
Da wir unser Zeitfenster erheblich überschritten hat-
ten, entschied sich unser Wanderführer kurzfristig für 
eine Abkürzung der Wanderung. Vorbei am neuen 
Rathaus, einer ehemaligen Kaserne, dann weiter 
durch den Französischen Garten wanderten wir zum 
Café Müller. Dort gab es im Kaminzimmer Kaffee und 
leckere Tortenstücke. Gestärkt traten wir den Rück-
weg entlang der Fuhse zum Bahnhof Celle an.
Vielen Dank an Werner Naehrig für gute Planung und 
Durchführung der Stadtwanderung.

Bericht: Karin Ludwig, Foto: Werner Naehrig

Radtour an einem Hundstag
Als Hundstage bezeichnet man allgemein die heißen 
Tage im Hochsommer zwischen dem 23. Juli und 
dem 23. August, an denen das Thermometer nicht 
selten die 30-Grad-Marke übersteigt. Der Termin für 
die diesjährige Radtour der Senioren stand schon 
zur Jahresplanung fest, also egal, ob Hundstag oder 

nicht, pünktlich um 11 Uhr starteten 27 Senioren zu 
der von Elke organisierten Tour Richtung Hannover.
Über Ahlten ging es nach Misburg, wo wir feststell-
ten, dass sich eine Mitfahrerin nicht mehr bei der 
Gruppe befand. Per Handy konnte schnell Kontakt 
aufgenommen werden. Jürgen und Horst erklärten 
sich bereit, die vermisste Person, die den Anschluss 
an die Gruppe in Ahlten verloren hatte, wieder ein-
zusammeln.

Während dessen setzten wir unsere Fahrt auf Wegen 
fernab der Hauptverkehrsstraßen, entlang an Fel-
dern, Wiesen, Wäldern und Kleingärten fort. Nach 
einer kleinen Wegstrecke parallel zum Mittellandka-
nal und der Durchquerung des Hermann-Löns-Parks 
kamen wir zur Mittagszeit in der Gaststätte am An-
nateich an. Auch Jürgen und Horst fanden sich kurze 
Zeit später ein und berichteten, dass die Person, die 
sie zur Gruppe zurückbringen sollten, die Radtour 
wegen gesundheitliche Probleme leider nicht fortset-
zen konnte und in Misburg in einen Zug nach Lehrte 
gesetzt worden war.
Dank Elkes wunderbaren Organisationstalents ka-
men die vorbestellten Essen zügig auf den Tisch. 
Jeder ließ es sich schmecken und der Flüssigkeits-
haushalt wurde durch kühle Getränke wieder ins 
rechte Lot gebracht.
Bevor wir zur Rückfahrt nach Lehrte aufbrachen, 

Wandern
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stellten wir uns am Annateich noch für ein Gruppen-
foto in Positur.
Die obligatorische Panne, die auf keiner LSV-Radtour 
fehlen darf, ereilte uns dann in Misburg. Eine abge-
sprungene Kette sorge dafür, dass alle handwerklich 
Geschickten ihr Können unter Beweis stellen konn-
ten.
In Lehrte angekommen, lechzten einige Teilnehmer 
noch nach einer Abkühlung in Form eines Eisbechers 
oder Eiskaffees. So fand der krönende Abschluss ei-
ner wunderbar von Elke organisierten Radtour in der 
Eisdiele an der Iltener Straße statt.

LSV-Senioren und die Idee
mit dem Opernhaus
Irgendwann war sie einfach da, die Idee mit dem 
Opernhaus. Das Planungsteam der Senioren nahm 
diesen Vorschlag auch sogleich in die 2019-Liste 
auf, Ulli übernahm Organisation und Anmeldung und 
so fanden wir uns an einem sonnigen Juni-Nach-
mittag vor dem Opernhaus ein, um uns einmal das 
ansehen zu können, was bei den üblichen Opernbe-
suchen im Verborgenen bleibt.
Zwei Mitarbeiter des Staatstheaters Hannover führ-
ten uns in getrennten Gruppen über viele Treppen 
hinauf und hinunter, quer durch das Haus. Wir waren 
auf und neben der großen Hauptbühne und auch 
darunter; wir erklommen etliche Treppenstufen bis 
hinauf unters Dach; wir sahen von der Bühne in den 
Zuschauerbereich und beobachteten vom Zuschau-
erraum aus, wie die Bühne für die abendliche Vor-
stellung hergerichtet wurde. Und wir erfuhren auch 
wieder viele Zahlen, Fakten und sonstige Angaben. 
Auf der Hauptbühne bereitete es unserem jungen 
Begleiter sichtliches Vergnügen, uns raten zu lassen, 
wie groß denn wohl die Bühne sei. Die ersten Schät-
zungen lagen natürlich total daneben. Sie ist – ohne 

die beiden Seitenbühnen – 450 Quadratmeter groß. 
Die Zahl der Scheinwerfer war noch erstaunlicher: 
Etwa 2 000 können die Bühne ausleuchten, was uns 
spontan an die Energiekosten denken ließ, aber die 
wollte uns der junge Mann dann doch nicht verraten. 
Dass die Opernsänger und  Sängerinnen dadurch 
das Publikum gar nicht sehen können, erschien uns 
durchaus plausibel. 50 Bühnentechniker und 16 
Beleuchter sorgen im Schichtbetrieb dafür, dass wir 
uns perfekte Opernaufführungen anschauen können.
Er zeigte uns auch, wo die Souffleuse sitzt, und dass 
sie den Sängerinnen und Sängern ununterbrochen 
die Texte zuflüstert. Immer einen Augenblick frü-
her, als diese ihn singen. Manchmal verriet er uns, 
manchmal können Sie das Flüstern als Zuschauer 
sogar hören. 

Der Blick in den Zuschauerbereich war wieder mit 
der Frage verbunden, wie viele Plätze es wohl seien. 
Diesmal war unsere Schätzung ziemlich treffend: Im 
Parkett und auf den drei Rängen finden genau 1 207 
Besucher Platz. Und mit rund 90 Prozent Auslastung 
sind es immer sehr viele Opern  und Ballettfreunde, 
die sich die Aufführungen ansehen.
Dann verließen wir die Bühne, gingen weiter durch 
verwinkelte Flure und die nächsten Treppen hinauf in 
die Herrengarderobe, in der sich die Herren schmin-
ken. Eine der aufgereihten Perücken durften wir an-
fassen. Natürlich kam auch hier gleich wieder die 
Frage, was das wohl für Material sein könnte. Dass 
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es Büffelhaar, also Echthaar ist, darauf sind wir nicht 
gekommen.
Die nächste Station war ganz oben unterm Dach, wo 
rund 40 000(!) Kostüme aus Oper und Schauspiel 
hängen und um die 6 000 Paar Schuhe gelagert 
werden. Vieles maßgeschneidert und den Darstellern 
perfekt angepasst von Hutmachern, Schneiderinnen, 
Schuhmachern und auch Rüst- und Waffenmeistern 
(gibt es dort tatsächlich).

In einem der vier Chorsäle, den wir uns dann noch 
ansahen, erfuhren wir, dass von der Planung eines 
Stücks bis zur Premiere zwei Jahre vergehen und bis 
zu 250 Mitarbeiter an einer Vorstellung mitarbeiten, 
vom Beleuchtungstechniker bis zum Einlassperso-
nal. Insgesamt hat das Niedersächsische Staatsthe-
ater rund 1 000 Angestellte, dazu kommen noch die 
vielen Künstler und Musiker.
Es war so vieles, was wir in diesen zwei Stunden 
gesehen und erfahren haben, Neues und Beeindru-
ckendes und vor allem: Wir haben nun auch einmal 
auf jenen Brettern gestanden, die die (Opern )Welt 
bedeuten. Und das dank Ullis Idee und Organisation.

Sommergrillen in der
Begegnungsstätte
Wie in jedem Jahr hat die Seniorengruppe ein 
Grillfest in der Begegnungsstätte Goethestraße ver-

anstaltet. Aber in diesem Jahr nicht wie bisher nur 
für die Seniorengruppe, die sich regelmäßig in der 
Goethestraße trifft, sondern auch für die Gruppe, 
deren monatliche Treffen in der Gaststätte Dürerkate 
stattfinden.
Das bewährte Organisationsteam - Helga Decker, 
Monika Bothe und Heidi Vollmer-Lorenz - hatten sich 
darum gekümmert und alles besorgt, was zu einem 
gemütlichen Grillnachmittag dazugehört. Die Tische 
wurden liebevoll mit Unterstützung von Elke Hess 
eingedeckt und so stand alles bereit, als die ersten 
Senioren gegen 14:30 Uhr in der Begegnungsstätte 
Goethestraße eintrafen.
Für die Versorgung mit leckerem Grillgut sorgten Jür-
gen und Horst, die unermüdlich Fleisch und Wurst 
auf dem Grill wendeten, um alle 44 Senioren satt 
zu bekommen. Als Ehrengast durften wir Frau Wahs-
ner vom Fachdienst Jugend und Soziales der Stadt 
Lehrte begrüßen. Alle haben sich sehr wohl gefühlt 
und freuen sich schon auf die nächste gemeinsame 
Veranstaltung.
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KiSS-Abschlussfahrt und -fest
Zum Auftakt der beiden Abschluss-Veranstaltungen 
fand vom 22.06.-23.06.2019 das alljährliche KiSS-
Wochenende mit rund 70 Mädchen und Jungen der 
Kindersportschule statt. Ab 9 Uhr trafen die ersten 
Kinder an der Jahnturnhalle ein und sicherten sich 
sofort die besten Schlafplätze und bauten fleißig 
ihre Betten für die Nacht auf. Nach einer kleinen 
Ansprache und Informationen zu den kommenden 
beiden Tagen wurden auch gleich die Gruppen ein-
geteilt. Ausgestattet mit den wichtigsten Hinweisen 
und Notfallnummern brachen wir nun mit einem 
vollgepackten Reisebus auf zum Rasti-Land. Dort 
angekommen wurde keine Zeit verloren und direkt 
der Park unsicher gemacht. Von der Geisterbahn 
über die zahlreichen Wasserrutschen wurden so 
viele Attraktionen wie möglich ausprobiert. Nach 
dem gemeinsamen Mittagessen wurde die restliche 
Zeit im Park noch einmal intensiv genutzt den Park 
genauer zu erkunden. Als krönenden Abschluss für 
einen gelungenen Tag im Vergnügungspark durften 
sich die Kinder noch ein Eis für den Heimweg mit-
nehmen. Zurück in Lehrte bekochte uns die Firma 
Stache mit einer ordentlichen Portion Spaghetti 
Bolognese. Für den restlichen Abend standen klei-
ne und große Spiele in der Halle, sowie spannen-
de Zeichentrickfilme im Mehrzweckraum auf dem 
Programm. Sonntag waren die ersten Helfer schon 

wieder früh aus den Betten um für die große Früh-
stücksrunde die Kinder mit belegten Brötchen und 
Kakao zu versorgen. Anschließend fand das große 
Aufräumen statt, die Kinder packten ihr Hab und Gut 
ein und auch die Räumlichkeiten der Jahnturnhalle 
wurden wieder Besenrein gemacht. Als offizieller Ab-
schluss des KiSS-Jahres fand am 02.07.2019 das 
Abschlussfest mit über 100 Mädchen und Jungen 
der Kindersportschule in der Vierfeldhalle statt. Mit 
einem Bewegungsparcours über drei Hallenteile, 
starteten wir mit allen Trainer und Helfern in den 
Nachmittag. Anschließend erhielten die Kinder für 
den erfolgreichen Abschluss des KiSS-Jahres und 
als kleine Erinnerung eine Urkunde von ihren Trai-
nern. Während draußen ein leckeres Buffet vom LSV 
und mit tatkräftiger Unterstützung der KiSS-Eltern 
bereitgestellt wurde konnte auch die Halle weiterhin 
unsicher gemacht werden. Mit tollen Gespräche und 
lautem Kinderlachen verabschieden wir uns von die-
sem KiSS-Jahr und hoffen euch auch nächstes Jahr 
wieder zahlreich bei uns begrüßen zu dürfen!
An dieser Stelle gilt noch einmal großer Dank an alle 
fleißigen Helfer, die mit viel Eifer und Spaß die KiSS-
Veranstaltungen zu einem tollen Erlebnis für Groß 
und Klein gemacht haben!

Wir freuen uns auf das nächste Jahr mit euch! 
Euer KiSS-Team 
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Über 80 Kinder genießen das
LSV-Sommerferienprogramm
Erneut hatte das Team der Kindersportschule des 
Lehrter Sport-Verein ein besonders vielfältiges Pro-
gramm für die Ferienbetreuung ausgearbeitet.
In der Zeit vom 08.07. bis 09.08.2019 erlebten 
über 80 Kinder aus Lehrte und Umgebung montags 
bis freitags in der Zeit von 8 bis 16 Uhr abwechs-
lungsreiche Tage mit verschiedenen Sport- und 
Spielangeboten sowie Ausflügen. Spaß, Sport, gute 
Laune und das Miteinander standen in dieser Zeit 
im Mittelpunkt.

Die Jahnturnhalle in der Feldstraße wurde nahezu 
täglich in ein Spieleparadies verwandelt. Durch die 
Kreativität der Kinder bei der Nutzung der Sport-
geräte entstanden vielfältige Bewegungsparcours, 
die für verschiedene Spiele genutzt wurden. Auch 
die Spielplätze in Lehrte wurden erkundet und bo-
ten vielfältige Bewegungsmöglichkeiten. Neben den 
Spieleklassikern wie Capture the Flag, Kasten- und 
Brennball die bei den Kindern immer hoch im Kurs 
stehen, gab es diesmal auch neue Angebote.  Dabei 

gab es einen neuen Programmpunkt der der Kreativi-
tät der Kinder kaum Grenzen setzte. Unter dem Mot-
to „Showtime“  konnten die Kinder die Sporthalle zu 
ihrer ganz eigenen Bühne machen und erarbeiteten 
in Kleingruppen tolle Auftritte die alle begeisterten.
Neben den fast täglichen Mal- und Bastelstunden, 
die allen viel Freude bereitete, waren die Ausflüge 
besonders beliebt. Neben dem Besuch im Zoo, Kin-
derwald und dem JumpHouse in Hannover, ging es 
sogar zweimal zu Hannover 96. Dort konnten die 
Kinder nicht nur das Stadion bewundern, sondern 
durften sich auch im Vereinssportzentrum und dem 
hiesigen Beachplatz ordentlich austoben. 
 „Mit der Ferienbetreuung haben wir die Möglichkeit, 
den Kindern vielfältige Bewegungsangebote zu prä-
sentieren und ihnen die Freude am Sport und dem 
Miteinander zu vermitteln“, so Franziska Wienbrügge, 
Leiterin der Kindersportschule.
Für alle Interessierten: Auch in den Herbstferien wird 
es in der Zeit vom 07. bis 11.10.2019 wieder ein 
Betreuungsangebot geben. 

Info & Anmeldung beim Lehrter Sport-Verein,  
Tel. 05132 3203, info@lehrtersv.de
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KinderSportTag 2019
Auch in diesem Jahr richtete der Lehrter Sport-Verein 
am 25. Mai wieder den KinderSportTag aus. Über 
50 Kinder sind der Einladung zum mehrstündigen 
Workshopprogramm in der Vierfeldhalle Lehrte-
Süd nachgegangen. Der LSV hat auch nicht an 
Aufwand gespart. Elf Sportarten wurden insgesamt 
in vier Workshops vorgestellt. Es waren mehr als 
20 Übungsleiter, Trainer und ehrenamtliche Helfer 
im Einsatz. In den Workshops konnten die Kinder 
zwischen den verschiedenen Sportangeboten wäh-
len. Nach den ersten beiden Workshops wurde zu-
sammen zu Mittag gegessen, um noch einmal die 
Energiereserven für die letzten beiden Einheiten zu 
füllen. Neben dem Workshop-Angebot stellten wir 
eine Outdoor-Spielestation mit der Hüpfburg vom SV 
06 Lehrte und verschiedenen Spieletischen vom Ju-
gendzentrum Lehrte-Süd. Großen Dank gilt unseren 
Kooperationspartnern, dem RegionsSportBund der 
uns unterstützt hat, das Jugendzentrum Lehrte Süd, 
das uns einen Raum für den Tanz-Workshop und den 
Soccercourt für den Workshop Fußball zur Verfügung 
gestellt und die IGS-Lehrte, die uns die Halle plus 
Mensa der ehemaligen Berthold-Otto-Schule bereit-
gestellt hat.

Zum Auftakt der Veranstaltung und nach der Mittags-
pause hat unsere LSV-Tanzabteilung zwei Auftritte für 
die Kinder vorgeführt. Die Kindertanzgruppe von Jus-
tine Kulig durfte sich als erstes präsentieren, im An-
schluss die Jumpstylegruppe von Leena Stratmann 
und Lena Fiegler. Auch dafür nochmal ein großes Lob 
an die beiden Gruppen.

Am Ende des Tages und nach insgesamt fünf Stun-
den Sport waren zwar einige Kinder sehr erschöpft, 
viele wollten hingegen gar nicht nach Hause und 
noch länger bei uns bleiben. Es gab viele glückliche 
Gesichter und jede Menge gutes Feedback, sowohl 

von den kleinen Helden des Tages, als auch von den 
Eltern, für Franziska Wienbrügge und Nico Schlehu-
ber, welche den Tag organisiert und mit durchgeführt 
haben. Alles in allem war es ein voller Erfolg und ein 
großer Spaß für alle Beteiligten. Vielen Dank an alle 
Trainer und Helfer, die uns tatkräftig unterstützt ha-
ben.

Wir hoffen, dass alle Teilnehmer aus diesem Jahr 
und vielleicht auch Du nächstes Jahr im Mai wieder 
dabei sind, wenn beim Lehrter Sport-Verein wieder 
KinderSportTag ist.

Nico Schlehuber 

Jugend
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Wir gratulieren …

§	Gisela Rebbe am 02. Juni 

§	Margita Hochwald  am 05. Juni

§	Rudolf Köhler am 06. Juni

§	Christiane Gohrisch am 07. Juni

§	Ursula Münch am 11. Juni

§	Manfred Kuhn am 11. Juni

§	Ernst Scheer am 14. Juni

§	Werner Baye am 15. Juni

§	Irmtraud Boes am 16. Juni

§	Susanne Fuller am 16. Juni

§	Klaus-Peter Stock am 20. Juni

§	Detlef Rohlf am 24. Juni 

§	Else Pottel am 01. Juli 

§	Siegrfried Conrad am 08. Juli 

§	Inge Ramm am 10. Juli

§	Annemarie Opiela am 11. Juli 

§	Horst Schaper am 14. Juli

§	Waltraut Paul am 14. Juli

§	Franz Meyer am 15. Juli

§	Gerlinde Hartlep am 28. Juli

§	Günther Böttcher am 03. August

§	Hannelore Schmidt 04. August

§	Elke Remmler am 05. August

§	Renate Meinicke am 08. August

§	Heiko Molde am 09. August

§	Regina Kahlert am 12. August

§	Ingeborg Feige am 12. August

§	Ursula Fendrich am 13. August

§	Herta Böger am 14. August

§	Wolfgang Jahn am 14. August

§	Reinhard Gutzeit am 15. August

§	Hedwig Tomitzek am 16. August

§	Günther Raulf am 16. August

… allen Geburtstagskindern, Brautpaaren, jungen Eltern, Jubilaren – und unter unseren älteren Mitglie-
dern namentlich jenen, die einen runden oder halbrunden Geburtstag gefeiert haben: 
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Wir gratulieren
Christel & Peter Thies 
zur Goldenen Hochzeit

am 30.06.2019

Foto: Rainer Sturm, 
pixelio.de
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Wir trauern …

… um unsere Vereinsmitglieder

Horst Lehmann  
verstorben am 04.07.2019 im Alter von 87 Jahren

Erika Sternkiker  
verstorben am 31.05.2019 im Alter von 81 Jahren

Wir nehmen Abschied von unseren Sportkameraden, 
die unserem Verein viele Jahre in Treue verbunden waren und

werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bb.) e.V.

Frank Prüße     Peter Moje     Jürgen Müller
	 1.Vorsitzender	 2.Vorsitzender	 3.Vorsitzender
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… weil wir fachlich kompetent beraten
… weil wir jedes verfügbare Medikament 
 innerhalb kurzer Zeit besorgen
…  weil wir Ihnen Ihre Medikamente nach Hause 

bringen bei Bedarf
…  weil unsere kostenlose Kundenkarte mit  

vielen Vorteilen für Sie verbunden ist
…  weil wir Montag-Freitag  

von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend  
für Sie da sind – auch am Mittwoch!

… und samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr
… weil wir wollen, dass es Ihnen gut geht


