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LSV-Termine 2022 (sofern die Corona-Auflagen es zulassen)

Ihr habt weitere Termine, die wir in unsere Übersicht aufnehmen können?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: oeffentlichkeitsarbeit@lehrtersv.de

Hallo Zusammen, 
mein Name ist Jasmin Wilke. Ich bin 31 Jahre 
jung, habe Sportmanagement studiert und komme 
aus dem schönen Hannover. Was ich hier mache? 
Ab sofort bilde ich mit Aurelia Sievers das Team 
Öffentlichkeitsarbeit. Sportlich bin ich im privaten 

Leben natürlich auch 
unterwegs. Für die 
Bissendorfer Panther 
schnüre ich in der  
1. Damenbundesliga 
die Inliner und für 
den Altonaer SV in 
Hamburg die Schlitt-
schuhe. 

Ich freue mich auf 
eine spannende 
und tolle Zeit beim 
LSV. 

Mein Name ist Imke, ich bin 28 Jahre alt und kom-
me vom Steinhuder Meer. Ich beende gerade mein 
Studium in dem Fach Sport, Gesundheit und Leis-
tung in Hildesheim. 
Mich hat es zum Lehrter SV verschlagen, da ich auf 
der Suche nach einer neuen Herausforderung und 
eine Arbeit mit Kindern war. Über den Handball habe 
ich erfahren, dass der Lehrter SV eine stellvertreten-
de Leitung der Kindersportschule sucht. Dies hat 

mich direkt angesprochen, denn ich trainiere seit 
meinem 16. Lebensjahr Kinder unterschiedlichsten 
Alters im Handball. Jedoch sollen bei mir auch die 
anderen Sportarten nicht zu kurz kommen. 

Mir ist es besonders wichtig den Kindern einen viel-
fältigen Einblick in jede Sportart zu ermöglichen. 
Außerdem halte ich es, gerade nach der langen 
Corona-Pause, für wichtig den Kindern wieder ein 
schönes und gesundes Miteinander zu geben und 
zu lehren. An oberster Stelle steht jedoch immer der 
Spaß. Ich möchte, dass die Kinder wieder Spaß am 
Sport finden und gerne zu uns kommen. Wer Fragen 
oder Ideen zu der Ferienbetreuung, der Kindersport-
schule oder dem Mutter-Vater-Kind-Turnen hat, kann 
gerne Kontakt zu mir 
aufnehmen. 

Ich freue mich auf 
tolle Kinder und Ju-
gendveranstaltun-
gen, auf ein tolles 
und nettes Kollegi-
um und vor allem 
auf eine großartige 
Entwicklung der 
Kinder in der Kin-
dersportschule.

Winterferienbetreuung 03.01.-07.01.2022

Grünkohlwanderung nach Ahlten, Treffen am Rathaus Lehrte 05.02.2022, 10.00 Uhr

Delegiertenversammlung 18.06.2022

19. Lehrter CityLauf 09.09.2022
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Grußwort Vorstand
Liebe LSV-Mitglieder,

das jetzt zu Ende gehende Jahr hat doch erhebliche Ände-
rungen für uns, den LSV, parat gehabt.

Zum einen war da die weiter andauernde Pandemie mit 
all seinen negativen Auswirkungen für unseren Sportbetrieb und auch unser Zusammen-
gehörigkeitsgefühl.
Wir möchten uns bei allen Mitgliedern herzlich dafür bedanken, dass sie trotz dieser widrigen 
Umstände und auch trotz ärgerlichen Fehlern in der Kommunikation und Organisation uns, 
dem LSV die Treue gehalten haben.
Die Pandemie war für uns alle etwas Neues und wir haben dadurch vieles gelernt und werden 
diese Erfahrungen nutzen, besser zu werden, besser vor allen Dingen darin, sie umfänglicher 
und auch schneller in das aktuelle LSV-Geschehen/Vorhaben einzubinden und mitzunehmen.
Wir werden alles daransetzen, die unzufriedenen Mitglieder zurückzugewinnen. Natürlich 
werden wir auch daran arbeiten, neue Mitglieder für unsere LSV-Familie zu begeistern.

Zum anderen wurde auf der Mitgliederversammlung eine neue Mitgliedersatzung beschlos-
sen. Diese Satzung sieht u.a. vor, dass wir einen neuen Aufsichtsrat und einen neue Vor-
standsstruktur haben. Beide Gremien dienen mit gegenseitiger Unterstützung und Zusam-
menarbeit dem Nutzen und der Entwicklung unseres LSV.

Wir, meine Aufsichtsratskollegen und ich versprechen, mit unseren Kolleginnen und Kollegen 
des Vorstandes, des Hauptausschusses und den Delegierten alles zu tun, um den Verein 
nachhaltig weiterzuentwickeln.

In diesem Sinne wünschen wir der gesamten LSV-Familie ein schönes Weihnachtsfest und 
einen guten Rutsch in ein gesundes, sorgenfreieres 2022.

Ulli Pausch



5

Lehrter Sport-Verein

Liebe LSV-Mitglieder.

Nun ist es fast schon wieder soweit und ein ganzes 
Jahr liegt hinter uns. Ein besonders ereignisreiches 
Jahr voller geplanter Veränderungen und unvorherge-
sehenen Dingen. 

Geprägt war das Jahr von der Aufrechterhaltung von 
Sport- und Bewegungsangeboten und vom Wer-
ben um die Mitglieder, daran Anzahl zeitweise so-
gar unter 3600 Mitgliedern lag. Aktuell können wir 
erfreulicherweise wieder über 4000 Mitglieder von 
unserem Angebot begeistern. Des Weiteren konnte 
im Sommer endlich die 
Mitgliederversammlung 
zur geplanten Satzungs-
änderung stattfinden. 
Zum Jahresanfang 2021 
steckten wir mitten im 
zweiten Lockdown und 
waren weit entfernt von 
Sport vor Ort. Wir haben 
uns viele Stunden digital 
getroffen und sind vor 
den Bildschirmen unse-
rem Sport nachgekommen. Die Angebote in diesem 
Bereich wurden ausgebaut und ständig weiterentwi-
ckelt. 
Die Mitarbeiter im Sportpark hatten mit der Umge-
staltung des Eingangsbereiches ihren Arbeitsschwer-
punkt verlagert. Der neue Eingangsbereich wurde 
mit der Wiedereröffnung gefeiert und der Tresen 
wird nun auch regelmäßig von den Abteilungen und 
Fachbereichen als Kommunikationstresen genutzt. 
Im späten Frühjahr begann zusätzlich die lang und 
gut geplante energetische Sanierung der Umkleide-
bereiche im LSV-Sportpark. Durch Corona, die Ver-
stopfung des Suez-Kanals und die Flutkatastrophe 
innerhalb Deutschlands stehen wir vor der Heraus-
forderung, dass die Lieferzeiten der Materialien sich 
mehr als verdoppelt haben.
In dem internen Bereich der Geschäftsstelle und des 
Sportparks wurden neben Workshops zum Organi-

gramm des Vereins weiterhin die Arbeitsabläufe opti-
miert. Das gleiche geschah in einigen Abteilungen in 
Zusammenarbeit mit dem Vorstand.
Die in den Sommer verlegte Mitgliederversammlung 
konnte unter strengen Hygiene- und Corona-Rege-
lungen stattfinden. Bei dieser wurde erstmalig ein 
Aufsichtsrat gewählt und eine neue Vereinssatzung 
beschlossen. Zukünftig wird es im LSV Delegierten-
versammlungen geben, bei denen die Abteilungen 
und Fachbereiche entsprechend ihrer Mitgliederzah-
len vertreten sein werden. 
Im Herbst dieses Jahres haben wir mit Young Ath-
letics, Jumping Fitness und Kinder-Capoeira unsere 

Angebote weiter aus-
gebaut. Natürlich sam-
meln wir auch weiterhin 
Ideen zur Erweiterung 
unseres Sport- und Be-
wegungsangebotes. Wir 
freuen uns immer über 
neue Übungsleiter oder 
eure Ideen zur Weiter-
entwicklung unserer 
Angebote. 
Die Eröffnung der LSV-

Bewegungskindertagesstätte Anfang 2022 wirft 
weiterhin ihre Schatten voraus. Zum 01.11.2021 
fingen mit der KiTa-Leitung und stellvertretenden Lei-
tung bereits die ersten Mitarbeiterinnen für die LSV-
Bewegungs-KiTa in der Villa Nordstern an. Im Januar 
2022 weitere Erzieherinnen und sozialpädagogische 
Assistentinnen das sich im Aufbau befindenden Kita-
Team verstärken. 
Insbesondere die sich ständig ändernde Corona-
Lage machte es uns allen in diesem Jahr nicht leicht. 
Fast jeder hat mittlerweile jemanden im Bekannten-
kreis, der entweder infiziert war oder der jemanden 
kennt. Die Angst sich selbst anzustecken - vor allem 
vor dem Hintergrund der immer noch unklaren Fol-
geschäden - ist in vielen Bereichen der Gesellschaft 
angekommen. Allerdings gibt es im Sport ein verhält-
nismäßig geringes Infektionsrisiko. Wir können nur 
allen Mitgliedern empfehlen, sich impfen zu lassen 
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Hi, ich bin Julia, bin 19 Jahre 
jung und komme aus Sehn-
de. Ich mache ein BFD um 
Erfahrungen für ein zukünfti-
ges Studium im Bereich des 
Sports zu sammeln. Dies 
mache ich beim LSV, da mir 
dort die Arbeit mit Kindern 

sowie den Trainern sehr viel Spaß macht. Ich freue 
mich daher sehr auf das kommende Jahr.

Moin, ich bin Jannes und 
bin 20 Jahre jung. In diesem 
Jahr habe ich mein Abitur 
am Gymnasium Lehrte abge-
schlossen. Seit August 2021 
arbeite ich beim LSV als BFD-
ler (Bundesfreiwilligendienst-
leistender). Ich habe mich 

für den LSV als Einsatzstelle entschieden, weil dieser 
eine große Vielfalt an Aufgaben bietet und somit ei-
nen abwechslungsreichen Arbeitsalltag gewährleistet. 
Dies ermöglicht mir auch, viele Eindrücke der Vereins-
struktur und des Berufsalltags in einem Sportverein 
zu gewinnen. In meiner Freizeit spiele ich Fußball und 
trainiere gerne im Fitnessstudio. Nach meinem BFD 
möchte ich gerne Psychologie studieren.

Ich bin Leon, 19 Jahre jung 
und habe dieses Jahr mein 
Abitur am Gymnasium Lehr-
te gemacht. Ich habe mich 
für ein FSJ entschieden, weil 
ich mehr über die Arbeit mit 
Kindern und Jugendlichen 
erfahren und die Arbeit im 

Sportverein kennenlernen will. Da ich den LSV schon 
durch mein Praktikum kennengelernt habe, stand 
die Entscheidung zu 100% fest. Nach meinem FSJ 
würde ich gerne Sport studieren. Ich freue mich auf 
ein spannendes Jahr.

Mein Name ist Leonard 
Hunte, ich bin 19 Jahre alt 
und leiste seit September 
2021 meinen Freiwilligen-
dienst beim LSV und dem 
Gymnasium Lehrte. Für ein 
Jahr beim LSV habe ich mich 
aufgrund des Schwerpunkts 

auf sportliche Kinder- und Jugendarbeit entschie-
den. Besonders freue ich mich auf die zahlreichen 
Stunden in der Kindersportschule.

Lehrter Sport-Verein

uns somit einen Teil für die Eindämmung der Coro-
naverbreitung beizutragen.
Wir bedanken uns bei allen Mitarbeiter*innen, die 
sich in diesem Jahr ziemlich oft umstellen mussten, 
Online- und Outdoor-Kurse gaben, sich in Kurzarbeit 
begaben und nicht immer ihre ursprüngliche Arbeit 
machen konnten/durften. Danke für so viel Flexibili-
tät und Einsatz zu Gunsten unseres LSV.
An dieser Stelle geht ein großes Dankeschön an die 
vielen Trainer*innen, Übungsleiter*innen und ehren-
amtlich Tätigen, die in unzähligen Stunden immer 
neue Hygienekonzepte schrieben und umsetzten. 
Und so ganz nebenbei den Trainingsbetrieb aufrecht 

hielten, wann immer es Corona zuließ. Auch im Jahr 
2021 haben wir gesehen, wie wichtig es ist, mit allen 
Ehrenamtlichen, Trainern, Übungsleitern, Abteilungs- 
und Fachbereichsleitern und ihren Vorständen eine 
gute Verbindung zu schaffen. Wir danken Euch für die 
nicht ganz einfache Arbeit im Jahr 2021.
Wir wünschen Euch und euren Familien ein frohes, 
gesundes und besinnliches Weihnachtsfest, bereits 
jetzt einen guten Start ins neue Jahr 2022 und vor 
allem: bleibt gesund!
Euer LSV-Vorstandsteam 
Nina Sievers, Ralf Thomas, Ralf Mauruschat, 
Jürgen Müller, Leena Stratmann

BFD´ler 2021/2022



7

Lehrter Sport-Verein

&Baurmeister  &  Baurmeister
Steuerberatersozietät

Inga Baurmeister | Steuerberaterin
Heiner Baurmeister | Steuerberater

Wandelgraben 1     31275 Lehrte

Telefon 05132 | 50 659-60
Telefax 05132 | 50 659–80

E-Mail info@baurmeister-stb.de
Internet www.baurmeister-stb.de

Guten Tag, Hallo oder Moin, 
wir sind die „Neuen“. 

Leiten werden wir ab Frühjahr 2022 die „Bewegungs-
KiTa Lehrter SV-Villa Nordstern“. 
Bis dahin liegt ein Weg aus Ideenaustausch, Pla-
nung, Bewegung und vielen anderen Abenteuern vor 
uns. Zu finden sind wir (noch) im Sportpark des LSV 
- im Büro unter dem Dach. 

Susanne Persson
Geboren bin ich in den 60er 
Jahren und wohnhaft bei Burg-
dorf. Meine Interessen bewegen 
sich in den Themen Bewegung, 
Natur, Ernährung und Lesen. 
Viele Jahre war ich als Erzie-
herin und KiTa-Leitung tätig, 
immer mit der Motivation, mich 
weiterzubilden und über den 
Tellerrand zu schauen. Heraus 
gekommen dabei ist die Zu-
satzausbildung zur Sozialwirtin, 
sowie die Weiterbildungen zur Inklusions-, Wald / 
Naturpädagogik- und Psychomotorik - Fachkraft. 

Das Konzept der neuen „Bewegungs-KiTa“ des LSV 
hat mich neugierig gemacht und die Herzlichkeit, 
der Humor und der Umgang miteinander während 
der Bewerbungsphase hat mich überzeugt, nach 
einem 1/4 Jahrhundert den öffentlichen Dienst zu 
verlassen und als Leitung für die Villa Nordstern neu 
durchzustarten.

Ich bin Nora Jarius
und gerade 50 Jahre auf 
dieser Erde. Der Liebe we-
gen lebe ich seit fünf Jah-
ren in Immensen.
Bisher war ich als Erzie-
herin und Kita-Leitung 
unterwegs. Meinen Beruf 
empfinde ich als Beru-
fung. Vor meinem sportlichen Hintergrund, vom akti-
ven Volleyball und meinem großen Interesse and der 
1. HBL, sowie meinen „Fischköppen“ aus Bremen, 
freue ich mich auf einen bewegten Arbeitsplatz als 
stellvertretende Leitung in der „LSV Bewegungs-Kita 
Villa Nordstern“.

Wir freuen uns auf …..Euch alle und alles, was da 
kommen mag.

Motto: Nicht 
im Kopf, 
sondern im 
Herzen liegt 
der Anfang

Motto: Jedem 
Anfang wohnt ein 
Zauber inne
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LSV- Kindertagesstätte 
im Endspurt 
 

Zum Start, Anfang 2022, werden wir in die Villa 
Nordstern einziehen, das Haus mit kleinen und gro-
ßen Menschen beleben und offiziell als Träger der 
„LSV-Bewegungs-KiTa Villa Nordstern“ starten.
 
Zu November dieses Jahres wurden wir, Susan-
ne Persson und Nora Jarius, als Leitungsteam der 
Villa Nordstern eingestellt. Zeitgleich befanden 
wir uns in der Bewerbungsphase für das pädago-
gische -, sowie das Küchenpersonal. Wir konnten 
einige Pädagog:innen  für unser Konzept gewinnen 
und schon zum 1. Januar 2022 einstellen. An wei-
teren Bewerbungen sind wir sehr interessiert und 
freuen uns über aufgeschlossene und neugierige 
Mitarbeiter:innen. Die aktuelle Ausschreibung finden 
Sie auf der Homepage des LSV. 
Den derzeitigen Baufortschritt der Villa Nordstern 
verfolgen wir mit Spannung. Das Außengelände ver-
ändert sich täglich und wurde bereits mit einem klei-
nen Fußballfeld, einer Wippe für mehrere Kinder und 
einigen Schaukelmöglichkeiten versehen. 
Auch im Innenbereich tut sich einiges, alte und neue 
Fliesen haben ihren Platz gefunden, Wände und Fuß-
böden sind aufgearbeitet und sogar ein Kronleuch-
ter, aus Sicherheitsgründen noch verpackt, ist schon 
installiert.  
Es ist faszinierend, zu beobachten, wie sich diese 
ehrwürdige Villa zu einem Haus für Kinder entwickelt. 
“Für uns ist es großartig, diese Bauphase miterle-
ben zu dürfen. Wir freuen uns auf einen spannen-
den Start und durch das besondere Konzept einer 
Bewegungs-KiTa ein Teil des LSV zu sein.” Zitat von 
Susanne und Nora.

Anmeldungen für Krippen- und Kitaplätze sind jeder-
zeit möglich und erfolgen über das Online-Portal der 
Stadt Lehrte. 
Die weitere Entwicklung, Infos und Neuigkeiten fin-
den Sie auch bald in regelmäßigen Abständen auf 
der Homepage des LSV.
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Laternenumzug

Am 7. November fand der jährliche Laternenumzug des SV 06 Lehrte e.V. in 
Kooperation mit dem Lehrter Sport-Verein statt. Nach Einbruch der Dunkelheit 
gingen zahlreiche Kinder im Beisein vieler Eltern mit ihren selbstgebastelten 
Laternen vom Neuen Zentrum aus durch die Innenstadt. Mit musikalischer 
Begleitung wurden die Laternenlieder eingestimmt. Das spaßige Event endete 
rund um das Lagerfeuer mit leckerem Essen und Getränken auf dem Außenge-
lände des Vereinsheims SV 06. 
Wir freuen uns nächstes Jahr auch wieder dabei zu sein und sind schon auf 
die kreativen Laternen gespannt. 

Neu auf unserer Homepage, unter „Unser 

Verein“, findet ihr das Vereinsportrait vom 

LSV, welches unter anderem einen kleinen 

Überblick über die Vereinshistorie gibt.

 

Vereinsportrait



In der zweiten Septemberwoche vom 06.09.-12.09.21 haben wir es uns aber nicht nehmen lassen, Euch die 
Möglichkeit zu bieten virtuell an den Start zu gehen. In Kooperation mit eichels: Event GmbH, liefen begeis-
terte Läufer und Läuferinnen für den Lehrter CityLauf. 
Begleitet haben wir den abgewandelten Lauf täglich auf unseren Social Media Kanälen (Instagram:  
@lehrtersv und Facebook: @LehrterSV), schaut selbst einmal rein, wir versprechen Euch es lohnt sich. Hier 
ein paar Impressionen:
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Leider musste unser liebgewonnener Lehrter CityLauf 
aufgrund der Coronapandemie die letzten zwei Jahre pausieren. 

 

Seid auch Ihr Teil 
des Lehrter CityLaufs!

Zurzeit sind wir schon in der Planung für 
den Lehrter CityLauf 2022. Dieser soll vo-
raussichtlich am 09.09.2022 stattfinden. 
Wir sind guter Dinge und sind schon in Kon-
takt mit unseren Sponsoren. Wollt auch Ihr 
helfen diese Großveranstaltung mit auf die 
Beine zu stellen? Schreibt uns gerne eine 
Mail: citylauf@lehrtersv.de. 
Werdet auch ihr Teil eines der größten 
Events in Lehrte und Umgebung! Wir freuen 
unsimmer über neue helfende Hände und 
neue Sponsoren! 
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Badminton

Welcome back

Seitdem wir nun wieder einige Federn fliegen lassen 
können, herrscht in der Halle große Freude. Endlich 
kann man sich wieder auspowern. 

Beim Erwachsenentraining am Mittwoch um 20Uhr 
ist die Vierfeldhalle  gut besucht. Den Montag in der 
Friedrichstr. können wir erst seit dem Ende der Som-
merferien nutzen, noch sind dort nicht alle wieder 
zurückgekehrt, aber wir würden uns sehr freuen DICH 
wieder in der Halle begrüßen zu dürfen. Natürlich 
kannst DU auch am Mittwoch gerne vorbeikommen. 
Wir würden uns auf jeden Fall sehr freuen, wenn DU 
Interesse am Badminton hast. Schau doch einfach 
mal wieder vorbei! 
Beim Kinder-/ Jugendtraining sind einige „Neue“ 
in der Corona Zeit zu uns gekommen. Die Freude 
ist groß sich endlich einmal wieder auspowern zu 
können, denn leider findet oft in der Schule kein 
Schulsport mehr statt. Falls du zwischen 9 und 16 
Jahren alt bist und DU Lust hast eine der schnellsten 
Ballsportarten der Welt kennen zu lernen, dann freu-
en wir uns DICH in der Vierfeldhalle am Montag um 
16:30Uhr zu sehen. 
Natürlich sind auch ein paar „alte Hasen“ dabei, die 
für ihr erstes Punktspiel im Dezember fleißig üben. 
Viel Erfolg dabei!

Die ersten Punktspiele sind auch schon gestartet. 
Diese Saison haben wir die 1. Mannschaft in der 
Bezirksklasse und unsere beiden Hobbymannschaf-
ten am Start. Die anderen beiden Mannschaften 
mussten wir erstmal pausieren, da noch nicht alle 
Badmintonbegeisterte den Weg zurück in die Halle 
gefunden haben. Wir hoffen, dass wir sie nächs-
tes Jahr wieder starten lassen können. Das erste 
Punktspiel außerhalb der eigenen Halle war schon 
ein komisches Gefühl. Jede Mannschaft ist seinem  
eigenem Platz nun zugeteilt. Der Kontakt mit den an-
deren Mannschaften bleibt vollkommen aus. Nur auf 
dem Spielfeld sieht man sich und da haben wir auch 
noch unser Netz dazwischen. Beruhigend war zu 

sehen, dass zum Glück die anderen Mannschaften 
auch noch nicht auf ihrem Höchstniveau wieder an-
gekommen sind. Mit ein paar glücklichen Einzel- und 
Doppelgewinnen können wir mit den Mannschaften 
um die oberen Plätze mitspielen. Das gab einem ein 
gutes Gefühl! 

Wie die Saison weiter verlaufen wird??? Wo aktuell 
die COVID Zahlen nach oben gehen, wer weiß??? 
Wichtig ist einen Ausgleich zu haben!!! Egal, ob beim 
Sport oder bei einem Spaziergang mit Freunden und 
Familie. Der Austausch mit anderen Mitmenschen ist 
wirklich wichtig! Dies stützt und stärkt uns in dieser 
schon sehr langatmigen Phase. Diese Phase werden 
wir nicht vergessen und sie wird mit jedem von uns 
etwas gemacht haben, jedoch wünsche ich euch im-
mer jemanden an eurer Seite zu haben mit dem ihr 
euch austauschen könnt. Weihnachten steht schon 
wieder vor der Tür und wir werden auch dieses Jahr 
keine Weihnachtsfeier veranstalten können. Für das 
kommende Frühjahr würde ich mich über eine ge-
meinsame Aktivität mit euch sehr wünschen. 

Bis dahin wünsche ich EUCH eine schöne Advents-
zeit im Kreise eurer Liebsten. Genießt die Zeit zusam-
men. Einen guten Rutsch ins NEUE JAHR 2022!!! 

Ich wünsche mir viele von Euch im neuen Jahr in 
der Halle wiederzusehen. Holt den Schläger wieder 
aus der hintersten Ecke heraus und befreit euch mit 
einem guten SMASH.
Bis dann, Nancy Gorray
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seit 21.11.21 bei uns im Sportpark

Was ist Jumping Fitness?

Kraft- und Cardio-Training auf dem Trampolin für alle 
Altersklassen. 
Bei unserem vielfältigen Angebot ist für jeden etwas 
dabei. Unsere Trainer gehen speziell auf die Gruppe 
ein und achten darauf, dass sich jeder wohlfühlt und 
die Übungen richtig ausführt.

Unter dem 
Motto „Spring 
zum Beat“ 
kannst du zu 
motivierender 
Musik dein 
Herzkreislauf 
a k t i v i e r e n , 
dein Gleichge-
wicht ausbau-
en, deine Tie-
fenmuskulatur 
aktivieren, dei-
ne Knochen-

dichte gelenkschonend steigern und natürlich jede 
Menge Kalorien verbrennen.
Zur Einweihung unseres neuen Angebotes starteten 
wir am Sonntag den 21.11.21 mit einem erlebnis-
reichen Tag voller Jumping-Workouts mit dem Tram-
polin.
Die Nachfrage war groß und alle waren begeistert, 
dass es endlich losgeht. 
Zuvor wurden die Trampoline von Jumping-Original 
bereits beim Reha Sport genutzt und trafen auf  
große Begeisterung. Selbst diejenigen die skeptisch 
waren, wurden nach ein paar Sprüngen überzeugt. 
Dies ist eine gute Variante zum normalen Reha 
Sport. Außerdem standen ein paar Trampoline im 

Fitness/Sportpark

Spring Dich frei!

Unsere Jumping-Kurse:

Dienstag 19:15 – 20:15 Jumping Fitness

Donnerstag 10:30 – 11:30 Fit and Stretch-Workout

Freitag 18:10 – 19:10 Jumping Fitness

Sonntag 15:30 – 16:30 Jumping Fitness
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Studio verteilt, damit jeder, der Lust hatte diese aus-
giebig testen konnte.
Wir freuen uns die Jumping-Kurse jetzt regelmäßig 
im Sportpark anbieten zu können. 
Komm gerne vorbei und probiere es kostenfrei in ei-
ner Probestunde aus. Lass dich von der Vielfalt des 
Trainings auf und mit dem Trampolin überzeugen.

Hier ein paar Impressionen der kostenlosen Schnup-
perwoche:

Fitness/Sportpark
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UNTER STROM –
NICHT NUR AUF DEM PLATZ.

stadtwerke-lehrte.de

Handball

Wir sammeln 
unseren Verein!

In Zusammenarbeit mit der 
Firma Stickerstars und REWE 
habe wir uns ein ganz beson-
deres Highlight für die Saison 
einfallen lassen – Sammel-
sticker von unseren Handbal-
lern, Helfern und Fans, zum 
Tauschen und Kleben im indi-
viduellen Sammelalbum. Für 
alle unserer Spieler, Mitglieder 
und Fans ist das Album eine 
ganz besondere Erinnerung! 
So sind ab dem 27. Novem-
ber verschiedene Sticker von 
Trainern, Spielern und weiteren 
Mitgliedern für zehn Wochen 
in recyclebaren Sticker-Tüten 
exklusiv im REWE Markt Lehrte 
zu ergattern. Wir sind gespannt 
auf den Sammelspaß und 
freuen uns auf coole LSV Sam-
melsticker! 

Am 27.11. eröffnete unsere Oberliga Mannschaft „lsvdieerste“, das Sticker-
projekt mit einem leckeren Grillangebot bei unserem Partner REWE. 
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Lehrte is(s)t in Linden-Nord
Intensivgymnastik-Damen auf 
eat-the-world-Stadtteilführungs-Tour

Die Lust auf gemeinsame Unternehmungen stieg in 
dem Maße, wie die leidigen Inzidenzwerte sanken. 
So konnte die seit eineinhalb Jahren geplante kuli-
narische Stadtführung mit 14 LSV-Intensivgymnas-
tik-Damen in Linden-Nord starten.
Wir wissen jetzt, 
•  dass die Schornsteine der drei warmen Brüder so 

hoch sind, weil sie nach dem Bau des Ihmezent-
rums zu kurz waren,

•  dass die älteste hannoversche Straße (Fanny-
straße) dem Bau der Toblerone-Häuser weichen 
musste, 

•  dass die ehemalige Albert-Schweitzer-Schule als 
alternatives Wohnprojekt günstige Mieten garan-
tiert,

•  dass das heutige Kulturzentrum Faust (FAbrik 
Umnutzung und STadtteilkultur) auf dem Gelände 
einer ehemaligen Bettfedernfabrik steht,

•  dass Wohnraum über den Dächern von Linden-
Nord durch den Bau eines Hauses auf einem ehe-
maligen Bunker geschaffen wurde,

• dass es einen Ehrenkodex unter Spayern gibt.

Neben den kulturellen konnten wir zwischendurch 
auch kulinarische Erfahrungen sammeln. Bei Fisch-
Hampe gab es köstliche Lachs-/Käse-Wraps, im 
Café der Fernsehjournalistinnen Carina und Lena 
leckere Scones. Im Café der Nachbarin im Faust hat-
te man uns vergessen und so gab es hier auf die 
Schnelle ein Heißgetränk. Im Kleinen Museum ging 
ein Strahlen des Wiedererkennens über unsere Ge-
sichter: das urige deutsch-französische Restaurant 
wird von Hüseyin Gülsever geführt, dem ehemaligen 
Eigentümer des Lehrter Orient-Restaurants. Hier 
wurde uns eine Mini-Portion Grünkohl serviert. Auch 

im Superhelden-Schnellimbiss Captain Kebab gab 

es ein großes Hallo. Während wir unser Kütilk á la 
Mama genossen, gab der Betreiber Sayf Suliman 
Einblicke in die Ideen der Raumgestaltung und er-
klärte nebenbei, dass er aus Lehrte kommt.
Am Ende dieser Stadtführung waren wir uns einig, 
dass eine echte Lindenerin, die wir in unserer Gruppe 
dabeihatten, ein spannenderes und ausgefalleneres 
Linden-Wissen hat als der Guide und dass Lehrte 
kulinarisch gut in Linden-Nord vertreten ist. Aber wa-
rum in Linden-Nord? Wärt ihr doch in Lehrte!!

Euch allen eine schöne Weihnachtszeit und ein hof-
fentlich unbeschwertes und gesundes 2022.
Bärbel Strote

Gesundheit

Statt Intensivgymnastik: Intensivspazierung durch 
Linden-Nord

Superhelden
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Abschied…
Schweren Herzens, müssen wir uns leider von unse-
rer langjährigen Kindertrainerin, Petra Hoffmann, aus 
gesundheitlichen Gründen trennen.
Wir danken ihr recht herzlich für all die Ehrenamtli-
chen Trainer-Jahre und für ihre Unterstützung in der 
Abteilung. Als Abschiedsgeschenk bekommt Sie von 
Uns den Uchi-mata!!!
Wir wünschen ihr alles Gute für die Zukunft!

Abschluss….
Am 17.07.2021 fand unser Abschlusstraining mit 
anschließendem Grillen statt, welches wir immer vor 
den Sommerferien veranstalten. 
Nach einem gut besuchten und erfolgreichem Trai-

ning, zündeten wir 
unseren Grill an, um 
uns was Leckeres zu 
brutzeln. Gut gesät-
tigt und bei strah-
lendem Sonnen-
schein, gab es zu 
Letzt, unsere ebenso 
beliebte Wasser-
schlacht. Ziemlich 
durchnässt, aber 
mit bester Laune, 
verabschiedeten wir uns alle in die Ferien. Auf Grund 
der Corona bedingten Situation, haben wir uns ent-
schlossen, unsere Trainingszeiten auch in den Ferien, 
beizubehalten. So konnten unsere Judoka, diese 
auch nutzen um ihre Freizeit zu gestalten.

Judo
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Frohe Kunde…
Unsere Judoka Kevin Lee und Janine haben während 
dieser Zeit, genauer gesagt am 13.08.2021, den 
Bund fürs Leben geschlossen. 
Es war ein wunderschöner Tag! 

Wir möchten allen Judoka danken, die das Brautpaar 
bei diesem besonderen Ereignis mit einem Blumen-
Spalier und fliegenden Ballons begleitet haben. Da-
mit versüßten sie Janine und Kevin Lee den Tag und 
feierten dieses bei einem Glas Sekt. Vielen Dank!
Diese Hochzeit ist deshalb so besonders, weil diese 
ihren Anfang genau hier in dieser Abteilung nahm. 
Wir gratulieren dem Brautpaar nochmals recht herz-
lich zur Hochzeit!!! Psssttt…..noch eine kleine Info, 
in naher Zukunft, wird unser erstes Judo Baby ge-
boren.

Übernachtung…
Unsere jährliche Übernachtung, fand am 
02.10.2021 statt. Nach der Ankunft der fast 20 
Judoka und dem zurecht machen der Schlafplätze 
im Mehrzweckraum, fanden wir uns zum gemeinsa-
men Abendessen zusammen. Dieses Jahr haben wir 
uns zum Essen, mal was anderes überlegt und „HOT 
DOGS“ gemacht. Das kam bei Klein sowie bei Groß 
gut an und war sehr lecker! Mit Spielen wie z.B.; Ver-
stecken, Fangen, Abwerfen, Mattenkönig, Zombiball, 
Brennball, Völkerball und Weitere, ging der Spaß bis 

tief in die Nacht hinein. Um 7.30 Uhr wurden wir 
dann mit dem Duft von Kaffee, frischen Brötchen 
und einem bereits gedeckten Tisch geweckt. Das 
Wach werden dauerte zwar etwas, aber durch die 
ganze Bewegung einige Stunden zuvor, hatten alle 
einen sehr guten Appetit. Wieder gut gestärkt, mach-
ten wir uns ans Aufräumen und Saubermachen. 
Nachdem alles gut verstaut und zusammengepackt 
war, fanden sich alle zu einem Training in der Halle 
ein. Gegen Mittag wurden dann alle Kinder abgeholt 
und wir verabschiedeten uns. 
Hier möchte ich den Eltern und Judoka nochmals für 
die zusätzlichen Knabber-Spenden und Getränken 
danken! Diese wurden von allen gern gesehen und 
vor allem verspeist!
Wir wünschen allen ein frohes Fest und einen gu-
ten Rutsch ins neue Jahr!!!
Bleibt gesund 
Andreas Röpke

Judo
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Leichtathletik

Niedersächsischer 
Leichtathletik-Verband feiert 
75 Jahre mit Fackellauf

Irene Reinert von der LSV-Laufgruppe trägt 
die Fackel von Lehrte nach Anderten

Der Niedersächsische Leichtathletik-Verband (NLV) 
hatte sich zu seinem 75. Jubiläum eine besonde-
re sportliche Herausforderung überlegt: Mitglieder 
von lokalen Laufgruppen und Lauftreffs waren am 
Samstag, 16. Oktober aufgerufen, sich an einem Fa-
ckellauf vom NLV-Gründungsort Braunschweig zum 
heutigen Sitz des NLV in Hannover zu beteiligen. Die 
Gesamtstrecke betrug 75 Kilometer, war also sym-
bolträchtig ausgewählt. 

Der Startschuss zur Laufchallenge fiel um 8:30 Uhr 
in Braunschweig. Zuvor gab es eine kurze Laudatio 
auf die Geschichte des Verbandes vom NLV-Vizeprä-
sident Andreas Uli. Die Strecke unterteilte sich in un-
terschiedlich lange Abschnitte und verlief über das 
Eintracht Stadion in Braunschweig, über Wendeburg, 
Woltorf, Peine und Hämelerwald.
 
Historische T-Shirt
In Lehrte angekommen, wurden die Läuferinnen und 
Läufer vom Lauftreff Hämelerwald mit einem Spalier 
aus PSV- und LSV-Aktiven freundlich empfangen. Zu-
erst gab es anerkennenden Applaus und dann eine 
Stärkung am Kuchenbuffet. Nach kurzer Pause star-
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tete die Staffel aus zehn LäuferInnen von PSV und 
fünf LäuferInnen LSV den knapp 11-Km-Abschnitt 
von Lehrte nach Anderten. Zuvor musste aber noch 
die Fackel übergeben werden. Reinhard Fuhrberg 
war als langjähriges Mitglied vom PSV ausgewählt 
worden, für den LSV trug die Fackel Irene Reinert, sie 
gehört bereits seit 1995 der Sparte Leichtathletik an 
und trainiert seit 26 Jahren - von Beginn an - in der 
Laufgruppe von Wahab Ferguen. 

Beide Fackelläufer trugen als Guide der Gruppe ein 
vom NLV gesponsertes Jubiläums-Shirt. Die Lehrter 
Sportlerinnen und Sportler liefen vom Stadion durch 
die Lehrter Innenstadt über den Fuhrenweg nach 
Ahlten und anschließend entlang der Bahnstrecke 
zum Stadion am Kanal in Anderten. Angeführt und 
begleitet wurde die Lauftruppe von einem Radfahrer 
des NLV. Nach gut einer Stunde traf die Gruppe wie 
geplant in Anderten ein. Dort wurden die LäuferInnen 
von der Staffel aus Anderten empfangen, die den 
vorletzten Part des Jubiläumslaufs übernahmen. Die 
Hannover Runners setzten dann den Schlusspunkt 
und joggten bis zur Petrikriche in Hannover, wo der 
Fackellauf gegen 17:30 Uhr, rund neun Stunden 

nach dem Start, endete.
„Es hat großen Spaß gemacht, mal wieder in einer 
Gruppe zu laufen. Gerade nach der Corona-Zeit war 
das richtig gut“, schwärmte Irene Reinert. Martina 
Rückriem stimmte ihr zu und ergänzte: „Das sollten 
wir öfter mal machen, so ein Event schweißt auch 
zusammen!“.
Zu den Lehrter Fackelläufern gehörten vom LSV (von 
links) Sebastian Ebel, Irene Reinert, Imke Grethe, 
Martina Rückriem und Michael Grethe. 
Nach Fackelübergabe an diese LäuferInnen versorg-
ten sich unsere SportlerInnen und erhielten von Tim 
Wöllenweber, dem Organisator des NLV, eine Teilneh-
merurkunde  und eine symbolische Fackel.

Leichtathletik
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Medaillenflut 
im Schwimmbecken

Das hannoversche Stadionbad war mal wieder eine 
Reise wert: Die Schwimmer der SG Lehrte/Sehnde 
(Lehrter SV/TV Eintracht Sehnde) kamen bei den 
Bezirksmeisterschaften in Hannover trotz der jüngs-
ten Widrigkeiten nicht nur auf acht Medaillenplätze, 
sondern sammelten auch gleich drei Titel ein. Ins-
besondere Nachwuchstalent Tekla Kaminska war 
in Niedersachsens größter Schwimmsportarena ein 
Dauergast auf dem Siegerpodest. 
Die Offiziellen nahmen die Resultate ebenso ent-
zückt wie überrascht zur Kenntnis: „Wegen der 
Schließung des Hallenbades war seit dem 23. Sep-
tember ja kein Training möglich. Und dann noch sol-
che Zeiten“, freute sich LSV-Schwimmwart Heinrich 
Tann. Insgesamt 32 Vereine hatten den Weg in die 
Landeshauptstadt angetreten. 
Tekla Kaminska siegte im Jahrgang 2010 über die 
200 Meter Freistil in 2:32,61 Minuten wie auch über 
die 200 Meter Rücken in 2:51,93 Minuten. Fünf 

weitere Medaillenränge gab es mit Silber über 200 
Meter Lagen (2:58,66), 50 Meter Freistil (0:31,53) 
und 100 Meter Freistil (1:09,07) sowie Bronze über 
100 Meter Brust (1:37,80) und 50 Meter Rücken 
(0:38,72). 
Für den dritten Bezirksmeistertitel des Wochenendes 
aus SG-Sicht sorgte Emma Langer, die über 100 Me-
ter Brust des Jahrgangs 2004 in 1:29,46 Minuten 
als Erste anschlug. Ebenfalls im Jahrgang 2004 war 
Alexander Weber unterwegs, der über 200 Meter La-
gen mit 2:43,27 Minuten als Fünfter ins Ziel kam.
Nicht minder wichtig für die SG-Schwimmer mit ihrer 
Vielzahl von Übungsgruppen: Nach der Medaillenflut 
am Maschsee konnte vier Tage später mit dem Ende 
der Reparaturphase zudem auch wieder das Lehrter 
Hallenbad geöffnet. „Wir können jetzt wieder zu den 
normalen Zeiten trainieren“, hofft Heinrich Tann trotz 
der Corona-Einschränkungen auf eine weitere Nor-
malisierung des Sportbetriebes. 

Das Wochenende der Rekorde: 
Tekla Kaminska schwimmt zum 
doppelten Landestitel

Ein grandioses Wochenende erlebte die Schwimme-
rin Tekla Kaminska von der SG Lehrte/Sehnde (Lehr-
ter SV/TV Eintracht Sehnde) in Hannover bei den 
Landesmeisterschaften auf der Kurzbahn. Das elf-
jährige Nachwuchstalent holte sich nicht nur sechs 
Medaillen mit gleich zwei Niedersachsen-Titeln, son-
dern erschwamm sich auch drei Vereinsbestmarken 
und die begehrte Einladung zu einem traditionsrei-
chen Auswahlwettkampf.
„Die war gut in Form“, hatte sich der bekannte han-
noversche Schwimmtrainer Karl-Heinz Windt bereits 
am Sonnabendabend mehr als angetan gezeigt. 
Die vielseitige Elfjährige war im Stadionbad in der 
auf 25 Meter verkürzten Wettkampfanlage gleich für 
neun Rennen gemeldet worden und ging dank zweier 
Finalteilnahmen am Ende sogar gleich elfmal an den 
Start. Landestitel gab es im Jahrgang 2010 über die 
200 Meter Freistil in 2:27,96 Minuten und über die 

Schwimmen/Wasserball

links:
Sieben auf einen Streich: Tekla Kaminska von der 
SG Lehrte/Sehnde war bei den Bezirksmeister-
schaften ein Dauergast auf dem Siegerpodest. 
Foto: Verein
 
rechts:
Emma Langer siegte bei den Bezirksmeisterschaf-
ten über die 100 Meter Brust. Foto: Verein



22

200 Meter Rücken in einer Zeit von 2:45,16 Minu-
ten. Über die Rückenstrecke überbot die Elfjährige 
auch die 20 Jahre alte SG-Rekordmarke von Mona 
Nöschel um 19/100 Sekunden.
Der nächste SG-Rekord war in 5:13,61 Minuten beim 
zweiten Platz über die 400 Meter Freistil fällig, wobei 
Tekla hier gleich eine Steigerung um 4,04 Sekunden 
hinlegte. Ebenfalls Silbermedaillen gab es über die 
50 Meter Freistil (30,79 Sekunden) und 100 Meter 
Freistil (1:06,31 Minuten). Über die 100-Meter-Dis-
tanz gelang dem Nachwuchstalent damit auch der 
Sprung in das Finale aller Altersklassen, das ihr mit 
1:05,56 Minuten nicht nur Platz vier, sondern auch 
den dritten SG-Rekord des Wochenendes bescherte.
Zur Abrundung der Medaillensammlung gesellte 
sich ein dritter Platz über die 100 Meter Lagen in 
1:20,44 Minuten. Bei der zweiten Finalteilnahme 
des Wochenendes gab es zudem in 1:19,10 Minu-
ten einen fünften Rang über die 100 Meter Rücken. 
Nicht im offiziellen Programm befand sich ferner ein 
vom Landesverband angesetzter Test über die 200 
Meter Lagen, der ihr in 2,58,09 Minuten Platz zwei 
brachte. „Zwei weitere Rekorde beginnen schon zu 
wackeln“, freute sich LSV-Schwimmwart Heinrich 
Tann nicht nur über die Platzierungen, sondern auch 
über die erreichten Zeiten.
Tekla Kaminska durfte sich ihrerseits zusätzlich zu den 
Resultaten des Wochenendes auch über eine Einla-
dung des Landesschwimmverbandes Niedersachsen 
zum traditionellen 10-Länderkampf freuen, der in 
diesem Jahr in Berlin stattfinden wird. Hier messen 
sich in Deutschlands größter Schwimmsportarena 
die Auswahlteams aus den neun Mitgliedsverbänden 
des Norddeutschen Schwimmverbandes sowie des 
Schwimmverbandes Nordrhein-Westfalen.
Auch für die langjährig erfahrenen Macher der SG 
Lehrte/Sehnde war der Doppelerfolg keine alltägli-
che Angelegenheit: Landestitel hatte es in der nun-
mehr 40-jährigen Historie der Startgemeinschaft 
bisher nur durch Laura Geisler (1997 über 50 
Meter Freistil) und die heutige Übungsleiterin Lau-
ra Heisterkamp (2010 über 100 Meter Schmetter-
ling) gegeben, beide Male in Braunschweig. Damit  

verzeichnete auch die Schwimmabteilung des Lehr-
ter SV zum 100-jährigen Jubiläum in dem coronabe-
dingt sportlich arg überschaubaren Jahr 2021 noch 
Resultate, die Eingang in die Vereinsannalen finden 
dürften.

Wasserballer erstmals 
wieder im Einsatz 

Das Wasser war angenehm, die Spielfreude unüber-
sehbar und selbst die Sonne schien: Zum Abschluss 
der Freibadsaison wagten sich die Wasserballer des 
Lehrter SV am ersten September-Wochenende im 
Arpker Waldbad erstmals seit der Wiederaufnahme 
des Trainingsbetriebes Anfang Juni wieder auf ein li-
gataugliches Spielfeld. Eine interne Testpartie sollte 
den LSV-Aktiven die erhoffte Rückkehr in die sportli-
che Normalität und den Spielbetrieb erleichtern.
Ein Spiel noch vor dem Ende der Freiwasserzeit war 
der große Wunsch der Aktiven: „Wer weiß, was in der 
Halle ist“, wollte Abteilungsleiter Heinrich Tann nach 
den Erfahrungen der vergangenen Monate die Gunst 
der Stunde noch einmal nutzen. Dieses erschien 
umso dringlicher, da beim mitgliederstärksten Verein 

Schwimmen/Wasserball

Grandioses Wochenende: Schwimmerin Tekla Ka-
minska von der SG Lehrte/Sehnde kam bei den 
Landesmeisterschaften in Hannover zu gleich sechs 
Medaillen und drei Vereinsrekorden. Foto: Verein
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im Regionssportbund auch weiterhin großes Interes-
se an der Sportart vorliegt: Vor den Sommerferien 
waren bei den Trainingsabenden teilweise bis zu 20 
Kinder aktiv gewesen, allerdings konnten dort keine 
Übungen oder Spiele auf zwei Tore durchgeführt wer-
den. Zudem war zwischenzeitlich lange unklar gewe-
sen, ob die Wiederöffnung des Hallenbades unter 
den damals gültigen Corona-Regelungen überhaupt 
möglich gewesen wäre. 
Auf einen auswärtigen Kontrahenten hatten die Lehr-
ter bei ihrem spielerischen Comeback allerdings ver-
zichtet: „Das war in Sachen Hygieneprotokoll einfa-
cher. Außerdem blieb für alle Teilnehmer dann auch 
mehr Einsatzzeit“, hieß es dazu von den Machern. 
Zudem ging die Partie nicht am heimischen Hohn-
horstweg, sondern im Arpker Bad über die Bühne, wo 
die Bedingungen zum Saisonende traditionell etwas 
Günstiger sind. Dort hatten während des Sommers 
zuletzt auch die Jugendlichen des Lehrter SV trainiert.
 
Tolle Bedingungen in Arpke
Die LSV-Verantwortlichen um Tim Salzmann hatten 
auf einem Anhänger das komplette Spielfeld und die 
großen Schwimmtore in den Lehrter Ortsteil trans-
portiert und auch sonst nichts unversucht gelassen, 
die Spielstätte optimal herzurichten. Während der 
zwei Stunden Wasserzeit waren zunächst die Jugend-
lichen gut eine Stunde unter Wettkampfbedingungen 
im Einsatz, im Anschluss stiegen dann die Erwachse-
nen ins Becken. Eine Neuauflage an gleicher Stelle, 
dann vielleicht sogar wieder mit Zuschauern, schlie-
ßen die LSV-Verantwortlichen nicht aus. „Das wäre 
auch eine Werbung für das Bad und den Schwimm-
sport“, wie es hieß.
Auch die malerisch unter Bäumen gelegene Spiel-
stätte erlebte an diesem Sonntag ein Comeback der 
Sportart: Für Wasserballpartien war das Waldbad 
Arpke zuletzt 1985 während der Neubauphase des 
Freibades in der Kernstadt genutzt worden. 1958 
hatte die Anlage in der vielerorts hallenbadlosen 
Nachkriegszeit sogar die Endrunde der damals sehr 
populären deutschen Titelkämpfe für „Vereine ohne 
Winterbad“ (VoW) beherbergt.

Am 21. September konnten die LSV-Wasserballer 
dann auch zum Trainingsbetrieb in das Lehrter Hal-
lenbad zurückkehren. Dieser soll zudem wie von 
dem Anbruch vor der Corona-Krise wieder weitge-
hend normal verlaufen, findet aber mit 3G-Regeln 
statt. Die LSV-Verantwortlichen hoffen zudem, dass 
im November oder Dezember ebenso wieder eine 
Rückkehr in den Spielbetrieb des Bezirksschwimm-
verbandes Hannover möglich ist. Zuletzt waren die 
Lehrter Teams im März 2020 im Punktspieleinsatz 
gewesen.
Unabhängig von den Punktspielplanungen können 
auch wieder Neulinge mittwochs ab 18 Uhr in jedem 
Fall beim Kindertraining vorbeischauen und mitma-
chen. 

Wolfgang Philipps

Schwimmen/Wasserball

Beste Bedingungen: Das Arpker Waldbad war erst-
mals seit 1985 wieder Austragungsort eines Wasser-
ballspieles. Foto: Lehrter SV

Langersehnte Rückkehr: Mit den Spiel im Arpker 
Waldbad konnten die LSV-Wasserballer erstmals seit 
März wieder alle Aktiven zum Einsatz bringen. Foto: 
Schwimmabteilung
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Die großen Aufgaben unserer Zeit lösen wir 
nur zusammen. Deshalb entscheiden wir mit 
unseren Mitgliedern gemeinsam, wie wir als 
Bank handeln.

vb-eg.de
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Unser Sportangebot

Liebe LSV-Mitglieder und Sportsfreunde,
das Corona-Virus lässt uns noch nicht los!

Diese Angebote können coronabedingt variieren.
Bitte setzt Euch mit den Abteilungsleitern 

oder Trainern in Verbindung.

Aktuelle Informationen auf 
unserer Homepage www.lehrtersv.de
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Lehrter Sport-Verein

 Geschäftszeiten:  
 Montag bis Freitag  09:30-12:00 Uhr
 Dienstag  16:00-19:00 Uhr

Unsere neuen Öffnungszeiten ab dem 10.01.2022

Diese Angebote können coronabedingt 

variieren. Bitte setzt Euch mit den Abteilungs-

leitern oder Trainern in Verbindung.

Ehrenvorsitzender 
Michael Rubart

Ehrenrat  

Bärbel Behrens

Dagmar Behrens

Joachim Haake

Mutgard Haase

Dörthe Hartesuer

Die Kontaktdaten der Abteilungsleitungen 
finden sich auf den folgenden Seiten.

Die Geschäftsstelle
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.
Feldstraße 29 (Jahn-Turnhalle), 31275 Lehrte
Telefon: 05132-3203
E-Mail: info@lehrtersv.de
Internet:  www.lehrtersv.de
Geschäftsführer: Ralf Thomas

Aufsichtsrat 
Ulli Pausch (Aufsichtsratvorsitzender)

Bärbel Strote (stellv. Aufsichtsratvorsitzende)

Mac Lehmann-Rentsch

Frank Nelke

Sven Pitzschel

Björn Rust

Jan Salzmann

Vorstand nach BGB §26
Nina Sievers (nsievers@lehrtersv.de)

Ralf Thomas (rthomas@lehrtersv.de)

Ralf Mauruschat (rmauruschat@lehrtersv.de)

Jürgen Müller (jmueller@lehrtersv.de)

Jugendleiterin Leena Stratmann (lstratmann@lehrtersv.de)

Die Sportstätten
Jahn Jahn-Turnhalle  Feldstraße 29
MzwR I-III Mehrzweckräume der Jahn-Turnhalle  Feldstraße 29
VH Vereinsheim der Jahn-Turnhalle  Feldstraße 29
SpoPa LSV-Sportpark  Everner Straße 38
Mitte Sporthalle Lehrte-Mitte  Schlesische Straße
Friedr Sporthalle Friedrichstraße  Friedrichstraße 9a
 Gymnastikraum Friedrichstraße  Friedrichstraße
Gym Turnhalle des Gymnasiums  Friedrichstraße 10a
Masch Turnhalle An der Masch  An der Masch 2
BOS Turnhalle der Berthold-Otto-Schule  Südstraße 5
Schulpark Sporthalle im Schulpark Süd  Südring 28
Bad Schwimmbad  Hohnhorstweg 4
Stad Stadion am Pfingstanger  Am Pfingstanger
Ten Tennisanlage  Sauerweg 80a
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Abteilungen und Fachbereiche

  Badminton since 1977

Abteilungsleitung Nancy Gorray      Tel. 05132-5982334    Mail: badminton@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Schüler/Jugendliche Mo 16:30-18:00 Schulpark Ralf Konow
  ■ Ü16  Mo 20:00-22:00 Friedrich ohne ÜL
  ■ Hobby/Mannschaft Mi 20:00-22:00 Schulpark ohne ÜL

  Basketball since 1986

Abteilungsleitung Christian Kant Tel. 0178-1908076 Mail: basketball@lehrtersv.de

Altersgruppen  ■ Minis  Jahrgang 2009 und jünger
  ■ U14  Jg. 2007-2008
  ■ U16  Jg. 2005-2006
  ■ U18   Jg. 2003-2004

Trainingszeiten ■ Minis/U11 Fr  16:00-17:00 Schulpark Süd Sarah Czernek &
        Erik Drange  
  ■ U14 jugendlich Mi  17:00-18:30 Schulpark Süd Sarah Czernek
     Fr 17:00-18:30
  ■ U16 jugendlich Mi 18:30-20:00 Schulpark Süd Christian Kant
     Fr  18:30-20:00 Schulpark Süd Christian Kant
  ■ U18 männlich  Mi  18:30-20:00 Schulpark Süd Leon Fritsch 
     Fr  18:30-20:00  Schulpark Süd Leon Fritsch
  ■ Damen/U18 weibl. Di 19:00-20:30 Schulpark Süd Benjamin Jacobi
     Do 20:00-21:30 Schulpark Süd Benjamin Jacobi
  ■ Herren  Di 20:30-22:00 Schulpark Süd Christian Kant
     Fr 20:00-21:30 Schulpark Süd Christian Kant
  ■ Hobbymannsch./Ü35 Do 20:00-21:45 Schulpark Süd  Thomas Duschek

  Behinderten-/Koronarsport since 1985

Fachbereichsltg. Georg Plata Tel. 05132-887874    Mail: georg.plata@gmx.de

Trainingszeiten ■ Erwachsene Di  18:15-19:15 Mitte U. Engling-Geerligs/J. Lödding
  ■ Koronargruppe 1 (mV)* Di  18:30-19:30 Mitte U. Engling-Geerligs/J. Lödding
  ■ Koronargruppe 2 (mV)* Di  19:30-20:30 Mitte U. Engling-Geerligs/J. Lödding

  Fitness since 1991

Fachbereichsltg. Daniel Stumpf  Tel. 05132-929990 Mail: sportpark@lehrtersv.de

LSV-Sportpark Everner Straße 38, 31275 Lehrte, Tel. 05132-929990, sportpark@lehrtersv.de
  Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 08:00-22:00
    Samstag, Sonntag 10:00-18:00
  Kurse im Sportpark: siehe Kursplan
 
* (mV) = mit Verordnung
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Abteilungen und Fachbereiche

  Gesundheit since 1991

Stellv. Fachbereichsltg.  Inge Isaac   Tel. 05132-54739         Mail: gesundheit@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Intensivgymnastik Di 17:00-18:00 MzwR I   Bärbel Strote
       Di 18:00-19:00 MzwR I       
       Do 18:00-19:00 MzwR I   Bärbel Strote 
       Do 19:00-20:00 MzwR I 
  ■ Fit-Ent-Stretch  Mo 10:00-11:00 MzwR I   Uschi Engling-Geerligs
       Mo 11:00-12:00 MzwR I 
  ■ Wirbelsäulengymn. Mo 18:30-19:30 Jahn      Uschi Engling-Geerligs
       Mi 17:30-18:30 MzwR I   Jutta Lödding
       Do 09:30-10:30 MzwR I   Uschi Engling-Geerligs
       Do 10:30-11:30 MzwR I   Helga Hühn
       Fr 09:00-10:00 MzwR I   Jutta Lödding 
       Fr  10:00-11:00 MzwR I  
       Fr 11:00-12:00 MzwR I 
  ■ Hockergymnastik  Mo 09:00-10:00 MzwR I   Uschi Engling-Geerligs
       Fr 14:00-15:00 MzwR I   Samia Ferguen

  Handball  since 1921

Abteilungsleitung Lars Denz Tel. 0173-5645220 Mail: handball@lehrtersv.de

Altersgruppen Ballspielgruppe, Jahrgang 2016 und jünger  Daniel Steinhauer
  Minis, Jahrgang 2013 - max. 2015  Daniel Steinhauer
   ■ Männliche Jugend
  Männliche E-Jugend, Jahrgang 2011/2012 Milena W. & Björn Zastrow
  Männliche D-Jugend, Jahrgang 2009/2010 Karsten & Jette Sander
  Männliche C-Jugend, Jahrgang 2007/2008 Sascha Oelkers/Jan Pusch
  Männliche B/A-Jugend, Jahrgang 2004-2006 Lars Denz
  ■ Weibliche Jugend
  Weibliche E-Jugend, Jahrgang 2011/2012  Stefan Ernst  
  Weibliche D-Jugend, Jahrgang 2009/2010  Adrian Riechers
  Weibliche C-Jugend, Jahrgang 2007/2008  Uta Klußmann
  Weibliche B/A-Jugend, Jahrgang 2004-2006 Adrian Riechers

Trainingszeiten ■ Ballspielgruppe Fr 15:30-16:30 Masch Daniel Steinhauer
  ■ Minis Fr 16:30-18:00 Masch Daniel Steinhauer
  ■ Männl. E-Jugend Fr 15:30-17:00 Friedr. Milena W. 
  ■ Weibl. D-/E-Jugend Di 17:00-18:30 Masch Stefan Ernst & Adrian Riechers
  ■ Männl. D-Jugend Do 17:00-18:30 Friedr. Karsten & Jette Sander
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Abteilungen und Fachbereiche

  ■ Männl. C-Jugend Mo 17:00-18:30 Friedr. Sascha Oelkers
     Do 17:00-18:30 Friedr.
  ■ Weibl. C-Jugend Mi 18:00-20:00 Masch Uta Klußmann
  ■ Männl. B/A-Jugend Mo 18:00-19:30 Masch Lars Denz/Lennart Katz
     Do 18:30-20:00 Friedr. 
  ■ Weibl. B/A-Jugend Mo 18:30-20:00 Friedr. Adrian Riechers
     Mi 18:15-20:00 Masch
  ■ 1. Herren Mo 20:00-21:30 Mitte Lutz Ewert
     Di 20:00-21:30 Mitte
     Do 20:00-21:30 Mitte
  ■ 2. Herren Mi 20:00-21:30 Mitte Niklas Fröhlich/
     Do 20:00-21:30 Friedr. Hendrik Machate
  ■ 3. Herren Mi 18:30-20:00 Mitte Lars Denz
     Do 20:00-21:30 Friedr. 
  ■ Alte Herren Mi 20:00-21:30 Friedr. Mathias Deichsel 
  ■ Hobby (gem.) Fr 18:30-20:00 Masch Lisa Bankes
  ■ A-Jugend/Senioren Fr 20:00-22:00 Friedr. Milena Wahlmann 
   Offenes Training
   

  Judo since 1966

Abteilungsleitung Andreas Röpke  Tel. 05132-8613127         Mail: judo@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder bis 10 Di 15:30-17:00 Jahn Jason und Janine Röpke
   (<7.Kyu)   
  ■ Jugendliche Do 17:30-19:00 Jahn Andreas Röpke
   9 bis 15 
  ■ Jugendl./Erwachs. Do  19:00-21:00 Jahn Andreas Röpke
  ■ Kinder/Jugdl./Erw. Sa  12:30-14:30 Jahn Andreas Röpke

  Leichtathletik nach den Osterferien bis zu den Herbstferien im Stadion, in der Winterzeit im Schulpark since 1945

Abteilungsleitung komm. Irene Reiert  Tel. 05132-55291          Mail: leichtathletik@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder  6-8 Jahre   Di  16:30-17:30  Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer
  ■ Ältere Jahrgänge   Di  17:30-19:00  Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer 
   ab 9 Jahre       Samia Ferguen
  ■ Kinder 6-8 Jahre    Do  16:00-17:00  Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer
                                                                                  Uschi Engling-Geerligs
  ■ Ältere Jahrgänge   Do  17:00-18:30  Schulpark Jannik Engling/Caja Bremer
   ab 9 Jahre      Uschi Engling-Geerligs
  ■ Laufgruppe            Mo  18:30-20:00 Stadion Wahab Ferguen
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Abteilungen und Fachbereiche

  Poker  since 2018

Abteilungsleitung  Kevin John Ruder                Mail: pokern@lehrtersv.de
Poker Coach   Michael Lohmeyer  Tel. 05132-88559647        Mail: 961@gmx.net

Trainingszeiten ■ Erwachsene  Fr  19:30-21:00 MzwR III

  Schwimmen/Wasserball nur mit Schwimmabzeichen (Telefonische Absprache wird gewünscht!) since 1921

Abteilungsleitung Heinrich Tann  Tel. 0173-8928839        Mail: schwimmen@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Wettkampfgruppe I Mo  18:00-19:00 Bad        Jonas Hesse/Inga Wenzel
(Winter)                          Früh  Do 18:30-20:00 Bad 
  ■ Wettkampfgruppe I Mo  20:00-21:00 Bad        Udo Weimann
                          Spät Do 20:00-21:00 Bad
  ■ Wettkampfgruppe II Mo  18:00-19:00 Bad        Vivienne Schultz
                            Do 19:00-20:00 Bad
  ■ Delphin-Gruppe  Do 19:00-20:00 Bad        Björn Rothe
      Wettkampfschwimmer Mo 18:00-19:00 Bad
  ■ Seelöwe  Mo 18:00-19:00 Bad        Kalotta Klußmann  
      Wettkampfanfänger Mi 18:00-19:00 Bad
  ■ Grundausbildung 2* Mi 17:15-18:00 Bad        Vivienne Schultz, Kalotta 
  ■ Grundausbildung 1* Mi 16:30-17:15 Bad        Klußmann, Laura Heisterkamp,  
      *Voraussetzung Schwimmabzeichen Seepferdchen         Lea Schmundt
  ■ Masters  Mo 20:00-21:00 Bad        Cassandra Röbber
     Do 20:00-21:00 Bad         
     Sa 12:00-13:30 Bad

Wasserball: ■ Jugend   Mi 18:00-19:30 Bad        Wolfg. Philipps/Jens Behrens
     Do 19:00-20:00 Bad        und Sebastian Noack
  ■ Herren/Damen  Di 19:00-21:00 Bad        Wolfgang Philipps/Jens/
     Do 19:00-20:30 Bad        Cassandra   

  Tauchen (Mitglied im VDST) since 2017

Abteilungsleitung Kai Hackmann               Mail: tauchen@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Erwachsene Mo 20:30-21:30 Uhr  Bad       Rainer Wagener
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Abteilungen und Fachbereiche

  Taekwondo                        since 2003

Abteilungsleitung Jens Kolar-Lohmann Tel. 0151-12605111 Mail: taekwondo@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder  bis 10 J.  Mi 16:15-17:15 Friedr.     Bernd Könnecker
     Fr 17:00-18:00 Friedr. 
  ■ Kinder 10-16 J.  Mi 17:15-18:15 Friedr.     Bernd Könnecker
     Fr 18:00-19:00 Friedr. 
  ■ Erwachsene  Di 18:00-19:30 Friedr.     Bernd Könnecker
     Fr 19:00-20:00 Friedr.     Bernd Könnecker
  ■ Wettkampfmannsch. So 10:00-12:00 Jahn      Bernd Könnecker

  Tanzsport   since 1987

Abteilungsleitung Karsten Funke  Tel. 01525-2003768  Mail: tanzsport@lehrtersv.de

Trainingszeiten Kindertanz/Videoclip-Dance/Hip-Hop
  ■ Step by Step (6-8 J.)  Fr 16:00-17:00 MzwR I   Lara Grünewald/
                  Helf.: Annamarie Weger
  ■ Lil Moves (9-12 J.)  Fr 17:00-18:00 MzwR I   Lara Grünewald/
                  Helf.: Annamarie Weger
  ■ Move Style (13-15 J.) Fr 18:00-19:00 MzwR I   Lara Grünewald/
                  Helf.: Annamarie Weger
  ■ Stylezz Unlimited (16+)  Fr 19:00-20:00 MzwR I   Justine Kulig
  ■ Ladys Dance Fun (all) Fr 20:00-21:00 MzwR I   Justine Kulig/Yvonne Profft
  ■ Jump Style (ab 9 J.)  Di 16:30-17:30 MzwR II  Leena Stratmann 
  ■ Jump Style (ab 16 J.) Di 17:30-19:00  MzwR II  Leena Stratmann
      Wettkampftruppe
  ■ Gesellschaftstanz I  Di 19:00-20:30 MzwR I   Tanja Kicza
  ■ Gesellschaftstanz II  Di 20:30-22:00  MzwR I   Tanja Kicza  

  Tennis since 1992

Abteilungsleitung Günter Rossol  Tel. 05132-56293  Mail: tennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder ab 6 Jahre
  Trainingseinheiten nach Absprache mit Günter Heller, Tel.: 0176-84435801
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Abteilungen und Fachbereiche

  Tischtennis – auf Anfrage  since 1949

Abteilungsleitung Jana Wynarski Tel. 0177-3382814  Mail: tischtennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Jugend  Mo 16:00-17:30 Uhr  MzwR I  Peter Kohn
    Mi 16:00-17:30 Uhr  MzwR I

Teilnahme nach telefonischer Absprache möglich

  Trendsport

Information Tel. 05132-3203        Mail: info@lehrtersv.de 

Trainingszeiten Ballett Trainingszeiten:
  ■ 4 - 6 Jahre  Do 15:30-16:15 MzwR II Ka Niida
  ■ 6 - 9 Jahre  Do 16:20-17:15 MzwR II Ka Niida

  Capoeira Trainingszeiten:
  ■ Jugendl. + Erw.  Di 19:00-20:30 MzwR II Kevin Beck
  ■ Kinder + Jugendl. Mi 16:30-17:30 MzwR II Kai Eisenblätter
      8 - 16 Jahre

  Thai-Kickboxen   
  ■ ab 16 J.  Mo 20:00-21:30 Jahn 

  Triathlon  since 2003

Abteilungsleitung Silvia Weimann Tel. 05132-506806 Mail: triathlon@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder Schwimmen:    Sa  11:00-12:00 Bad Björn Rothe
  Schüler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen
  ■ Jugend 
  Schwimmen (Hallenbad): Mo 20:00-21:00 Bad Udo Weimann
        Do 20:00-21:00 Bad 
  ■ Schüler Rad/Sommer   Di  16:30-18:00 Rethmarstr. Frank Nelke/
            Frank Marbach
  ■ Schüler/Jugend Laufen Mi  18:00-19:30 Stadion Udo Weimann
  ■ Senioren Schwimmen: Mo  20:45-21:45 Bad Detlef Hellwig/  
        Do  20:45-21:45 Bad Frank Marbach
  ■ Senioren Rad/Sommer So  10:00-12:00 SpoPa N.N
  ■ Senioren Laufen     Mi  18:00-19:30  Stadion Detlef Hellwig
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Abteilungen und Fachbereiche

  Turnen & Gymnastik  since 1874

Abteilungsleitung Renate Nilson-Neugebauer Tel. 05132-2583 Mail: turnen@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinderturnen 6-10 J. Do 16.30-17.30  Jahn  D. Todeskino/E.-C.Köhne 
  ■ Kinderturnen 4-6 J. Di  17:00-18:00 Gym Akira Paslavski und
  ■ Kinderturnen 6-10 J. Di  18:00-19:00 Gym Ansgar Neugebauer
  ■ Mädchen-Leistung Di  17:00-18:15 Jahn Viola Ibenthal
     Di  18:00-19:30 Jahn (auf Anfrage)
     Fr  15:00-17:30 Jahn 
  ■ Männer/Frauen  Fr  20:00-22:00 Jahn  Heiko Mudra
  ■ Trampolin Anf. (6-8 J.) Sa 14:30-15:45 Jahn Michelle Ahrens, 
  ■ Trampolin Auf. (7-9 J.) Sa 14:30-15:45 Jahn Helfer: Eric Uzarewicz
  ■ Trampolin Anf. (9-14 J.) Sa 16:00-17:15 Jahn 
  ■ Trampolin Auf (8-14 J.) Sa 16:00-17:15 Jahn 
  ■ Trampolin Leistung Sa 17:30-19:00 Jahn 
  ■ TGW Zwerge (6-10 J.) Mi  17:30-19:00 Jahn Janine Töpke/Jessica Görne
  ■ TGW Nachwuchs  Mi  19:00-20:30 Jahn Janine Töpke/Jessica Görne
      (11-16 J.)  Fr  17:30-19:00 Jahn 
  ■ TGW 16+  Di 19:30-21:00 Jahn Anna Maria Müller
     Do 18:30-20:00 MzwR II
     Sa 10:30-12:30 Jahn 
  ■ TGW Erwachsene 20+ Fr  19:00-21:00 Jahn Janine Töpke/Jessica Görne
  ■ TGW Wettkampfvorb. So 15:00-18:00  Jahn Janine Töpke/Jessica Görne
  ■ Bodystyling  Mo 18:15-19:15 MzwR I Christiane Rösner
  ■ Bodyworkout  Mo 19:15-20:15 MzwR I Christiane Rösner
  ■ Senioren-Power  Di  09:30-10:30 MzwR I Edeltraud Sieber
  ■ Frauen-Wettkampf Mi  19:30-21:00 MzwR I Elke Hess
  ■ Seniorengym. sie+ihn Mi  18:30-19:30 MzwR I Herta Nimbach
  ■ ErlebniSTanz für  Do 14:30-16:00 MzwR I M. Sajok, U. Busche
      Senioren             
  ■ Funktionsgym. sie+ihn Do 20:00-21:00 MzwR I Dietfried Sieber
  ■ Prellball  Fr  19:30-22:00 Masch ohne Übungsleiter
  ■ Gerätetraining sie+ihn Fr  20:00-22:00 Jahn Heiko Mudra

  Volleyball  since 1977

Abteilungsleitung Nicole Lindam Tel. 0173-8566275 Mail: volleyball@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ bis U16 Mo 17:00-18:30 Mitte     Julia Sieverling
    Fr  16:30-18:00 Mitte 
  ■ 1. Damen Mo 20:00-22:00 Schulpark Nicole Lindam 
    Fr 18:00-20:00 Mitte 



Abteilungen und Fachbereiche

  ■ 2. Damen Mo 18:30-20:00 Mitte     Nicole Lindam
    Fr  16:30-18:00 Mitte 
(mit Punktspielen) ■ Hobbygruppe I Mo 20:00-22:00 Schulpark Oliver Mordelt
(ohne Punktspiele) ■ Hobbygruppe II Mo 20:00-22:00 Schulpark N.N.

  KinderBewegungsAngebote

Fachbereichsltg. Franziska Wienbrügge Tel. 05132-3203 Mail: kiss@lehrtersv.de

  ■ MuVaKi I Mi 14:15-14:55 MzwR I U.Engling-Geerligs
  ■ MuVaKi II Mi  15:05-15:45 MzwR I 
  ■ MuVaKi III Mi  15:55-16:35 MzwR I 
  ■ MuVaKi IV Mi  16:45-17:25 MzwR I 
  ■ MuVaKi V Mo 14:15-14:55 MzwR I Imke Hogrefe
  ■ MuVaKi VI Mo 15:05-15:45  MzwR I  Imke Hogrefe

  ■ KinderSportSchule (4-10 Jahre)  mit Anmeldung/Sonderbeitrag
      (vielfältiges Bewegungs- und Sportangebot; Laufzeit parallel zum Schuljahr)
       Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage.

  ■ Krabbelmäuse Di 8:30-9:15  MzwR II Claudia Ewert 
      mit Elternteil Di 9:30-10:15 MzwR II
  ■ Sportmäuse  Di 10:45-11:30  MzwR II
  
 

  Wandern  since 1983

Fachbereichsltg. Wolfgang Traut Tel. 05132-53350/0175-3708305     Mail: wandern@lehrtersv.de

Die Termine der ein- und mehrtägigen Wanderungen und der ein- und mehrtägigen Radtouren sind im aktuellen 
Wanderplan enthalten. Auskunft hierüber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter www.lehrtersv.de oder 
in der Geschäftsstelle.

  Senioren                           since 1976

Fachbereichsltg. Jürgen Müller Tel. 05132-7504 Mail: senioren@lehrtersv.de

Die LSV-Senioren treffen sich regelmäßig

■  jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststätte und Sportsbar „Zur Dürerkate“  
(Dürerring 88) zu Vorträgen & Diskussionen am Nachmittag

■  jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstätte in der Goethestraße 
zu Kaffee-, Klön-, und Spiele-Nachmittagen (Ansprechpartnerin: Monika Bothe, Tel. 05132-836766, 
monikabothe@arcor.de).
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Auf Anfrage

Anmeldung
über die 
E-Fit App



Kurse – 1. Halbjahr 2022
Auf unserer Homepage könnt ihr Euch über den aktuellen Stand der Corona 
Regeln bzgl. der Kurse informieren.

Allg. Fitnessgymnastik „Bodyforming“
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Di., 11.01. – 12.07., 16.00 Uhr
Dauer:  22 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum
Kosten:  55,00 € für LSV-Mitglieder
 99,00 € für Nicht-Mitglieder
 All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn:  Do., 13.01. – 07.07., 16.00 Uhr
Dauer:  22 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum
Kosten:  55,00 € für LSV-Mitglieder
 99,00 € für Nicht-Mitglieder
 All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 13.01. – 07.07, 17.00 Uhr
Dauer:  22 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum

Kosten:  55,00 € für LSV-Mitglieder
 99,00 € für Nicht-Mitglieder
 All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Pilates (Super-Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Fr., 14.01. – 08.07., 15.00 Uhr
Dauer:  22 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum
Kosten:  55,00 € für LSV-Mitglieder
 99,00 € für Nicht-Mitglieder
 All-inclusive für Sportpark-Mitglieder 

Yoga für alle Lebensstufen
Kursleiter: Rolf Rühl
Beginn: Auf Anfrage
Dauer:  ca. 90 Minuten, 
Ort:  MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle

Yoga (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Auf Anfrage
Dauer:  ca. 90 Minuten, 
Ort:  MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle

Weitere Kurse auf der nächsten Seite
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■  jeden ersten Dienstag im Monat von 15 bis 18 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethestraße. 
(Ansprechpartner: Lutz Liesenfeld, Tel. 05132-56348)

■  jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte Goethestraße 
(Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132-2789)

■ Ausflüge/Reisen: Veronika Daedelow, Tel. 05138-7087875

 Lehrter Citylauf

Ansprechpartnerin  Aurelia Sievers Tel. 05132-3203 Mail: citylauf@lehrtersv.de

Das Team Citylauf freut sich immer auf neue Helfer/innen und neue Sponsoren. Nehmen Sie einfach 
Kontakt zu uns auf. 

Lehrter Sport-Verein



Kurse – 1. Halbjahr 2022
Auf unserer Homepage könnt ihr Euch über den aktuellen Stand der Corona 
Regeln bzgl. der Kurse informieren.

Yoga (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Auf Anfrage
Dauer:  ca. 90 Minuten
Ort:  MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle

Back to Sport
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 12.01. – 13.07., 8.30 Uhr
Dauer: 25 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 1
Kosten: 62,50 € für LSV-Mitglieder
 112,50 € für Nicht-Mitglieder
 All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Faszien-Training
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 12.01. – 13.07., 9.30 Uhr
Dauer: 25 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 1
Kosten: 62,50 € für LSV-Mitglieder
 112,50 € für Nicht-Mitglieder
 All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Osteoporose
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 12.01. – 13.07., 10.30 Uhr
Dauer: 25 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 1
Kosten: 62,50 € für LSV-Mitglieder
 112,50 € für Nicht-Mitglieder
 All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Funktionsgymnastik für Männer
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Do., 13.01.– 07.07., 8:30 Uhr
Dauer:  23 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 1
Kosten: 57,50 € für LSV-Mitglieder
 103,50 € für Nicht-Mitglieder
 All-inclusive für Sportpark-Mitglieder

Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Mi., 20:15 Uhr* 
Dauer:  10 x 45 Minuten
Ort:  Hallenbad Lehrte
Kosten: 40,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
 60,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt
Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Di., 20:15 Uhr*
Dauer:  10 x 45 Minuten
Ort:  Hallenbad Lehrte
Kosten: 40,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
 60,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt
Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Di., 21:00 Uhr*
Dauer:  10 x 45 Minuten
Ort:  Hallenbad Lehrte
Kosten: 40,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
 60,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt
*z.Zt. laufender Kurs bis Ende Juli 2022
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Anmeldung für alle Kurse unter 
info@lehrtersv.de

oder 05132 - 3203

Anmeldung Aqua-Fitness: 
schwimmen@lehrtersv.de 

oder 0173 - 8928839

Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie von den Übungsleitern 
oder in der Geschäftsstelle. 

Trainingszeiten
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitten die 
Abteilungsleitung.

 Wechsel zwischen Abteilungen
Sofern es sich nicht um spartenbeitragspflichtige Ab-
teilungen handelt, ist ein Wechsel ohne weiteres mög-
lich. Für die Abteilungen mit Spartenbeitrag ist eine 
separate Anmeldung erforderlich.

Alle Infos im Internet: www.lehrtersv.de
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SportparkSportpark

Kursplan ab 29.11.2021

MONTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 09:45 Step Fatburner
10:00 – 11:00 Langhantel

17:15 – 18:15 Zumba
17:30 – 18:30 FZ-Zirkel
18:30 – 19:30 BodyCombat
18:45 – 19:45 Fitness Thaiboxen
19:00 – 20:00 Cycle

MITTWOCH
Uhrzeit Kursangebot

09:30 – 10:30 BodyWorkout
10:30 – 11:00 Bauch Intensiv
11:30 – 12:30 Yoga

17:30 – 18:30 BodyAttack
18:30 – 19:30 Cycle
18:30 – 19:30 FZ-Zirkel
18:30 - 19:30 Les Mills Tone
19:30 - 20:30 BodyBalance

DIENSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates
10:15 – 11:15 Rücken-Fit
11:30 – 12:30 Easy Jump

17:00 – 18:00 Wirbelsäulengymnastik
18:00 – 19:00 BodyWorkout
18:30 – 19:30 Cycle
19:30 – 20:30 Kickboxen (Kampfsport)

FREITAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates
10:15 – 11:15 Rücken-Fit
10:15 – 11:15 Cycle
11:30 – 12:30 Faszientraining

16:00 – 17:00 Young Athletics
17:45 – 18:45 BodyCombat
17:15 – 18:15 FZ-Zirkel
18:10 – 19:10 Jumping Fitness
19:10 – 20:10 BodyBalance

SAMSTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 Cycle
10:45 – 12:15 Yoga
12:30 – 13:30 Zumba

SONNTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 BodyBalance
10:30 – 11:30 Cycle
11:15 – 12:15 BodyPump
12:30 – 13:15 Core

DONNERSTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:30 – 11:30 Fit & Stretch

16:30 – 17:45 Yoga
18:00 – 19:00 BodyPump
19:15 – 20:00 Core

Kursinformationen
• Voranmeldung ist notwendig

• Max. zwei Tage im voraus
• An Feiertagen keine Kurse

Bitte beachtet unsere derzeitigen 

Corona-Regeln! Lieben Dank!



Beitragsübersicht

Grundbeitrag Verein (monatlich)

■  Erwachsene 14,00 €

■  Kinder unter 6 Jahre 9,00 €

■   Kinder ab 6 J., Jugendliche bis 18 Jahre,
 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
 (mit Nachweis)  10,00 €

■   Ehepaare1), Familien 2 Personen1)2), 24,00 €
 eingetr. Lebensgemeinschaften1) 

■  Familien ab 3 Personen2),
 unverheiratete Paare m. Kind(ern)2) 28,00 €

■  Passive 5,50 €

Aufnahmegebühren (einmalig/je Person)

■ Gesamtverein 5,00 €

■ Fitnessabteilung 35,00 €
 inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck 
 und Einweisung

Fachbereichs- und Abteilungsbeiträge  
(pro Person) 
Fitnessabteilung (monatlich)

■  Erwachsene 28,00 €

■   Jugendliche 14-18 Jahre,
 Schüler, Auszubildende, Studenten, 
 Sozialdienstleistende bis 30 Jahre
 (mit Nachweis) 25,00 €

■   Ehepaare1), Familien ab 2 Personen1) 2), 
 eingetragene Lebensgemeinschaften1) 
 pro Person 25,00 €

Kindersportschule (monatlich) 

■ Kinder 19,00 €
■ Geschwisterkinder  15,00 €

Tanzsport/Ballett (monatlich)

■  Tanzsport 3,50 €

■  Kindertanz 2,00 €

■  Ballett 10,00 €

Tennis (jährlich)

■  Erwachsene/Jugendl. ab 16 Jahre 140,00 €

■  Kinder/Jugendliche bis 16 Jahre 0,00 €

Handball (monatlich)

■ Abteilungsbeitrag  ab 10 Jahre 2,00 €

Beitragsübersicht

1)  Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der 
Beitragseinzug von einem Konto.

2)   Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, über 18 Jahre nur bei Besuch 
allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.

Beschreibungen der Kursangebote 
der Fitnessabteilung finden Sie auf 

unserer Homepage: 
www.lehrtersv.de/sportpark

Alle Formulare um dem 
Lehrter Sport-Verein beizutreten – 

den Aufnahmeantrag, 
Einzugsermächtigung usw. –

finden Sie auch auf 
unserer Homepage: 

www.lehrtersv.de/downloads

Bankverbindung:
Volksbank eG
IBAN DE35 2519 3331 7010 0608 11
BIC GENODEF1PAT
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Lt. Beschluss der Mitgliederversammlung 
am 10.07.2021 

werden die Mitgliedsbeiträge 
ab dem 01.07.2022 angepasst.
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LSV Jumper überzeugen bei 
Deutschen Meisterschaften 
in Langenhagen

Im Juni wurde bekannt gegeben, es wird im Novem-
ber eine Deutsche Meisterschaft im Jumpstyle aus-
getragen. Die LSV Jumper rechneten nach, es war 
nicht viel Zeit, um Schritte zu erlernen, Aufstellungen 
zu proben und vor allem synchron zu tanzen. Vor al-
lem wenn so lange lediglich online trainiert worden 
ist. Somit wurden Trainingslager eingeschoben, Zu-
satztraining am Wochenende und vor allem zu Hause 
viel geübt. An dieser Stelle danke an alle Eltern, die 
das ständige Springen aushalten mussten…
Da sich die Meisterschaftsgruppe während des 

Lockdowns sogar vergrößert hatte, wurde schnell 
entschieden, dass alle Tänzer starten sollten und 
man in der Kategorie Formation antreten wollte. Dies 
bedeutete allerdings auch mehr Choreo, da eine 
Minute länger getanzt wurde. Zusätzlich wollten fünf 
Tänzer und Tänzerinnen im Gruppenbereich starten, 
um den Deutschen Vizemeister zu verteidigen, der 
2019 ertanzt worden war. Am Sa., 06.11.2021 war 
es dann soweit, die Taschen wurden wieder gepackt, 
die Eltern Taxis mobilisiert und es ging nach Langen-
hagen, in die neue Sporthalle. 
Nach einer starken Finalrunde, konnte sich die For-
mation „Jumpsquad“ über einen tollen dritten Platz 
freuen, „New NRG“ ertanzte sich in der Gruppe der 
Erwachsenen ihren Vizemeister-Titel zurück. Bei den 
Junioren Gruppen konnte „Jump Attack“ nach einer 

1000 tolle Mietwohnungen in Lehrte

Bahnhofstr. 6 │ 31275 Lehrte │ Tel.: 0 51 32 / 83 31-30

www.lehrter-wohnungsbau.de │ info@lehrter-wohnungsbau.de

Tanzsport



25

sehr guten Leistung, trotz Tänzer-Ausfall, den Pokal 
für den ersten Platz entgegen nehmen. Besonders 
spannend wurde es bei den Battle of the Kicks. Hier 
stehen sich alle Tänzer im Kreis gegenüber und tan-
zen der Reihe nach eine bestimmte Zeitlang so gut 
es geht im Freestyle. Am Ende konnte LSV Tänzer 
Tobias Klar im eins zu eins Duell um den Gewinn 
tanzen, musste sich aber gegen eine starken Geg-
ner geschlagen geben. Auch Jolina Famulla stand als 
Solisten im ersten Jahr als Junior auf der Fläche und 
tanzte ihre beste Performance, mit der sie am Ende 
den ersten Platz erreichte. Marcel Gehard, der nach 
einem Ausland Aufenthalt nach fünf Jahren wieder 
auf einer Meisterschaft stand, trat bei den Solisten 
im Erwachsenen Bereich der Männer an. Die kräfte-
zehrenden Runden tanzte er mit voller Power, muss-
te sich am Ende nur knapp dem Sieger geschlagen 

geben und erhielt damit den Deutschen Vizemeister 
Titel. Richtig spannend war es vor allem im Solo Be-
reich der Frauen. Lena Fiegler, amtierende Deutsche 
Meisterin stand unter enormen Druck, diesen Titel 
zu verteidigen. Auch sie schaffte es, alle Reserven 
zu aktivieren und tanzte ihre Finalrunde mit soviel 
Power, dass die Wertungsrichter auch in 2021 nur 
den Titel verleihen konnten!

Wir freuen uns sehr, dass wir all unsere Tänzerfreun-
de wiedersehen konnten, einen Tag mit allen gefeiert 
haben, dass wir wieder tanzen dürfen und vor allem, 
dass wir endlich wieder zeigen dürfen, was wir mo-
natelang in unseren Zimmern online trainiert haben. 
Für alle, die Teil unserer Teams werden wollen, kommt 
einfach vorbei und schaut es euch an. Vielleicht seid 
ihr schon nächstes Jahr bei den Deutschen Meister-
schaften dabei.

Bedanken möchte sich das gesamte Jump Team 
vor allem bei Karsten Funke, der als Abteilungsleiter 
nicht nur jedes Training absegnet, sondern auch bei 
jeder Meisterschaft am Rand steht, mit uns mitfie-
bert und in diesem Jahr sogar seine ersten Jumpsty-
le Schritte mitgemacht hat.

Text und Bilder. Leena Stratmann

Tanzsport
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Hemmoor 2021: Vorfreude, 
Unterwasserflugzeuge und 
verrückte Ideen

Als zentraler Bestandteil für einen Tauchausflug 
sollte wohl „Vorfreude“ künftig mit in die Beschrei-
bungen aufgenommen werden. Anders als bei allen 
anderen Tauch-Themen benötigt man dafür weder 
Ausbildung noch Prüfung-sie kommt von allein, 
bleibt, bis es dann endlich losgeht und nach der Tour 
freut man sich auf die nächste.   
So war es auch bei unserem Tauchausflug vom Frei-
tag, 8.10. bis Sonntag 10.10. (ja: OKTOBER!) nach 
Hemmoor in der Nähe von Cuxhaven. Die Vorfreude 
war groß.

Mit insgesamt 11 Taucher*innen war ein größerer Teil 
der Tauch-Abteilung gut gelaunt und mit vollgepack-
ten Autos auf Achse, um wieder einmal ins kühle 
Nass abzutauchen. Besondere Aufregung muss man 
wohl Petra und Regina zugestehen, die nun endlich 
auch einmal im Freiwasser von Tauchlehrer Rainer 
das „Daumen runter“-Zeichen bekommen haben. 
Anders als für den Rest der Welt ist dieses Zeichen 
bei Tauchern eher positiv; es ist das Zeichen zum 
Abtauchen.

Dass es mit dem Tauchen in Freigewässern im Okto-
ber, mit dicken Neoprenanzügen gegen 12°C Was-
sertemperatur (bei ca. 15m) und in ungewohnter 
Umgebung kein Selbstläufer, sondern eher eine Her-
ausforderung ist haben dann auch einige feststellen 
müssen. Dennoch waren das Engagement und die 
versuchten Wiederholungen bemerkenswert!

Für alle anderen ging es, schon gut routiniert, nach 
dem Aufbau der Tauchgeräte mit großem Schritt und 
Platsch ins Wasser des ehemaligen Tagebaus. Über 
100 Jahre wurde in Hemmoor Kreide für die Ze-
mentherstellung abgebaut; heute dient der ehema-
lige Tagebau ca. 30.000 Tauchern aus dem In- und 
Ausland jährlich als Tauchziel. Nach dem „Daumen 
runter“ Zeichen taucht man mit Forellen und Barsche 
zu u.a. Unterwasserflugzeugen, Segeljachten, ehem. 
Produktionsanlagen und durch versunkene Wälder.

Tauchen
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Nach insgesamt 6 spannenden Tauchgängen war 
das Wochenende dann auch schon wieder vorbei, 
alle Taucher wieder sicher an Land und einig darüber, 
dass wir das im nächsten Jahr unbedingt wiederho-
len müssen.  

Eine ziemlich verrückte Idee hatte dann noch unser 
Jüngster: Clemens. Er hat doch tatsächlich vorge-
schlagen im kommenden Jahr einfach mal im Som-
mer nach Hemmoor zu fahren und nicht immer erst 
auf die kalten Temperaturen im Oktober zu warten 
- diese Jugend… Wir werden diesen Vorschlag noch 
einmal genau prüfen.Die Vorfreude auf die nächste 
Tauch-Tour ist auf jeden Fall jetzt schon riesen groß…
Zum Jahresende nur noch gute Nachrichten: Unsere 

Vera hat Ende September ein kleine, gesunde Toch-
ter zur Welt gebracht, dreifach „Glugg auf!“, gut ge-
macht Glückwunsch an die ganze Familie!
Neue Zugänge begrüßen wir auch in unserer Abtei-
lung: Veronika und ihren Mann Helge sowie Rainer!
Immer eine Handbreit Wasser über dem Kopf für Pe-
tra, die kürzlich auch noch Ihren VdST-Bronze Schein 
bestanden hat und nun in den Kreis der zertifizierten 
Taucher aufgenommen ist.

Für alle eine besinnliche Weihnachtszeit und einen 
guten Rutsch ins neue Jahr 2022 mit viel Gesund-
heit, Glück, Erfolg und Spass am Sport!
Glugg auf!
Text/Fotos: Felix Heck

Tauchen
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Alles vorbei

Das stimmt so natürlich nicht, aber auf unsere Ten-
nis-Sommer-Saison-2021 trifft es zu.
Die Plätze bleiben verschlossen, die Netze und Sicht-
blenden sind verstaut und der erste Herbst-Arbeits-
einsatz liegt auch schon hinter uns. Dabei wurden 
die „marode Bude“ hinter den Umkleideräumen 
abgerissen, vertrocknete Bäume abgesägt und auch 
das nicht so beliebte Reinigen der Drainageschächte 
stand neben weiteren Arbeiten auf dem Aufgaben-
zettel. Vorgesehen ist am 27. November 2021 einen 
weiteren Arbeitseinsatz durchzuführen. Dann müssen 
hauptsächlich die Linien auf den Plätzen mit Steinen 
abgedeckt und sicher viel, viel Laub geharkt, aus den 
Dachrinnen entfernt, eingetütet und entsorgt werden.

Apropos Laub: auch wenn es uns viel Arbeit macht, 
lohnt sich um diese Zeit (Ende Oktober) bei Son-
nenschein und Windstille ein Besuch auf unserer 
gepflegten Anlage. Über die gülden verfärbten Blät-
ter der großen Kastanie im Eingangsbereich und die 
herbstliche Verfärbung der weiteren Bäume, Sträu-
cher und Stauden kann man nur staunen – am bes-
ten stehen bleiben und … tief durchatmen.

Das ist natürlich nicht der eigentliche Zweck unserer 
Tennisanlage. Aus sportlicher Sicht meine ich sch-
reiben zu können, dass wir in 2021 insgesamt eine 
gute Sommersaison hatten. Als Individualsportart im 
Freien konnten wir über die ganze Saison Tennis wei-
testgehend ohne Coronabeeinträchtigungen spielen. 
Die Punktspiele wurden zwar zeitverzögert gestartet, 
konnten dann aber durchgeführt werden. Allein das 
gemütliche Beisammensein und das gemeinsame 
Essen nach Beendigung einer Partie waren oft nicht 
oder nur eingeschränkt möglich.

Wir sind mit drei Mannschaften in unterschiedlichen 
Altersklassen und mit unterschiedlichem Erfolg an-
getreten: Herren 55, Herren 60 und Herren 65. Des 
Weiteren wurden auch zwei Mannschaften für die 
Regions-Doppel-Runde gemeldet. 

Die Herren 55 belegten in der Bezirksliga einen gu-
ten dritten Platz, was ebenso den Herren60 in der 
Regionsliga gelang. Allein die Herren 65 schwächel-
ten ein wenig und konnten in der Bezirksliga nur 
den fünften und damit letzten Platz erreichen, was 
in 2022 den Abstieg in die Bezirksklasse zur Folge 
haben wird.
In den Spielklassen der Damen, der Damen 50 und 
der Herren spielten Mitglieder unserer Abteilung in 
Spielgemeinschaften mit benachbarten Vereinen 
(PSV RG Lehrte, TSV Steinwedel und MTV Ilten).
Kinder- und Jugendmannschaften waren 2021 noch 
nicht am Start. Ich hoffe und wünsche aber, dass wir 
in diesem Bereich auf einem guten Wege sind (siehe 
dazu den gesonderten Bericht).
Nicht vergessen werden sollen an dieser Stelle alle 
diejenigen, die sich nur aus reiner Freude an der 
Bewegung und dem Tennissport auf unserer Anlage 
dem Tennisball hinterherjagen.

Allen zusammen machen natürlich auch die Kuddel-
Muddel-Veranstaltungen zum Saisonauftakt, mal 
zwischendurch und zum Saisonabschluss (siehe 
Bild) viel Spaß.

Nicht unerwähnt bleiben soll auch das Kinder-Kader-
Training der Tennisregion Hannover, das vom Leiten-
den Regionstrainer Alexander Dzeick auf unserer An-
lage durchgeführt wurde. Am 03. September 2021 
leitete er auch die U7/U8-Regionsmeisterschaften 
bei uns. Bei herrlichem Spätsommerwetter wurde 
mit viel Begeisterung, manchmal auch mit ein paar 
Tränen um Punkte und Sätze von den kleinen Aktiven 

Tennis



30

gekämpft. Ich hoffe, dass wir auch in 2022 wieder 
Gastgeber für diese Altersgruppe auf Regionsebene 
sein können.

Abschließend möchte ich allen danken, die der Ten-
nisabteilung die Treue gehalten haben, die neu zu 
uns gekommen sind und die sich auf unterschiedli-
che Weise engagiert und damit zum guten Gelingen 
unserer Tennis-Sommer-Saison 2021 beigetragen 
haben.

Ich wünsche eine besinnliche Adventszeit, bleibt ge-
sund und munter, damit wir alle und vielleicht noch 
ein paar mehr hoffnungsvoll die Sommersaison 
2022 ins Visier nehmen können.
Vorher sehen wir uns aber sicherlich noch auf unse-
rer Abteilungsversammlung, die voraussichtlich Ende 
Februar/Anfang März stattfinden wird.

Letzte Meldung: Für unsere Druckerhöhungspumpe 
wurde Ende Oktober 2021 ein Wartungsvertrag ab-
geschlossen, durch den eine gesicherte Funktions-
fähigkeit der Pumpe nunmehr stets gegeben sein 
sollte.

Bericht: Günter Rossol

Das Kinder- und Jugendtraining 
hat wieder Fahrt aufgenommen

Nach der Lockerung der Pandemieeinschränkungen 
konnte die Tennisabteilung in diesem Sommer das 
Kinder- und Jugendtraining wieder aufnehmen.
Unter Berücksichtigung von Lebensalter und Spiel-
stärke hatte unsere engagierte Trainerin Celine Mül-
ler die tennisbegeisterten Kinder und Jugendlichen 
in entsprechende Gruppen eingeteilt.
Für die Anfänger*innen ging es bei den Trainings-
einheiten eher weniger um die perfekte technische 
Ausführung als vielmehr um das Gefühl für Ball und 
Schläger sowie den Spaß am Tennisspielen in der 
Gruppe.
Das Training für die Fortgeschritten war natürlich 
schon anspruchsvoller und übte die meist schon 
jugendlichen Spieler*innen vor allen Dingen in den 
Grundschlägen, der Konzentration und der Konditi-
on.
Unterstützt wurde das Kinder- und Jugendtraining in 
diesem Jahr durch eine freundliche Sponsoringak-
tion des REWE Lebensmittelmarktes aus Lehrte für 
Sportvereine. 
Aus dieser Aktion ist u.a. unserer Tennisabteilung 

Tennis
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über die LSV-Geschäftsstelle eine Grundausrüstung 
für den Tennissport mit Sporttasche, 10 Tennisschlä-
gern und Bällen übergeben worden.
Damit können nun auch Anfänger*innen ohne eige-
nen Schläger den Tennissport einmal ausprobieren. 
Die Tennisabteilung sagt noch einmal vielen Dank für 
diese zielgerichtete Unterstützung!

Nach dem Sommertraining auf der Außenanlage am 
Sauerweg haben die Kinder und Jugendlichen ab 
dem 21.10. nun das witterungsunabhängige Tennis-
training in der Sporthalle An der Masch aufgenom-
men, und zwar grundsätzlich jeden Donnerstag ab 
17:00-18:30 Uhr.
In diesem Zusammenhang bieten wir tennisinteres-
sierten Kindern und Jugendlichen die Möglichkeit, 
einfach einmal vorbeizuschauen und den Tennissport 
auszuprobieren.

Telefonische Anfragen bitte vorab an Günter Heller, 
Handy: 0176-84435801.
Bericht: Günter Heller

Tennis
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Herren 60-Team in der 
Regions-Doppel-Runde 
souveräner Staffelsieger

Erstmals starteten in diesem Sommer zwei Herren-
mannschaften der Tennisabteilung in der Regions-
Doppel-Runde.

In der Altersklasse Herren 60 ging das Team in der 
Besetzung Gerd Fritz, Thomas Duwald, Ralf Hecker, 
Günter Heller, Jürgen Motzkau und Götz Bittner in die 
Konkurrenz.

Dabei musste in der zugewiesenen Staffel gegen die 
Mannschaften vom MTV Engelbostel-Schulenburg, 
vom TV Pattensen und TV Badenstedt Hannover je-
weils in Hin- und Rückspielen angetreten werden.

Das gemeldete LSV-Team in der Altersklasse Herren 
65 um Wilfried Palnau, Michael Talke, Ralf Grötzsch, 
Reinhard Seger, Ulrich Pausch und Alfred Schmer-
ling traf auf die Mannschaften vom  TSV Friesen 
Hänigsen, TC TSV Burgdorf und dem Vinnhorster TV 
Hannover.

Bei dem vorgegebenen Austragungsmodus spielten 
in der der 1. Runde zunächst die jeweiligen Doppel 1 
sowie die Doppel 2 gegeneinander. 
In der 2. Runde musste sich das Doppel 1 dann mit 
dem entsprechenden Doppel 2 des Gegners ausei-
nandersetzen.
Aus dieser Konstellation ergaben sich durchweg 
spannende Spiele auf den Tenniscourts.

Neben dem sportlichen Wettkampf auf den Tennis-
plätzen wurde mit zunehmender Lockerung der Pan-
demiebeschränkungen im Laufe der Saison auch der 
gemütliche Abschluss mit einem leckeren Essen und 
lockeren Gesprächen wieder erlaubt.
Somit kam bei allen Tennisspielern auch etwas Nor-
malität und Spaß in das bisweilen schon sehr einge-
schränkte Leben zurück.

Im Ergebnis erreichten die Herren 65 in ihrer Staffel 
einen guten 2. Platz.

Ungeschlagen wurden die Herren 60 mit 11:1 Punk-
ten souveräner Staffelsieger.              
Als Prämie konnte das Siegerteam die vom Ausrich-
ter bereitgestellten Handtücher und Tennisbälle ent-
gegennehmen.
Bericht: Günter Heller

Tennis
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Triathlon

Triathlon Oberliga 28.08.21 
in Helmstedt

Am 28.08.21 war es endlich so weit, der Triathlon 
Verband Niedersachsen (TVN) bat zum einzigen Ober-
ligawettkampf seit Beginn der Corona Pandemie. Es 
stand die Sprintdistanz über 600m/21km/5km in 
Helmstedt auf der Agenda. Mit etwas Mühe, auf-
grund der Urlaubszeit, bekamen wir eine 5 Mann 
starke Mannschaft zusammen. Marc Wilhelms, Be-
nedikt Schurm, André Schönemeier, Finn Schmidt 
und der Jugendliche Alexander Weber gingen, für den 
Lehrter SV Triathlon, bei dem Oberligawettkampf an 
den Start. 
Bei guten Wetterbedingungen ging es für alle 5 Star-
ter um 12:30 Uhr, im doch recht frischen (18°C) 
Waldbad los. Alex pflügte mit der schnellsten 
Schwimmzeit overall durch das kühle Nass und ver-
ließ als Erster der 2. Startgruppe das Wasser und 
war von uns anderen, bis zum Ziel nicht mehr ge-
sehen. Es folgten André, Finn, Marc und Bene aus 
dem Wasser.
Finn und André trafen sich in der Wechselzone und 
verließen diese fast zeitgleich, auf die doch sehr wel-

lige Radstrecke. Sie begann mit einem 1km langen 
Anstieg, sodass man gleich auf Temperatur kam. 
Marc und Bene folgten mit etwas Abstand.
Während Alex das Radfahren weit vorne absolvier-
te, fuhren Finn und André das Radrennen komplett 
zusammen und wechselten sich immer wieder in 
der Führung ab. Marc und Bene begannen das Feld 
von hinten aufzurollen. Die Radrunde war zweimal 
zu durchfahren. Als Alex schon lange in den Lauf-
schuhen steckte und sich im vorderen Feld auf der 
sehr welligen Laufstrecke im Wald mit seinen Kon-
trahenten battelte, kamen Finn und André zeitgleich 

Ein Stück Lehrter Gastronomiegeschichte
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in die zweite Wechselzone, um auf die Laufstrecke 
zu gehen. Finn verließ mit einem kleinen Vorsprung 
die Wechselzone, dicht gefolgt von André. Kurze Zeit 
später kamen auch Marc und Bene und wechselten 
in die Laufschuhe.
Während André Finn mit einem aufmunternden Ab-
klatschen überholte, kam Marc in seiner unnach-
ahmlichen Art von hinten an die beiden ran geflogen 
und ließ sie bei ca. Km 2 wie zwei Statisten stehen 
und überholte sie. Es blieb nichts Anderes übrig, 
als Marc ein „gib Schub Rakete“ hinterherzurufen. 
Bene setzte sich im Laufen hinter Finn fest und ver-
teidigte seinen Platz bis ins Ziel. Alex kam mit einer 
Topleistung als Gesamt 5. ins Ziel und rettete somit 
der Mannschaft, nach 2-jähriger Pause einen guten 
10. Platz von 18 Mannschaften. Marc wurde zweiter 
in der Mannschaft, gefolgt von André, Finn und Bene.
Im Ziel stand für Alle fest, dass es mal wieder sehr 
guttat, einen Wettkampf zu bestreiten. Und von dem 
Einen oder Anderen hörte man, dass es einen Mo-
tivationsschub gab und das Training wieder intensi-
viert werden könnte.
Ein schöner Wettkampftag klang bei Kaffee, Kuchen, 
alkoholfreiem Weißbier im Waldbad Helmstedt aus.

Des Weiteren waren die zwei LSV Triathleten Jean-
Pierre Klatt und Dirk Uhl im Hauptwettkampf (Volks-
triathlon) über die gleiche Distanz am Start. Deren 
Wettkampf startete Bereits um 11:30Uhr.

Hier die Ergebnisse:
Oberliga Mannschaft:  Gesamt 10.  
 Von 18 Mannschaften
Alexander Weber:  Gesamt   5.   1:04:56 Std
Marc Wilhelms:  Gesamt 48.   1:14:42 Std
André Schönemeier:  Gesamt 53.    1:16:15 Std
Finn Schmidt:  Gesamt 56.    1:17:27 Std
Benedikt Schurm:  Gesamt 57.    1:18:32 Std 

Ergebnis Volkstriathlon: 
Jean-Pierre Klatt:  Gesamt 14.   1:13:04 Std
Dirk Uhl:  Gesamt 41.   1:25:40 Std

Geschrieben von André

17. Lehrter Einzelzeitfahren 
vom Lehrter SV Triathlon

Hurra, endlich mal 
wieder 20 Kilo-
meter Vollgas. Am 
18.09.2021 war es 
endlich soweit, unter 
Einhaltung der Coro-
na-Regeln konnten 
wir in abgespeckter 
Form unser Zeitfah-
ren durchführen. Das 
beliebte Catering und 
auch der Start von 
der Startrampe pass-
ten leider nicht in 
das Corona-Konzept und mussten dieses Mal aus-
fallen. 65 Starter drehten 3,5 Runden in der Lehr-
ter Feldmark. Es sind alle heile ins Ziel gekommen. 
Sieger wurde Lennard Heidenreich aus Salzgitter in 
einer Topzeit von 26:28, schnellste Frau wurde Han-
nah Deuring von Hannover 96 Triathlon in 29:54. 
Schnellster Lehrter Triathlet wurde Rüdiger Seidel 
in 30:55 und schnellste Lehrter Triathletin Christina 
Kopetzki in 35:19.
Bevor es für die Erwachsenen losging, durfte unser 
Triathlon-Nachwuchs für 1,5 Runden ihr Können auf 
der Zeitfahrstrecke zeigen. Er kam wie folgt ins Ziel: 
Konstantin 16:19, Jordan 18:27, Till 18:32, Greta 
K. 19:21, Frieda 20:29, Oscar 20:30 und Greta W. 
21:49. Nur für den Nachwuchs gab es eine Sieger-
ehrung. Als Highlight kam Justus zum Gratulieren 
vorbei.

Challenge Roth 2021

Am Donnerstag und Freitag wurde angereist zum 
Basislager Brombachsee, Hotel, Camper und Luxus-
Pod wurden bezogen. Am Freitag wurde die Messe 
besucht und die Startunterlagen abgeholt. Lars 
war in Topform, super vorbereitet und Willi war sich 



Triathlon

35

nicht sicher ob der Trainingsumfang gereicht hat. Am 
Samstag wurde eingecheckt und Koppi hat kurzfris-
tig seiner Zeitmaschine ein Update verpasst – Zahn-
kranz und Kette neu! Ab jetzt war alles auf Attacke. 
Am Sonntag um 6:00 Uhr Abgabe der Athleten durch 
Frank und Ulli. Leider konnte man dort nicht zuschau-
en, weil alles abgehängt war. So wurden die Athleten 
zum Schwimmen alleine gelassen und später auf der 
Radstrecke in Heideck angefeuert. Mittags ging es zur 
Laufstrecke an den Kanal. Lars knallte die 170km-
Radstrecke in einer Mega-Zeit hin, Willi ließ es etwas 
gemütlicher angehen. Lars sah auf der Laufstrecke 
richtig gut aus, das Training hatte sich ausgezahlt, 
dazu noch Ulli als persönlicher Supporter, der an 
jeder Verpflegungsstation gekühlte Getränke reichte. 

Willi ging es 
nicht so gut, 
er hatte mit 
Schwindel und 
Magen zu tun. 
Nach mehreren 
Aufenthalten in 
dem 1m x 1m 
Plastikkabinen 
quälte er sich 
über die Lauf-
strecke. Zum 
Glück sind 
beide im Ziel 
angekommen 
– kaputt, aber 
glücklich.

Koppi 10:36:46, Platz 478, AK 50 Platz 54
Swim: 1:04:45, Bike: 5:03:55, Run 4:23:09
Willi 12:10:19, Platz 873, AK 45 Platz 121
Swim: 1:29:57, Bike: 5:42:22, Run: 4:49:30
Am Samstag nutzte Greta die viele Zeit und machte 
auch einen kleinen Triathlon bei der Junior Challenge 
100-2,5-40. Super Zeit von Greta und danach stolz 
wie Hupe mit neuer Medaille.
Am Sonntag um 20:30 Uhr waren wir alle wieder im 
Basislager und ließen den Abend im Biergarten aus-
klingen. Dabei waren Koppi, Ulli, Elke, Männe, Willi, 
Greta, Frank und Astrid

Deutsche Triathlon-Meister-
schaften Jugend & Junioren 
„die zweite“, nun in „Jena“!!

Nachdem die ursprünglichen Deutschen Meister-
schaften der Jugend & Junioren in „Schongau“ wegen 
sehr starker Regenschauer und dadurch resultieren-
der schwerer Radstürze im Jug-B-weiblich-Rennen 
zur Überforderung der anwesenden Sanitäter führte, 
wurde die dortige Veranstaltung abgebrochen. So 
kam in Schongau nur das vorherige „Jug-B-männ-
lich-Rennen“ in die Wertung zur Deutschen Meister-
schaft. In Jena starteten für den Lehrter SV Emma 
Langer und Alexander Weber (Sprintdistanz (0,75 
S - 20 R - 5 L), beide in der A-Jugend im älteren 
Jg. 2004) Geschwommen wurden 2 Runden mit ei-
nem kurzen Landgang im „Südbad Schleichersee“. 
Beide haderten nach ihrem Rennen etwas mit ihrer 
Schwimmleistung, da es in dem kleinen See auf dem 
Weg zur ersten Boje, gelinde ausgedrückt zu „etwas 
viel Fuß- und Handgemenge kam“. Aber auch das 
will gelernt sein, hier ist halt Durchsetzungsvermögen 
gefragt. Nach dem Schwimmen befand sich Emma 
in der dritten Radgruppe, in der sie sich engagiert 
an der Führungsarbeit beteiligte und die Gruppe so 
auch auf die zweite Radgruppe auffuhr, doch danach 
wollte in dieser zweiten Radgruppe (leider wie schon 
so oft gesehen) keiner mehr so richtig in die Peda-
le treten, sondern die restlichen Körner für den ab-
schließenden Lauf sparen. In Alex Rennverlauf lief es 
ähnlich, er befand sich nach dem Schwimmen zwar 
in der zweiten Radgruppe, welche auf die erste Grup-
pe auch deutlich Zeit gutmachen konnte, es aber 
letztendlich nicht schaffte, auf diese aufzuschließen. 
Beide hatten sich etwas mehr vorgenommen, trotz 
allem zufriedenstellende Ergebnisse und auf dem 
richtigen Weg!!! Emma Langer 17. Platz Jug.A-w  
in 1:04:59 Std. (Einzelzeiten 0:12:46 - 0:35:12 - 
0:17:01) unter 43 Teilnehmerinnen im Ziel und 
Alexander Weber 29. Platz Jug.A-m  in 0:58:56 Std. 
(Einzelzeiten 0:11:36 - 0:31:58 - 0:15:22) unter 57 
Teilnehmern im Ziel  
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LSV Halloween-Party

Am 06.11.2021 fand die jährliche Halloween-Party des LSV 
im MZR 1 der Jahnturnhalle mit 50 Kinder und nicht wie 
ursprünglich angedachten 30 Kinder statt. Unter den Aufla-
gen des Hygienekonzeptes hatten alle Kinder trotzdem ihren  
Grusel-Spaß. 
Von Musik begleitet wurden in den ca. 5 Stunden viele kleine 
und große Spiele gespielt, sodass für Geister bis hin zur bösen 
Hexe für jeden etwas dabei war. Die Kinder haben sich wie 
jedes Jahr mit ihren Kostümen außerordentlich viel Mühe ge-
geben und sahen fantastisch aus. 
An dieser Stelle ein großes Dankeschön auch an die Eltern. 
Ein weiteres Dankeschön geht an die Helfer und Helferinnen 
die mit herum gespukt und die Party unterstützt haben, sowie 
an alle Kinder. 
Es ist zwar noch lange hin bis zur nächsten Party, aber vielleicht 
weiß der ein oder andere ja schon wie sein Kostüm nächstes 
Jahr aussehen soll.. 
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Kinder Joy of Moving 
Tag des Kinderturnens 

Der Deutsche Turner-Bund in Kooperation mit der 
Bewegungsinitiative Kinder Joy of Moving lud zum 
bundesweiten Tag des Kinderturnens ein. 
Seit 2017 feiern die Deutsche Turnerjugend und der 
Deutsche Turner- Bund den Tag des Kinderturnens. 
Jedes Jahr beteiligen sich deutschlandweit hunderte 
Vereine an der Aktion. Der Lehrter Sport-Verein war 
am Sonntag den 21.11.21 einer der Ausrichter die-
ses Tages.
Die Kinder konnten beim „ Das kann ich schon-
Abzeichen“ ihr Können unter Beweis stellen. Dabei 
mussten sie 12 Stationen, bei denen verschiedenste 
Fertigkeiten abgefragt wurden, absolvieren. So konn-
ten sie Balancieren, Springen, Werfen, Klettern, Rut-
schen und im Team zusammenarbeiten. 
Insgesamt nahmen an dem Tag 28 Kinder, zwischen 
4 und 10 Jahren, auf zwei Gruppen verteilt, teil. Alle 
Kinder haben die zum Teil kniffligen Stationen mit 

Bravour gemeistert 
und erhielten zum 
Schluss ihr Abzeichen 
sowie einige kleine 
Geschenke. Dieser Tag 
hat wieder gezeigt, wie 
wichtig das Kindertur-
nen ist. Es fördert alle 
wichtigen motorischen 
Grundfertigkeiten und Fähigkeiten. Dies trägt zur 
gesunden Entwicklung von Kindern bei. Der Lehrter 
Sport-Verein bietet neben grandiosen Veranstaltun-
gen auch im Tagesbetrieb Mutter-Vater-Kind turnen, 
Kinderturnen und verschiedene Gruppen der Kinder-
SportSchule an. Wenn euer Interesse geweckt ist, 
dann meldet euch gerne bei uns info@lehrtersv.de. 

Weitere Infos findet ihr unter https://lehrtersv.de/
kinder-jugend.

Wir freuen uns schon jetzt auf viele neue Anmel-
dungen und auf den Tag des Kinderturnens im 
nächsten Jahr!
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Winterferienbetreuung

Der LEHRTER SPORT-VEREIN bietet erstmals in den 
Winterferien eine Ferienbetreuung für Kinder von 
5-12 Jahren an.
In dieser Woche können maximal 36 Kinder teilneh-
men. Dein Kind ist erst angemeldet, wenn Sie die 
Anmeldebestätigung von uns per E-Mail erhalten.
In diesem Winter wird sich aufgrund des Corona-
Virus einiges ändern. Die Kinder werden in Klein-
gruppen bis zu 15 Personen eingeteilt und bleiben 
über die gesamte Woche in dieser Gruppe mit festen 
Übungsleitenden zusammen. Die Gruppen verteilen 
sich auf unsere verschiedenen Räumlichkeiten.
Ihr erhaltet vorher eine Auskunft (Treffpunkt, An-
sprechpartner, etc.) über eure Gruppe.
Unsere Übungsleitenden wurden extra vorher ge-
schult, um die Betreuung für möglichst viele Kinder 
anbieten zu können. 

Wann & Wo
Montag - Freitag: 03.1.- 07.01.2022

von 8.00-16.00 Uhr
Jahnturnhalle/Feldstr. 29

Kosten
LSV-Mitglieder: 99 E/Woche

Nicht-Mitglieder: 129 E/Woche

Anmeldung (nur wochenweise möglich)

 ̈  1. Woche 03.– 07.01.2022

Bitte ankreuzen.

Mitglied im LSV* ja  ̈ nein ̈

Name des Kindes*

Vorname des Kindes*

Geb.-Datum*

Anschrift*

Anschrift*

Telefon*

EMail*

Wunschpartner für die Gruppe (nur ein Kind):

Datum / Unterschrift*

Nach erfolgter Anmeldung erhalten Sie von uns 
eine schriftliche Bestätigung mit näheren Informationen.
Ihr Kind ist erst angemeldet, wenn Sie die Anmeldebe-
stätigung von uns per E-Mail erhalten.

*Pflichtfelder

Das brauchst du:
Trinkflasche, Decke/Kopfkissen,
Frühstück, Sprotsachen (warm)

Egal ob in der Halle, auf dem Sportplatz 
oder in freier Natur — bei uns stehen Sport, 

Spiel und Spaß im Vordergrund.

KiSS

Was
Ferienbetreuung für 

Kinder von 5 - 12 Jahren
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LSV wandert in Wunstorf

Es war ein kühler aber sonniger Tag. Wir trafen uns 
am 9. Oktober vor dem Bahnhof in Lehrte. Der Re-
gionalexpress brachte uns mit nur einem Halt nach 
Wunstorf. Ursel Runge, eine Wunstorfer Wanderführe-
rin, empfing uns mit ihren Freunden. Nach wenigen 
Metern waren wir aus dem Umfeld des Bahnhofes, 
der Schnellstraße und den Industrieanlagen in kom-
fortable Wohngebiete gegangen. Zu vielen der alten 
Häuser wusste Frau Runge eine Geschichte zu er-
zählen. Mitten durch Wunstorf zieht sich ein grüner 
Gürtel, der es Fußgänger und Radfahrern ermöglicht, 
die Innenstadt unter Umgehung der verkehrsreichen 
Straßen zu erreichen. Eine wunderschöne Ecke mit 
vielen historischen Gebäuden ist um die Stiftskirche 
erhalten. In der Innenstadt ist noch heute zu erken-
nen, dass die Bahn in früheren Jahren mitten durch 

die Innenstadt fuhr. Die Innenstadt Wunstorfs ist eine 
der schönsten der Region. Neben der Stadtkirche, 
dem Rathaus war beeindruckend, das eine Gasse 
mit alten Handwerkshäusern erhalten wurde. Durch 
verkehrsarme Bereiche gelangten wir in die Feldmark 
zur Waldgaststätte Alten´s Ruh. Nach einem Imbiss 
traten wir die Rückreise an. Wunstorf, das ähnlich 
wie Lehrte durch einen Bahnknotenpunkt geprägt 
ist, beeindruckt durch eine Verkehrsführung, die 
viele lebenswerte Bereiche entstehen ließ und alte 
erhalten hat.

Wandern
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Schlachteplatte-Essen
in der Begegnungsstätte 
Goethestraße

Nach dem im letzten Jahr das alljährliche Schlach-
teplatte-Essen pandemiebedingt ausfallen musste, 
freuten sich in diesem Jahr alle, dass es wieder 
stattfinden konnte.
Am 22.10. ließen sich knapp 40 LSV-Seniorinnen 
und Senioren aus den Gruppen, die sich regelmäßig 
an jedem 1. Donnerstag des Monats um 17 Uhr in 
der Dürerkate und an jedem 2. und 4. Freitag des 
Monats um 15 Uhr in der Begegnungsstätte Goethe-
straße treffen, Wurst, Brot, Bier und Kaffee schme-
cken. Zum Abschluss gab es einen hochprozentigen 
„Zerhacker“.
Dass sich alle wohlfühlten, ist dem Service-von Mo-
nika Bothe, die bei dem starken Andrang auch ihre 
Familienangehörigen zur Verstärkung mitbrachte, zu 
verdanken. Vielen Dank dafür!!!

Im Land jenseits der Jade – 
Butjadingen

Montag | Anreise
Corona war schuld daran, dass die Seniorenreise 
im vorigen Jahr abgesagt werden musste, doch in 
diesem Jahr waren die Voraussetzungen um einiges 
besser. Alle unsere Reiseteilnehmerinnen und  teil-
nehmer sind inzwischen gegen Covid 19 geimpft, 

mussten das sicherheitshalber auch nachweisen 
und waren voller Vorfreude. Dass der erste Tag kühl, 
grau und wolkenverhangen begann, schien nieman-
den zu stören, schließlich sagten diverse Smartpho-
nes für die nächsten zwei Tage Sonne voraus.
Und tatsächlich: Worpswede, die erste Station un-
serer Anreise, lag im hellen Sonnenschein, als wir 
gegen Mittag dort ankamen. Einige kannten den Ort 
bereits, andere hatten schon immer einmal hierher 
fahren wollen, und nun gingen wir in zwei Gruppen 
mit je einem „Moorbauern“ durch Worpswede, sahen 
uns Gebäude und Kunstwerke an und hörten dazu 
die amüsant ausgeschmückten Geschichten. 
Dann fuhren wir weiter und erreichten am Nachmit-
tag Burhave, das liegt ebenso wie unser endgültiges 
Ziel auf der Halbinsel Butjadingen (Betonung liegt 
auf der zweiten Silbe). Die Sonne schien noch im-
mer warm, weshalb wir zunächst mit einem Eis in der 
Hand am Deich entlangspazierten und etwas später 
in die Butjenter Kleinbahn stiegen, die mit uns durch 
Salzwiesen und Deichanlagen rumpelte. Als wir kurz 
darauf wieder im Bus saßen und nun zu unserem 
Hotel nach Abbehausen fuhren, wussten wir die be-
quemen weichen Sitzplätze doch sehr zu schätzen.
Dienstag | Bremerhaven
Die Sonne schien, ganz so wie es die Smartphone-
Wetterprognosen versprochen hatten. Beste Voraus-
setzungen für unsere heutige Tour nach Bremerhaven.
Zwei Touristenführer begleiteten unsere beiden Grup-
pen durch den historischen Bereich des Fischereiha-
fens und erzählten von seiner über hundertjährigen 
Geschichte, der Entstehung und Entwicklung. Und 
sie schilderten auch die harten Arbeitsbedingungen 
in jenen Zeiten auf den Schiffen und im Hafen. 
Wenig später kam nochmals ein Touristenführer zu 
uns, mit dem wir im Bus durch die große Hafen-
anlage fuhren. Bei dieser Tour ging es weniger um 
Geschichtliches, sondern um die Gegenwart. Und 
wir hörten, dass die Arbeitsbedingungen heute zwar 
andere seien, aber nicht weniger fordernd. Wir sahen 
die »Polarstern«, jenes Forschungsschiff, das sich in 
der Arktis hatte festfrieren lassen, sahen ein großes 
Kreuzfahrtschiff, von denen mehrere während des 
Lockdowns dort gelegen hatten, und riesige Schif-
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#GemeinsamAllemGewachsen

 Wenn’s um Geld geht

 Sparkasse
 Hannover

Nirgends macht uns Gemeinschaft 
so stark wie im Sport.
Unter dem Motto „Gemeinsam GROSSES bewegen“ 
fördern wir den Vereinssport in der Region Han-
nover jährlich mit bis zu 100.000 Euro für kreative 
und nachhal tige Sportprojekte. 

Jetzt online bewerben: 
www.sparkassen-sportfonds.de

Gemeinsam 
GROSSES bewegen.
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fe, in denen Tausende Autos und alles, was sonst 
noch Räder hat, nach Übersee transportiert werden. 
Doch das seien keine Schiffe, sondern schwimmen-
de Parkhäuser, war jedenfalls die Meinung des Tou-
ristenführers. Nach diesen beiden Führungen (und 
einer kleinen Pause) nutzte eine kleinere Gruppe 
unserer Senioren – ausschließlich Herren – die Gele-
genheit, ein altes U-Boot aus dem Zweiten Weltkrieg 
zu besichtigen. Und das nicht nur von außen, son-
dern sie zwängten sich auch durch die engen Gänge 

und Schächte und erfüllten sich damit wohl einen 
Jugendtraum. Alle Übrigen zogen es vor, mit einem 
Fahrstuhl auf die über achtzig Meter hohe Aussichts-
plattform des Atlantic-Hotels zu fahren und von dort 
oben die Aussicht auf Bremerhaven zu genießen. 
Mittwoch | Nationalpark 
Niedersächsisches Wattenmeer
Der Tag begann wieder mit Sonnenschein und wei-
ßen Wolken, als wir um 9.30 Uhr, unserer nun schon 
gewohnten Zeit, in den Bus stiegen, um die nächsten 
Stunden im Nationalpark Niedersächsisches Watten-
meer zu verbringen. Wir fuhren Richtung Langwarder 
Groden (Groden = mit Gras bewachsenes Deich-
vorland), waren dort mit zwei jungen Rangerinnen 
zu einer kleinen Wanderung verabredet. Die Wolken 
waren inzwischen dunkler, und der Wind war stärker 
geworden, so dass wir auf unserem Rundgang über 
das Watt ordentlich durchgepustet wurden. Trotzdem 
empfanden wir diese Stunde als ein kurzweiliges 
Naturkunde-Erlebnis. Die Rangerin beschrieb uns 
die Renaturierung der Salzwiesen, verwies auf die 

besonderen Pflanzen, die zweimal am Tag von Meer-
wasser überschwemmt werden und nur hier wach-
sen. Dass auch unzählige Insektenarten ebenso nur 
hier leben, gehört auch zu diesen Besonderheiten. 
Unvermittelt griff sie ins Watt und hatte gleich etli-
che Krabbeltierchen auf der Hand. Ja, sagte sie nicht 
ohne Stolz, auf einem Quadratmeter Watt würden ja 
auch mehr Tiere leben als auf einem Quadratmeter 
Regenwald. Der anschließende Besuch im National-
park-Haus Museum stellte das Thema Langwarder 

Groden mit den Salzwiesen nochmals in 
der Theorie dar.
Was jetzt noch fehlte, war die Fahrt mit ei-
nem Ausflugsschiff. Der Blick zum Himmel 
verhieß allerdings keinen Sonnenschein 
mehr, und leichter Sprühregen war spür-
bar. Unser Schiff, die »Wega II«, aber war-
tete schon auf uns, und mit einem Platz 
unter Deck waren wir dann auch recht zu-
frieden. Wir fuhren Richtung Nordsee und 
sahen den unruhigen Wellen zu, während 
sich die Fischernetze langsam ins Wasser 
senkten. Die gefangenen Fische, Krebse 

und sonstigen Meerestiere wurden später an Deck 
gezeigt und erklärt. 
Donnerstag | Wilhelmshaven
9.30 Uhr am Bus: Sonne! Und Wind. Unsere nächs-
te Schiffstour startete von Wilhelmshaven aus. Wir 
wollten Seehunde auf den Sandbänken sehen, was 
ganz sicher ein besonderes Erlebnis werden würde. 
Ein ganz anderes Erlebnis sorgte aber zuvor für Auf-
regung: Der Bus hielt kurz vor der Schiffsanlegestelle, 
Veronika stieg aus, um die Karten für die Seehunde-
Besichtigungsfahrt zu kaufen, und nach und nach 
stiegen auch alle anderen aus. Dann kam Veronika 
schnellen Schritts wieder zurück: „Alle wieder in den 
Bus einsteigen! Das Schiff fährt heute von der an-
deren Seite!“ So schnell es möglich war, denn die 
Zeit bis zur Abfahrt wurde jetzt knapp, stiegen alle 
wieder ein, und der Bus fuhr los, bis Jürgen, der noch 
schnell seine Schäfchen durchzählte, ihn mit einem 
lauten „stopp!“ wieder anhalten ließ. Fünf seiner 
Schäfchen fehlten, waren nirgends zu sehen und 
auch erst nach mehreren Versuchen via Handy dort 

Senioren
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erreichbar, wo man bekanntlich gern allein ist. Das 
Schiff erreichten wir danach doch noch pünktlich. 
Nur die Seehunde, die haben wir nicht gesehen. Die 
hatten sich womöglich heute eine andere Sandbank 
ausgesucht.
Zu Wilhelmshaven gehört natürlich der JadeWeser-
Port, der oft Thema in den Nachrichten ist und den 
wir auch gern besichtigen wollten. Ein Touristenlotse 
stieg wieder zu uns in den Bus, wies unserem Bus-
fahrer leise den Weg über das weitläufige Gelände 
und erklärte uns, was wir sahen und dass fotogra-
fieren hier verboten sei. So erkundeten wir Deutsch-
lands größten Tiefwasserhafen. Während des Vor-
trags hörten wir wieder viele Zahlen über viel Technik, 
und dass hier 1500 Arbeitsplätze entstanden seien. 
Zu sehen war davon wenig, und es schien auch nicht 
gerade Rushhour zu sein. Unser Lotse dagegen war 
ganz begeistert von der Entwicklung des Hafens, die 
nur vorübergehend von Corona ausgebremst worden 
sei.
Bevor wir zum Hotel zurückfuhren, war noch ein Bum-
mel durch Hooksiel eingeplant. Einige sahen sich hier 
den kleinen Hafen an mit den unter Denkmalschutz 
stehenden Packhäusern, andere schlenderten durch 
die Fußgängerzone, und wieder andere konnten an 
dem einen oder anderen Café nicht vorbeigehen, der 
Kuchen war einfach zu verlockend.
Später im Hotel saßen wir wie an jedem Abend wie-
der zusammen, tranken ein Gläschen und hatten 
wie immer viel zu erzählen. Der größere Teil unserer 
Senioren-Gemeinschaft hatte seinen Spaß auf der 
Kegelbahn, andere hatten sich zum Triominos-Spiel 
an der Bar zusammengefunden. Es war der letzte 
Abend unserer Seniorenreise 2021.
Freitag | Rückfahrt
16 Grad zeigte das Thermometer, als wir um 9.30 
Uhr im Bus saßen und unsere Heimreise begann. Der 
Himmel war grau, und es regnete, wenn auch mit 
einigen Unterbrechungen. 
Wie wir es seit vielen Jahren gewohnt sind, führte 
unsere Fahrt nach Haus natürlich nicht auf direktem 
Weg nach Lehrte, sondern hielt wieder einige Über-
raschungen für uns bereit. Dieses Mal in Varel. Dort 
gibt es einen Skulpturengarten mit Ausstellungs-

stücken, die alle aus Schrott zusammengeschweißt 
sind. Als der Bus vor dem Eingang stoppte, war ein 
leises Murren zu hören. Manch einer wäre wohl lieber 
im warmen Bus geblieben, als hinaus in den Nie-
selregen zu gehen. Letztlich kamen aber doch alle 
mit und – waren begeistert. Aus einiger Entfernung 
waren überhaupt keine Schrottteile wahrzunehmen, 
sondern die Skulpturen strahlten eine Lebendigkeit 
aus, die wir jedesmal wieder aufs Neue bewunder-
ten. Heimlicher Star der Ausstellung war ein kleines 
Äffchen mitten auf der Wiese, zusammengeschweißt 
aus einigen Blech- und sonstigen Schrottteilen, Bürs-
ten und unzähligen Drähten. Mehr als einmal war da 
„oh, wie süß …“ zu hören. Den Künstler Diedel Klöver, 
der viele Fragen beantworten musste, wird’s sicher-
lich gefreut haben.
Dann brachte uns der Bus in die Ortsmitte von Varel, 
und jeder konnte, wie er mochte, spazieren gehen, 
vielleicht noch etwas kaufen oder einige Sehenswür-
digkeiten anschauen. Wir gingen in kleinen Grüpp-
chen oder auch allein durch die Straßen, fanden 
es kurzweilig, auch wenn wir hin und wieder unsere 
Regenschirme aufspannen mussten. Ganz beeindru-
ckend war die Schlosskirche mit ihrem zehn Meter 
hohen Schnitzaltar. 
Auf die Freunde der Kuriositäten wartete jetzt noch 
eine letzte Besonderheit: Das »Spijöök«, ein Muse-
um der Seemannslegenden, vorgetragen von einem 
waschechten Seemann. Am Hafen nutzten wir da-
nach noch einmal die Gelegenheit, knusprige Bröt-
chen mit frischem Fisch oder Krabben zu essen, was 
doch ein würdiger Abschied von Butjadingen ist. 
Danke
Es war wieder eine amüsante, kurzweilige und gesel-
lige Woche, die Veronika für uns ausgearbeitet und 
organisiert hatte. Die Stunden, die sie am PC und 
am Telefon damit verbracht hat, lassen sich sicher-
lich gar nicht zählen. Unterstützt hat sie ihr Senioren-
Orga-Team, Jürgen und Horst. Danke sagen wir auch 
Victor, unserem Busfahrer, der uns wieder unermüd-
lich mit heißem Kaffee versorgte und uns mehr als 
800 Kilometer geduldig und sicher über Landstraßen 
und Autobahnen gefahren hat.
Jutta Minuth
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Liebe Sportler,

Blutspender sind „Lebensretter“. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkranken oder 
Verletzten geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben fremden Menschen, die ihr Blut freiwillig und 
uneigennützig spenden. Neben Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen sind vor allem Krebspatienten auf 
Blutpräparate angewiesen. Auch bei ungeborenen Kindern im Mutterleib konnten Ärzte bereits Leben erhalten und schwerste 
Schädigungen vermeiden, dank der aus Blutspenden gewonnenen Präparate. Blutspenden ist also lebenswichtig. Jeder kann 
mal auf eine Konserve angewiesen sein. 
Blutspenden ist einfach! Zum Lebensretter kann jeder gesunde Mensch werden, ab dem 18. Lebensjahr und 
nach individueller Entscheidung des Arztes beim Blutspende-Termin sogar bis zu einem Alter von 72 Jahren 
(Erstspender bis 65 Jahre)

Im Rotkreuz-Zentrum Lehrte (Ringstraße 9) wird jeden 3. Mittwoch im Monat, in der Zeit 
von 15:00 bis 19:30 Uhr ein Blutspendetermin angeboten. 
Mitzubringen ist ein gültiger Personalausweis.

Aus gegebenen Anlass ist es uns nicht gestattet, einen Imbiss anzubieten, als Dankeschön erhalten Sie einen 
Einkaufsgutschein.

Die nächsten Termine sind am 19.01. / 16.02. / 16.03.2022
Gabriela Bolte, Rotes Kreuz Lehrte, Leiterin Blutspendedienst

Lehrter Sport-Verein

SEIT ÜBER 60 JAHREN IN LEHRTE
Rund um das Auto gut betreut

• Neu und Gebrauchtwagen
• Kundendienstwerkstatt
• Karosserieabteilung / Autolackiererei
• Aral - SB - Tankstelle • Leihwagen

STÄNDIG GEBRAUCHTWAGENAUSSTELLUNG
Lehrte PeineBurgdorfer Straße 115

Telefon (0 51 32) 82 96-0
Feldstraße 33
Telefon (0 51 71) 58 40-0

Stärke durch Kompetenz



Die an dieser Stelle in der gedruckten
Ausgabe aufgeführten Namen

wurden aus Datenschutzgründen
entfernt.

Wir bitten um Ihr Verständnis.

Wir nehmen Abschied von unseren Sportkameraden, 
die unserem Verein viele Jahre 
in Treue verbunden waren und 

werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Für den Vorstand    Für den Aufsichtsrat
   Nina Sievers              Ulli Pausch

Wir trauern …
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