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Herzlich willkommen in den ,Vereinen®.

Die DEVK-VERSICHERUNGEN
— groRter Privatversicherer im Verkehrsbereich —

gewahrt allen Mitgliedern des Lehrter Sport-Vereins v. 1874 (Bb.) e.V.
die besonders glinstigen Konditionen lhrer

,versicherungsvereine auf Gegenseitigkeit”

Das bedeutet fir Sie: * Beamtentarif in allen Versicherungssparten
* optimale Betreuung vor Ort
* schnelle Schadenregulierung

Unsere Beitrage fur lhren Versicherungsschutz:

—— T e

10 Mio. € Deckung 60.000 € Vers.summe
4,80 € mtl. 4,90 € mtl.
Unfall Rechtsschutz

max. Leistung 400.000 € Privat | Beruf | Verkehr

9,40 € mtl. 14,38 € mtl.

(mit 150 € SB)

DEVK

VERSICHERUNGEN

Mo — Fr 9.00 — 12.00 Uhr

Agentur Dudda Mo, Di + Do 16.30 — 18.30 Uhr
Feldstralle 86 / Ecke lltener Stral’e Tel.: (0 51 32) 88 56 66
31275 Lehrte Fax: (0 51 32) 88 56 67

Bei einem Wechsel zur DEVK tibernehmen wir alle damit verbundenen Kosten
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LSV-Termine 2017

09.09.2017 Oberliga Saisonauftakt 1. Herren Handball

16.09.2017 RSB Frauensporttag in Langenhagen
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31.12.2017 7. Lehrter Silvesterlauf

Ihr habt weitere Termine, die wir in unserer Ubersicht aufnehmen kénnen?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: mkobbe@Ilehrtersv.de

Teddi’s Blumenland

Offnungszeiten Mo - Fr 9 - 18 Uhr
Sa 9-13 Uhr

Manskestrae 18 | 31275 Lehrte
Tel.: 05132 - 24 69 | Fax 05132 - 31 59
teddisblumenland@t-online.de
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Ferienbetreuung Herbstferien

LSV-Ferienbetreuung -

erstmals auch in den Herbstferien 4

In den Oster-, Sommer- und 2017 auch erstmals in
den Herbstferien (09. bis 13.10.2017) bietet der
LSV montags bis freitags von 8:00 bis 16:00 Uhr
eine Ferienbetreuung in der Jahnturnhalle (Feldstra-
Re 29) an. Die Anmeldung fiir Kinder im Alter von
funf bis zehn Jahren ist tageweise moglich.

Die Grundstruktur der Ferienbetreuung beinhaltet ge-
meinsames Friihstiick (Selbstverpflegung), sportliche,
kreative Aktivitdten und Ausfliige, Mittagessen (im
Preis enthalten) sowie Ruhezeiten zum Entspannen.

>

¥

Kosten:

B LSV-Mitglieder zahlen 15,00 Euro pro Tag oder
70,00 Euro pro Woche.

M Nicht-Vereinsmitglieder zahlen 20,00 Euro pro
Tag/95,00 Euro pro Woche.

Anmeldungen fir die Ferienbetreuung werden in der

LSV-Geschéftsstelle entgegen genommen.

Sportliche Erfolge in 2017 wiinschen:

Rubart

www.rrhp.de

Michael Rubart

Rechtsanwalt und Notar
FA Familienrecht und Mediator

Frank PriiRe

Rechtsanwalt

Burgdorfer Stralle 11 » 31275 Lehrte
Tel.: 05132 - 40 23 « Fax: 05132 - 5 82 97

Hallmann

PriRe

Heiko Hallmann

Rechtsanwalt
FA Familienrecht/Arbeitsrecht

Antje Rubart-Rosentreter

Rechtsanwaltin und Mediatorin

Peiner StralRe 11 ¢+ 31319 Sehnde
Tel.: 05138 - 60 78-0 * Fax: 05138 - 60 78-20
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LSV-Sommerparty fiir unsere

Ehrenamtlichen

Einfach mal Dankeschon sagen bei den rund
350 Ehrenamtlichen, bei Helfern, Trainern
und Verantwortlichen der 20 Sparten.

Das wollte der Lehrter SV mit seiner Sommerparty
11. August 2017. ,Das hatten wir schon lange vor,
aber es bisher noch nicht realisieren kénnen®, sag-
te Ideengeberin Nina Sievers. ,Ab jetzt soll es das
aber jedes Jahr geben. Wenn es alle wollen, dann
auch mit wechselndem Motto- etwa als Beachparty
im Stadion® kiindigte sie an. Gemeinsam mit Mar-
tina Langner-Kobbe organisierte Sievers die Ver-
anstaltung in der Jahnturnhalle an der Feldstrafe.
Rund 100 der Eingeladenen im Alter zwischen 14
und jenseits der 70 hatten sich angemeldet. ,Unser
Ziel ist es, das Wir-Gefiihl im Verein zu stérken. Die
Menschen sollen sich tber ihre Abteilungen hinweg
kennen lernen sagte Langner-Kobbe. Um allen
gerecht zu werden, hatten die Organisatorinnen ei-
nen Laufzettel mit verschiedenen Stationen ausge-
arbeitet. Molkky, Turmbauen, Papierfliegerweitwurf,
Slackline, Becherstapeln und vieles mehr: Jeweils
vier Personen, die die Halle zeitgleich betraten, bil-
deten ein Team. Nach den Aufgaben konnten sich
die Besucher an Gegrilltem und einem ippigen Sa-
latbuffet bedienen, zu dem jeder etwas beigetragen

hatte. Auch der Vereinsvorsitzende Frank Priiie lie
es sich nicht nehmen, ,ganz ganz herzlich Dank zu
sagen fir die tolle Arbeit, die ihr nicht nur in diesem
sondern auch in den vergangenen Jahren geleistet
habt.“ Denn, so PriiSe, der LSV biete 4500 Mit-
gliedern, darunter 1200 Kindern und Jugendlichen
Sport. ,Damit sind wir mit Abstand der grofte freie
Trager der Jugend®. Darauf konnten alle mit Recht
stolz sein. Dann gab es Vereins T-Shirts fiir alle und
anschlieBend war Geselligkeit bei Musik von DJ Peter
White angesagt. ,Mit dem Wetter hatten wir Pech”
bedauert Langner-Kobbe. Eigentlich hatte das Fest
um die Halle stattfinden sollen. Doch so musste es
in die Sportstatte verlegt werden. Eine Herausfor-
derung. Denn die Sportangebote liefen. ,Wir haben
dann innerhalb einer halben Stunde aufgebaut, um
die Sportgruppen méglichst wenig einzuschranken®,
sagte Langner- Kobbe.

Text und Foto: Sandra Kdhler

Vielen Dank noch einmal an alle Teilnehmer/
innen und Salat-Spender/innen!

Fiir die Planung weiterer Veranstaltungen nehmen
wir gerne noch eure Ideen & Anregungen auf.
Bitte meldet euch unter mkobbe@lehrtersv.de
oder telefonisch in der LSV-Geschéftsstelle.




Wir beraten Sie gern!

'\/. TUI

TUI Deutschland GmbH
Zuckerpassage 23, 31275 Lehrte
Tel. 05132/504350

E-Mail: lehrte2 @tui-reisebuero.de
www.tui-reisebuero.de/lehrte2




<r-

Lehrter Sport-Verein

-2

ronl gnorittel
FSJlers
2 Auszubildere

t—;
| —
—— —

Julian Agius:
FSller, 16 Jahre jung

Das Kiiken der Runde hat gerade erst das heimische
Nest verlassen und startet jetzt sein Berufsleben im
Lehrter Sport-Verein, wo er nun den noch kleineren
Kiiken in der Kinder Sport Schule beim Fligge Wer-
den hilft. Mit seinen jungen Jahren ist er teilweise
noch selbst Kind im Kopf, weshalb er mit den Kin-
dern auf einer Wellenlénge ist...Die Kooperation mit
den Kindern féllt schon nach einer Woche aufieror-
dentlich leicht.

Sarah Czernek:
FSller, 18 Jahre jung

Sie ist schon l&nger im Verein als der Rest der neuen
Bande. Sie ist sowohl als Spielerin, als auch als Trai-
nerin in der Basketballabteilung bereits bekannt. Die
Erfahrungen, die Sarah bereits in der U14 mannlich
und in der U10 mixed gesammelt hat, erweitert sie
und gibt sie nun an die Frischlinge weiter. So lber-
nimmt sie schon die Verantwortung fir viele Aufga-
ben als zuverlassiges Vereinsmitglied.

Marie Charlotte Martin:
FSller, 18 Jahre jung

Charlotte hat gerade ihr Sportabitur gerockt und
schlagt weiterhin eine sportliche Laufbahn ein. Sie
ist die (korperlich) flexibelste im Bunde. Eine Schwa-
che fiir die ganz besonders siiien Kinder ist zwar
vorhanden, jedoch bedeutet das nicht, dass sie des-
wegen nicht ihre sportliche Erfahrung an die Kleinen
weitergeben kann. Unbegreifbar fiir AuRenstehende
ist ihr breites Lacheln wahrend des Flickflacks, wel-
ches auch sonst in ihrem Gesicht zu finden ist.

Lukas Hallmann:
FSller, 19 Jahre jung

Lukas hat genau wie Charlotte und Nico sein Abitur
an der KGS - Sehnde gemeistert und sich auf sei-
nem weiteren Weg zum Lehrter Sport-Verein verirrt.
Lukas spielt in seiner Freizeit viel Handball, jedoch
ist er (noch) nicht als Neuzugang fir die Lehrter
Handballmannschaft eingeplant. Seine Hauptein-
satzorte sind das Biiro, die Aufbaustufe der KiSS und
die AG-Betreuung an der Masch.

Nico Schlehuber:
FSller, 20 Jahre jung

Wenn er nicht gerade mal als Spieler oder Trainer
auf dem FuRballplatz aktiv ist, findet man ihn in den
Liegenschaften des Lehrter Sport-Vereins. Als Trainer
vom bereits bekannten Julian ibernimmt er die Ob-
hut der Bande mit Sorgfalt und stets einem L&cheln
im Gesicht. Schon nach zwei Wochen beliebt bei den
Kindern der St. Bernward Schule und bei anderen
AGs. Genau wie Charlotte ein absoluter Kinderlieb-
ling. Nico Uberzeugte auf dem Sommerfest durch
Ausdauer beim Grillen und lief sich trotz Regen die
gute Laune nicht verderben.



Yannick Zimmer:
geteilter FSller, 21 Jahre jung

Er ist leider nur zeitweise im Lehrter Sport-Verein
anzutreffen, da er sein Freiwilliges Soziales Jahr in
drei Einsatzstellen gleichzeitig absolviert. Bei uns ist
er im Sportpark eingesetzt. Zu seinen weiteren Ein-
satzorten gehort die Schule in Hover und der SV 06
Lehrte. Als Pendler benotigt Yannick Zeitmanagement
und Gelassenheit.

Kira Celine Neumann:
Auszubildende, 19 Jahre jung

Gerade noch absolvierte sie die Prifung fiir ihre
Fachhochschulreife mit wirtschaftlichem Schwer-
punkt. Heute managt sie schon die Geschaftsstelle
beim Lehrter Sport-Verein. Mit 19 Jahren startet Kira

gerade so richtig durch. Die blonde Auszubildene
wird ab jetzt fir die néchsten drei Jahre die Strip-
pen in der Geschaftsstelle ziehen und dem Verein
so auch mit Sicherheit ihren ganz eigenen Stempel
aufdriicken konnen.

Tim Grotjahn:
Auszubildender, 22 Jahre jung

Der zweite Auszubildende ist gleichzeitig auch der
Erfahrenste der Neueinsteiger beim LSV, denn Tim ist
schon 22 Jahre alt. Im Gegensatz zu Kira hat Tim in
seiner Ausbildung den Lehrter Sportpark unter Kon-
trolle. In jeden Fall kann man behaupten, dass Tim
am meisten fiir seine Ausbildung auf sich nimmt,
denn er fahrt tdglich ungeféhr drei Stunden mit dem
Zug.




1. Kuddel Muddel Turnier
im LSV-Sportpark

Am Samstag den 29.07.2017 haben wir unser
1.Kuddel Muddel Turnier im LSV-Sportpark veran-
staltet. Mit 16 Teilnehmern gingen wir an den Start.
Die Doppel wurden jede Runde neu zugeteilt. Wobei
die Spieler aus der Badmintonabteilung immer mit
Spielern aus dem LSV-Sportpark spielten. Es wa-
ren viele spannende Spiele dabei. Oft hat erst der
3. Satz die Entscheidung bringen kénnen. Zum
Schluss hatte jeder sechs Runden gespielt, die
Shirts schon ofters gewechselt, sich am Buffet zwi-
schendurch gestérkt und sich schon auf die Ruhe
am Nachmittag gefreut. GroRe Freude kam auf,

als finf Spieler gleich fiinf Spiele gewonnen hat-
ten. Die erfolgreichsten Spieler waren Luis Konow,
Adolf Berckelmann, Reinald Tergr, Jan Gelhard und
Michael Klamt. Nach dem Turnier wurde einstimmig
beschlossen, dass wir so ein Turnier nachstes Jahr

wiederholen mussen.
Text: Nancy Gorray

Lehrte-E.eG-Natur-STROM

Klarer 3:0 Heimsieq fiir Sie und unsere Umwelt!

» Sauberer Strom von der

Energiegenossenschaft Lehrie-Sehnde e.G.

« Unterstiitzen Sie den Aushau

der erneuerbaren Energien vor Ort.

h“'“"‘.-"‘"“"-;-'- Smn % H —:-hi'i

Sarom (£ Winssar

¥ STADTWERKE
LEHRTE

B

__.-"LF_‘
FRNLL SERFESG & DO

Sprechen Sie uns an, wir beraten Sie gerne!

Ermaniasie & - 31275 Lehiis
Tal, 05132 £ 50005-0

it tadware- lahfede
wiwwsEacdtwerie- l=hrie de



Badminton

Badminton und vieles mehr

Volker Gorray, seit Jahren die Nr. 1 in der Badminton-
abteilung, mischt nebenbei in seiner Freizeit in der
Triathlonszene mit. Nach diversen Teilnahmen von
Wettkdmpfen in Hannover und dem Triathlonmekka
Roth, startete er am 13.08.17 beim diesjéhrigen
Iron Man Wettkampf in Hamburg.

Frih am Morgen um 06:40 (Mé&nner) und 06:43
(Frauen) starteten insgesamt 2600 Sportler Gber die
grofBe Distanz von 3,86 km Schwimmen in der Bin-
nen und Aussenalster. Danach wurde 2x ein 91km
langer Rundkurs per Rad in Hamburg zuriickgelegt,
um die geforderte Distanz von 182km zu erreichen,
um dann abschlieBend noch einen Marathonlauf
tber etwas mehr als 42km dranzuhangen.

3,86 km Schwimmen: 01:26:00h
182 km Radfahren:  06:01:06h
42,195 km Laufen:  04:14:26h

Inklusive der Wechselzeiten belegte Volker am Ende
mit einer Gesamtzeit von 11:56:14 den Platz 1167
von 2600 Teilnehmern, die die enorme Distanz meis-
terten. Mein Glickwunsch fir diese hervorragende
Leistung !

Volker als Finisher

—

Ralf Steurich (links) und Michael
Klamt (rechts) bei einer Pause

(DR R P, Y
™% Ralf Steurich (links) und Volker
Gorray (rechts) bei einer Panne

4

Solch eine Ausdauerleistung muss natirlich durch
viele Trainingskilometer vorbereitet werden.

Dazu gehorte auch eine Radtour von Amsterdam zu-
rick nach Lehrte, die Volker zusammen mit seinen
ebenfalls durchtrainierten Mannschaftskollegen Mi-
chael Klamt und Ralf Steurich am Himmelfahrtswo-
chenende absolvierte.

Nach der Anreise per Bahn rollten die drei Musketie-
re sich ab dem spéten Nachmittag iiber lockere 50
km ein, um dann in den beiden folgenden Tagen die
restliche Strecke in zwei Etappen tber 180 km und
230 km unter Aufbietung der letzten Energiereserven
zu beenden.

Text: Manfred Schubert




Minis bringen frischen Wind in
die Basketballabteilung
Herren/Basketballer des LSV
wieder in der Erfolgsspur

Die neue Saison steht vor der Tiir und alle
Mannschaften sehnen nach der langen Pau-
se spannende und nervenaufreibende Spiele
an den Wochenenden herbei. Bevor es damit
losgeht, dass nur noch iiber aktuelle Spiel-
stande und Trainingseinheiten wild diskutiert
wird, folgt ein kleiner Uber- und Einblick in
die Basketballabteilung des Lehrter Sport-
Vereins.

Die neu gegriindete Basketballtruppe U10 mixed hat
neben einer ganzen Bande voller Kleiner, tiichtiger

Racker auch eine neue Ubungsleiterin namens Justi-
ne Tasche hervorgebracht. Gemeinsam mit Christian
Kant, Rudiger Jacob und Sarah Czernek beginnt nun
das Abenteuer, die noch niedrig gewachsenen Kinder
mit Spaf3 und Erfolgserlebnissen fiir die hohen Kérbe
und harten Bélle zu begeistern.

Nach gerade einmal sechs Trainingseinheiten wag-
ten sie sich bereits am 20.08.2017 in die fiir sie
fremde Turnhalle des TuS Bothfeld, um dort mit dem
Gastgeber und zwei Mannschaften der Linden DU-
DES ein Saisonvorbereitungsturnier zu spielen. Beim
Betreten der Halle hatten alle noch grofe Augen,
welche sofort schwanden, als die Spieler mit Bal-
len versorgt waren. Von Spiel zu Spiel wurden alle
sicherer, mutiger und zogen einfach ihr Ding durch,
obwohl die gegnerischen Mannschaften korperlich
tiberlegen und deutlich routinierter waren. Als bei
der Siegerehrung die SiRigkeiten verteilt wurden,



Basketball

gab es kein Halten mehr fiir die Kleinen und es steht
fiir sie fest: Die nachsten Spiele werden mindestens
genauso erlebnisreich und spaRig!

Mit einem erfolgreichen Abschluss beim Freund-
schaftsspiel gegen VfL Grasdorf e.V. beendete die
U14 mixed die Punktspielsaison. Das Team besteht
sowohl aus alten Hasen, die schon seit mehreren
Jahren im Verein spielen, als auch aus einigen Neu-
zugéngen, die sofort ins Team eingegliedert wurden.
Mit zwei Trainingseinheiten pro Woche findet jeder
Spieler und jede Spielerin Gelegenheit sich auszu-
toben, Freundschaften zu schlieBen und Neues zu
lernen. Entsprechend wird die bevorstehende Saison
mit nétiger Routine und Enthusiasmus angegangen.
Am Anfang des Jahres 2015 war die U18-U20 weib-
lich nur mit drei Madchen am Start. Mittlerweile tref-
fen sich jeden Mittwoch 15 Mé&dels, um gemeinsam
dem Spaf an der Sportart nachzugehen. Alle Team-
mitglieder sind wahre Stehaufmé&nnchen, weshalb
das Team Riickschlage in Punktspiele locker weg-
steckt und nicht lang fackelt, wenn sich neue He-
rausforderungen zeigen. Dementsprechend werden
die noch verbleibenden Trainingseinheiten effektiv
und schwitzend unter der Leitung von Rudiger Jacob
zur Saisonvorbereitung genutzt. Ein aufgesetztes, er-
zwungenes ,Teambuilding” ist dank der unterhaltsa-
me Trinkpausen, Busfahrten und Grillabende aufer-
halb der Trainingszeiten nicht von Noten.

Die Spieler der vormals von Matus Hubka (Studium)
betreuten U18-Mannschaft (2. Platz in der Vorsai-
son) sind in grofen Teil in die Herrenmannschaft
aufgertickt. Trotzdem wird in der U18 weiter daran
gearbeitet, auch zukiinftig auf Korbjagd zu gehen.

In der kommenden Spielzeit wird die 1. Herren wie-
der in der Bezirksliga auf Punktejagd gehen. Wah-
rend in der Saison davor noch der letzte Tabellen-
platz belegt wurde, gelang es der Mannschaft von

Trainer Christian Kant in der vergangenen Spielzeit
den zweiten Tabellenlatz der Bezirksklasse Ost zu er-
reichen. Eine Bilanz von zehn Siegen bei vier Nieder-
lagen berechtigte zur Meldung in der néchst hoheren
Liga. Das Aufstiegsrecht wurde auch den Adlern aus
Hamelerwald zuteil, welche den dritten Tabellenplatz
erreichen konnten. Erwéhnenswert ist dies, da die
Lehrter gleich im Erdffnungspiel am 23.09.2017
im ,Lokalderby“ den deutlich erfahreneren Adlern
gegeniber stehen, wofiir der LSV lautstarke Unter-
stlitzung vom Publikum gebrauchen kann.

Die Herren konnten sich in der Saisonpause mit viel-
versprechenden Talenten aus dem Bereich der U18-
Mannschaft verstérken. In einigen Testspielen wird
man sehen, wie gut die Teamchemie bereits ausge-
bildet ist. Die Spieler, der Trainer und alle Beteiligten
wiirden sich dabei liber jeden Zuschauer freuen, die
in den Heimspielen im Sportpark mit dem Team mit-
fiebern. Mit ganzen elf Heimspielen, also insgesamt
22 Saisonspielen, wird sicherlich gute Unterhaltung
fur Basketballinteressierte geboten.

Die U30 Hobbymannschaft bleibt weiterhin ohne
Punktspielambitionen entspannt dabei und bietet
somit optimal Berufstétigen die Moglichkeit gemein-
sam zu zocken.

Die kritisch hinterfragenden Zeitungsleser, die Sport-
interessierten und die Basketballliebhaber sind herz-
lichst eingeladen, einfach mal vorbeizukommen, um
sich personlich von unserem Angebot zu (iberzeugen
oder sich iiberzeugen zu lassen von der Mannschaft,
den Trainern und dem Sport an sich. Jede Mann-
schaft freut sich riesig (ber jedermann und jede
Frau, die sich entschlieien ein Teil der Basketballge-
meinschaft zu werden.

Text: Sarah Czernek & Benjamin Jacobi




Fufdball

FrauenfuBiball
(ab 16 Jahre)
ab 18.07.2017
immer
dienstags & donnerstags,

18:30 bis 20:00 Uhr

Ni

SV 06 Lehrte e.V. & Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.

MddchenfuBball
(10-15 Jahre)
ab 08.08.2017
immer
dienstags & donnerstags,

17:00 bis 18:30 Uhr

Treffpunkt:
Soccerhalle SV 06 Lehrte
Mielestr. 7, Lehrte

Bei gutem Wetter findet das Training
drauBen statt. Stollenschuhe konnen
mitgebracht werden.

eitung

. ilungs!
hpartnerin: na S‘EVers'gi‘szz\u ¢ n‘mas.ieve‘rﬁ(‘--"gmx’nEt
Ansprechp ’ Tel. 0171 77
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Handball Damen

Die Saisonvorbereitung liegt hinter uns und wir star-
ten mit einem neuem Kader sowie neuen Trainern in
die Saison 2017/2018. Die 1. Damen mit Trainerin
Claudia Ewert-Schonstein, Co-Trainer Holger John
und Betreuerin Dérte John haben eine Top Vorbe-
reitung geleistet und mit uns zusammen ein neues
Team aufgestellt.

In den vergangenen Wochen nahmen wir unter ande-
rem erstmalig an der Beachsaison der Handball Re-
gion Hannover teil und gingen als Team “Harmonie®
an den Start. Beim Eulencup in Peine holten wir uns
nach fiinf Spielen und fiinf Siegen den eindeutigen
Turniersieg und nahmen den Pokal mit nach Lehrte.

Das Trainingslager, weitere Testspiele und gemein-
same Mannschaftsaktivitdten haben uns motiviert,
positiv in die Saison zu starten.

Auch unsere 2. Damen bleibt bestehen und wird
von einem neuen Trainer angefihrt. Mit einem eher
kleineren Kader aber tatkréftiger Unterstiitzung von
Spielerinnen der 1. Damen starten die Mannschaft
in die neue Saison.

Auf unserer Homepage lehrtersv.de/handball/ oder
Facebook Seite facebook.com/lehrtersvhandball-
damen/ konnt ihr die anliegenden Spiele sowie die
aktuellsten Berichte und Bilder einsehen.

Wir freuen uns auf eine Tolle Saison mit Euch!
Eure Lehrter SV Handballdamen
Text: Milena Wahimann

Meisterbetrieb
Thomas Kruger

Ahltener Stralle 22
31275 Lehrte
= 05132 -819162
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2. Herren mit guter Vorbereitung

In der Vorbereitung hat die 2. Herrenmannschaft
des LSV ordentlich trainiert und dies auch mit guten
Ergebnissen in den Testspielen bestétigt. Die Riege
um den neuen Trainer Till Dreiigacker begann mit
Athletiktraining und einem Test, der den Fitnessstand
der Mannschaft festhalten sollte. Zum Ende der Vor-
bereitung hat sich das gesamte Team beim Fitness-
test verbessert und konnte fit in die Saison starten.

C

SPORT

OS

Ab Mitte Juli wurde auch konzeptionell in der Halle
an Spielzigen und Abwehr gefeilt. Getestet wurden
diese Konzeptionen dann fast ausschlieBlich gegen
Landesligisten. Gegen den HSC gab es eine Nieder-
lage, in Auhagen konnte dafir ein Sieg eingefahren
werden. Beim Turnier in Edemissen konnte man zum
Auftakt den letztjdhrigen Meister der Regionsober-
liga Uetze mit 20:17 bezwingen und zeigte eine
geschlossene souverdane Mannschaftsleistung. Das
zweite Spiel gegen die zweite Mannschaft der HSG
Nord-Edemissen war mehr Krampf als Kampf, konn-
te aber auch mit 17:13 fiir den LSV entschieden
werden. Im letzten Spiel ging es um den Turniersieg,
denn Lehrte und die erste Mannschaft von Nord-
Edemissen hatten bislang alle Spiele gewonnen.

Das Team aus Edemissen hatte einiges zu bieten
und war der eigentliche Favorit, da sie in der Landes-
liga Braunschweig auch letztes Jahr gut abschneiden
konnten und sich zudem mit Timo Seffer, aus un-

lar

Lehrte - Burgdorfer Str. 47
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serer Oberliga-Mannschaft gut verstérken konnten.
Doch mit viel Kampf und Zusammenhalt wurde auch
diese Hiirde iberwunden und Edemissen mit 21:18
geschlagen. Damit hie es Turniersieger und ein er-
folgreicher Tag fiir die 2. Herren. Eine Woche spéater
konnte Edemissen jedoch in einem Testspiel Revan-
che nehmen und das an dem Tag ersatzgeschwéchte
Team von Dreiigacker mit 29:22 (17:10) schlagen.
Das Fazit aus der Vorbereitung ist sehr positiv. Es
steht eine junge, dynamische Mannschaft vor einer
aufregenden Saison in einer sehr starken Regions-
oberliga. Mit den Zielen friihzeitig das gesicherte
Mittelfeld zu erreichen und junge Spieler an den
Herrenbereich heranzufiihren wird mit Zuversicht in
die Saison gestartet.

Text: Hendrik Machate

SEIT UBER 50 JAHREN IN LEHRTE

Rund um das Auto gut betreut

» Neu und Gebrauchtwagen

- Kundendienstwerkstatt

- Karosserieabteilung / Autolackiererei
« Aral - SB - Tankstelle - Leihwagen

= e L

Auto-Zierk Lehrte Hans Zierk e.K.

Burgdorfer StraBe 115 H FeldstraB3e 33
Lehrte Telefon (0 5132) 82 96-0 Pelne Telefon (0 5171) 58 40-0

STANDIG GEBRAUCHTWAGENAUSSTELLUNG




Taekwando

Erfolgreich das erste mal auf
einem Taekwondo Turnier in der
Region unterwegs...

Am vergangenen Wochenende fand in Hannover
Hemmingen das 1. Offene Taekwondo Vollkontakt
Event 2017 statt. Fir die LSV Taekwondo Abteilung
nahmen als Kampfer Calvin Kénnecker (Schwer-
gewicht +87 kg) und Markus Mundt (- bis 74 kg)
unter Aufsicht ihres Trainers Bernd Konnecker und
Abteilungsleiter und Betreuer Jens Kolar teil. Die Teil-
nehmerzahl des Turnieres betrug 170 Sportler und
Sportlerinnen. Trainer Bernd Kdnnecker, der seinen
Neffen Calvin Kdnnecker und Schiiler Markus Mundt
die letzten Wochen speziell fiir ihren ersten Vollkon-
taktkampf trainierte, fuhr mit einem guten Gefihl
nach Hemmingen, da beide Schiiler bereits Erfah-
rungen aus den Sportarten Kick Boxen und Boxen
haben und somit schon ein wenig Routine hatten.

Der Unterschied zum heutigen modernen Taek-
wondo Vollkontaktkampf ist jedoch, das heute mit

Selbstverteidigungskurs fiir
Frauen und Madchen:
Die Taekwondo-Abteilung des LSV bietet seit einiger

Zeit einen von Taekwondo-Trainer Bernd Kdnnecker
geleiteten Selbstverteidigungskurs an, der freitags in

T £

Erschopft aber gliicklich: v.i.n.r.: Markus Mundt,
Bernd Kénnecker, Calvin Kdnnecker und Jens Kolar

einem elektronischen Kampfwesten-Punktesystem
gekdmpft wird, welches ein wenig gewbhnungsbe-
diirftig ist, da zum Teil trotz starker Fuf- oder Faust-
trefferwirkung, das Punktesystem einen Punkt vergibt
- oder bei nicht exaktem Treffen, eben auch nicht.
Beide Schiiler haben an diesem Tage fiir ihren ersten
Taekwondo Kampf das maximale aus sich herausge-
holt und somit hat es fiir Markus zur Bronzemedaille
und Calvin zur Silbermedaille gereicht.

Jeweilige Defizite und Schwéchen, werden nun in das
zukiinftige Training mit eingebaut, um beim zukiinfti-
gen Turnier aus den gemachten Fehlern zu lernen.

Text: Jens Kolar

der Zeit von 20.00 Uhr bis ca. 21.00 Uhrim Gymnas-
tikraum der Sporthalle in der Friedrichstrafie in Lehr-
te stattfindet. Dieser Kurs richtet sich ausschlielich
an Mé&dchen und Frauen ab 16 Jahren. Ein Einstieg
ist jeden Freitag moglich. Fragen hierzu beantwortet
der Abteilungsleiter der Taekwondo-Abteilung, Jens
Kolar, Telefon 0151 - 12 60 51 11.

lehrter Q).
Lehrter Reisen GmbH re I s e “

Neues Zentrum * Lehrte - Tel. 0 51 32 - 20 03




Tanzsport

Die Tanzsportgruppe
hat immer etwas vor

Zu Beginn der Sommerpause traf sich die Tanzsport-
abteilung traditionell zum gemeinsamen Grillen. Wir
hatten Gliick, der Wettergott war uns wohl gesonnen,
so dass sich viele Teilnehmerinnen der Tanzsportab-
teilung zum mittéglichen Grillfest treffen konnten.
Wie immer war das Buffet, das von den Teilnehmern
bestiickt wurde, reichhaltig und abwechslungsreich
und die Grillspezialitdten schmeckten allen ausge-
zeichnet.

Zu dieser Aktion trafen sich nicht nur viele Aktive
Ténzer, auch die Ehemaligen waren eingeladen und
gerne gesehen.

Die Herbstsaison begann die Abteilung wie jedes
Jahr mit einer Abendradtour. Die aktiven Radler tra-
fen sich um 18:00h bei bestem Radlerwetter im Al-

ten Dorf um Richtung Evern aufzubrechen. Die Tour
filhrte uns nach Osten durch die Feldmark, iiber den
LLeier Berg" (wo war denn hier der Berg, fragen sich
die Schwarzwélder), im grolen Bogen wieder zuriick
zur ersehnten Currywust oder anderer Leckereien
nach Lehrte in ,Schorses” Biergarten.

Die Strecke war gut ausgesucht, sie fiihrte uns
hauptséachlich durch schéne Natur mit einem Zwi-
schenstopp an einem verwunschenen Rastplatz. Hier
gab es eine kleine Erfrischung und fiir die nicht so
gelibten Radler etwas Zeit zur Erholung. Nach etwa
2 h hatten wir unser Ziel, den Biergarten in Lehrte,
erreicht, wo uns die Sportlerinnen, die aus diversen
Griinden nicht mitgefahren sind, erwarteten. Der
Tisch war hier schon gedeckt und da die Speisen
vorab bestellt waren, dauerte es nicht lange bis alle
ein kiihles Getrank und eine leckere Speise

vor sich hatten.

Wie schon so oft hatten alle viel Spafi und Freude an
der gemeinsamen Aktivitat.

Text: Gabi Stachura

nkartikel

,Das Leben ist zu kurz um schlechten
Wein zu trinken.“- Goethe

BahnhofstraBe 4b - 31275 Lehrte - 05132/56 45 6 - www.wein-foto-nietmann.de
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Erste Herren iibertreffen die
Erwartungen/Punktgleich mit
dem 2. in der Regionalliga

Die 1. Herren des LSV kann auch die ganz grofen
deutschen Vereine &rgern und hat nicht nur das
ausgeschriebene Saisonziel des Klassenerhalts ge-
schafft, sondern auch mit einer Siegesserie von finf
Spielen am Ende auf den Aufstieg geschielt.

Die diesjahrige Regionalligasaison war von Span-
nung kaum zu ubertreffen, da in diesem Jahr gleich
drei Mannschaften absteigen sollten, war von Anfang
an klar, dass es ein Uberlebenskampf wird.

Mit dem Bremer TC kam zu Beginn der Saison di-
rekt ein GroRkaliber nach Lehrte. Die Bremer liefen
mit sechs Auslandern auf und wollten zu Beginn der
Saison ein Zeichen setzen. Hier konnte man bereits
erahnen, dass die Saison fiir die Lehrter ein gutes
Ende nehmen konnte, da der LSV beim 3:6 nicht nur
mitgehalten hat, sondern sogar am Ende durchaus
den Sieg gegen die Bremer Profi-Truppe hétte holen
konnen.

Dieses Jahr wird um jeden Zentimeter in der Regio-
nalliga gekédmpft. (Zu sehen Alexander Meyer - rechts
im Bild; im Match gegen den Harvestehuder THC)

Nachdem die ersten beiden Spieltage verloren gin-
gen starteten die Lehrter eine sensationelle Serie mit
insgesamt finf Siegen in Folge und so sicherten sie
sich letztendlich den 4. Platz. Ein besonderes High-
light fir das Team um Cheftrainer und Teammanager
Roland Gross war in dieser Saison der Auswértssieg
beim SCC Berlin. Die LSVler hatten beim 5:4 Sieg
nur um Haaresbreite die Nase vorn. Trotz zwei schwe-
dischen Profis im Kader der Berliner konnten die
Lehrter die entscheidenden Punkte holen und somit
den Sieg mit nach Hause nehmen.

Rang Mannschaft r?:f;egn S u N T?)?Jﬁllle:_ r:r:ﬂ]e Satze Spiele
1 BremerTC v. 1912 7 7 0 0 14:0 50:13 | 105:34 | 687:407
2 Club zur Vahr 7 5 0 2 10:4 43:20 91:49 | 617:425
3 Tennis-Club SCC Berlin 7 5 0 2 10:4 43:20 90:49 | 644:477
4 Lehrter SV 7 5 0 2 10:4 42:21 90:43 | 623:398
5 TTK Sachsenwald 7 3 0 4 6:8 22:41 49:86 | 432:618
6 Hamburger Polo Club 7 2 0 5 4:10 34:29 73:60 | 605:499
7 Harvestehuder THC 7 1 0 6 2:12 14:49 33:100 | 377:651
8 Bremerhavener TV v. 1905 7 0 0 7 0:14 4:59 10:120 | 223:733
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Zweite Herren kampfen
in der Landesliga

In diesem Jahr geht es auch bei den zweiten Her-
ren um den Klassenerhalt. Nach einem Sieg und
einer Niederlage, sind zuletzt zwei Remi in der
Landesliga erzielt worden. Noch ausstehend in die-
ser Saison sind die Begegnungen gegen den TuS

Wettbergen Hannover und SC Wietzenbruch (Stand
20.08.2017).

Vor allem die Begegnung gegen die Wettbergener
wird wichtig fiir den LSV, um den Klassenerhalt end-
giltig unter Dach und Fach zu bringen. Die zuletzt
stark aufspielenden Christian Heller und Niklas Wolt-
mann werden Dreh und Angelpunkt fiir den Ausgang
der Matches sein. (Endergebnisse werden nachge-
liefert)

Rang Mannschaft :Efzegn S | U | N |Tabellen- r:;ﬁre Sitze | Spiele
1 TV Jahn Wolfsburg 4 3 1 0 7:1 18:06 38:16 | 254:150
2 CellerTv 4 1 3 0 5:3 14:10 31:25 | 222:178
3 TuS Wettbergen Hannover 3 1 2 0 4:2 12:06 26:14 | 190:168
4 TC GW Gifhorn 4 1 2 1 4:4 14:10 32:22 | 226:177
5 Lehrter SV II 4 1 2 1 4:4 12:12 27:25 | 184:183
6 HTV Hannover 5 0 3 2 3:7 09:21 20:45 | 186:310
7 SC Wietzenbruch 4 0 1 3 1:7 05:19 12:39 | 158:254

Tabelle: (Stand: 20.08.2017)

Baurmeister Baurmeister

Steuerberatersozietat

Heiner Baurmeister | Steuerberater
Inga Baurmeister | Steuerberaterin

Wandelgraben 1 e 31275 Lehrte

E-Mail info@baurmeister-stb.de

Telefon 05132 | 50 659-60
Telefax 05132 | 50 659-80

Internet www.baurmeister-stb.de
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Dritte Herren bisher noch ohne
Niederlage

In dieser Verbandsligasaison haben die Herren der
dritten Mannschaft bisher den Spagat geschafft,
zwischen der Unterstiitzung und Aufstockung der
2. Herren und gleichzeitig den eigenen Erfolg zu si-
chern. Dieser Erfolg geht vor allem auf das Konto von
Teamchef Roland Gross.

Ohne seine akribische taktische Planung und Auf-
stellung wére der Erfolg aller Herrenmannschaften
mit Sicherheit nicht méglich. Mit dem HTV Il und TSV
Bermerode hat die 3. Herren aber noch die beiden
Spitzenreiter der Liga auf dem Plan. Bastian Bohlen
und Felix Willam sind in dieser Spielzeit ohne Nie-
derlage und sind ein Garant dafir, dass die dritte
Herren so gut in der Verbandsliga da steht. (Ender-
gebnisse werden nachgeliefert)

Rang Mannschaft ::fzsn S | U | N [Tabellen- r:r:ﬁre Sitze Spiele
1 TSV Bemerode Hannover 3 2 1 0 5:1 13:5 29:12 201:98
2 HTV Hannover Il 3 2 1 0 5:1 13:5 29:12 | 197:128
3 Lehrter SV Il 3 1 2 0 4:2 10:8 23:17 | 172:133
4 TK zu Hannover 3 0 2 1 2:4 8:10 18:21 148:163
5 Hildesheimer TV 3 0 1 2 1:5 7:11 15:26 116:182
6 Hildesheimer TC RW II 3 0 1 2 1:5 3:15 6:32 82:212
Tabelle: (Stand: 18.08.2017)
e ~N
) 0 b(ouchen )
RO

OHG
Raumausstattung
Meisterbetrielo

GrinstraBe 29 ¢ 31275 Lehrte ¢ Fon (05132) 28 35 ¢ Fax (05132) 5 54 68

¢ Sicht- und Sonnenschutz
¢ Markisen
¢ Restauration
¢ Polsterarbeiten
¢+ Gardinen
+ Textile Wandbespannungen
¢+ Farben ¢ Tapeten
¢+ Bodenbelage
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Junioren B dominieren
Regionsliga

Unsere Junioren Florian Bollmann und David Yenkov
haben in der Regionsliga ihre Gruppe dominiert und
haben sich ungeschlagen fiir die Endrunde qualifi-
ziert. Fir die beiden ist es das erste Mal, dass sie

fur den LSV an den Start gehen und konnten beide
mehr als (iberzeugen.
Im Achtelfinale der Endrunde ging die Erfolgsserie
gegen den TK zu Hannover Il mit 6:0 weiter. Im Vier-
telfinale wartet der TSV Kirchrode Hannover Il. auf die
beiden Jungs des LSV

(Ergebnisse werden nachgeliefert).

Rang Mannschatft :ffgegr'] S| U | N |Tabellen- mﬁre Size | Spiele
1 Lehrter SV 5 5 0 0 10:0 15:0 30:0 181:42
2 TSV Bemerode Hannover Il 5 3 0 2 6:4 9:6 19:14 126:120
3 ViL Eintracht Hannover Il 5 3 0 2 6:4 9:6 19:15 | 134:125
4 DSV 1878 Hannover 5 3 0 2 6:4 8.7 17:14 | 142:110
5 MTV Rethmar 5 1 0 4 2:8 4:11 10:22 | 98:154
6 TG Nieders./FC Schwalbe Dohren 5 0 0 5 0:10 0:15 0:30 50:180

-Grund Ommbusbetrleb

GmbH & Co. KG

2D Lenrie
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LSV macht Regionsmeister-
schaft zur internen Sache -
2 Titel fiir den LSV

Bei den Herren haben die LSVler ab dem Halbfina-
le alles unter sich ausgemacht. Hier wurde einmal
wieder die Vormachtstellung des LSV in der Region
Hannover untermauert, denn ab dem Halbfinale wa-
ren nur noch Spieler des LSV in der Konkurrenz. Jaan
Brunken, Maik Burlage, Alexander Meyer und Torsten
Wietoska waren fir den LSV an den Start gegangen
und allesamt souverdn in die Vorschlussrunde ein-
gezogen. Ins Finale haben es Alexander und Jaan
geschafft, die sich in einem packenden Finale alles
abverlangten. Das gliicklichere Ende hatte Jaan, der
mit 6:1 4:6 10:4 die Partie fiir sich entscheiden
konnte.

von links nach rechts: Jaan Brunken,
Alexander Meyer und Torsten Wietoska

Siegerehrung Regionsmeisterschaften Herren 30 von
links nach rechts: Bastian Bohlen, Christian Heller

Den zweiten Titel fiir den LSV holte Bastian Bohlen
bei den Herren 30. Er bezwang im Finale seinen Ver-
einskameraden aus dem LSV, Christian Heller. Somit
war auch in dieser Konkurrenz ein reines LSV Finale
auf der Anlage des Griin-Weif3 Hannover zu sehen.

Auch bei den Damen ist der LSV indirekt am Titel be-
teiligt gewesen, da sowohl mit der Regionsmeisterin
Angelina Wirges als auch mit der drittplatzierten Vicky
Scholz zwei junge Talente in den vorderen Réngen
platziert sind, die bei Stefan Seifert im LSV trainieren.

Rauch verpasst nur knapp
den Titel zum Niedersachsen-
meister/Titel fiir Wirges

Die diesjahrigen Landesmeisterschaften hétten fast
mit einem perfekten Ende fiir unseren LSV gekront
werden konnen. Felix Rauch spielte in der Woche
groff auf und hat unter anderem Jonas Lichte mit
6:0 6:1 aus dem Turnier gefegt und sich seinen Weg
bis ins Finale gekampft. Dort stand ihm der Vorjah-
ressieger Michel Dornbusch von Oldenburger TeV
gegenliber. Felix hatte einige Chancen, um sich den
entscheidenden Vorteil herauszuspielen, leider hat
dies am Ende nicht gereicht und er musste sich mit
6:4 und 7:6 geschlagen geben und somit stand der
Vizemeistertitel fest. Bei den Damen konnte Angeli-
na Wirges, die wie bereits erwéhnt vom ehemaligen
Grand Slam Spieler Stefan Seifert trainiert wird, den
Titel holen.

Aussicht auf den Winter
Erstklassiges Tennis beim LSV

Die ersten Herren des LSV starten in die diesjahrige
Hallen Regionalliga mit einem Heimspiel am 03.12.
gegen den Club an der Alster. Mit den Hamburgern
haben die Lehrter noch eine Rechnung offen, da




Tennis

man in der letzten Hallensaison nur knapp gegen Hier die Termine fur die Heim- und Auswartsspiele
die Hamburger den Titel abgeben mussten. Adresse  der ersten Herren:
fiir alle Heimspiele ist: vor dem Osterholze 9/11 in  (Die Spieltermine fiir die zweiten und dritten Herren

Lehrte. der Wintersaison stehen bisher noch nicht fest und
Texte: Jaan Brunken werden in der ndchsten Ausgabe nachgeliefert.)
Datum Heimmannschaft Gastmannschaft
03.12.17 Lehrter SV Der Club an der Alster
04.02.18 Lehrter SV Club zur Vahr
18.03.18 Lehrter SV TTK Sachsenwald
Datum Heimmannschaft Gastmannschaft
14.01.18 Oldenburger TeV Lehrter SV
28.01.18 Uhlenhorster HC Lehrter SV
11.02.18 Suchsdorfer SV v. 1921 Lehrter SV

Glas Wittig

Die rollende Glozera schaell

R EPARATUR=- UND SF}TIﬂER‘-'EHGJ.ASLIHGEH
Direktabrechnung mit Versicherungen

SONDERANFERTIGUNGEN
Spiegel - Glaser - Vitrinen - Kichenrickwande - Duschkabinen
Trennwiande - Uberdachungen - Fassaden - Trappen - Gelander - Galerien
SICHERHEITS-, WARME- UND S5CHALLSCHUTZI-VERGLASUNGEN
Energiesparen
GANZIGLAS- TUREN UND ANLAGEN
Individuelle Raumgestaltung

24-Stundan-Motruf (0800} 0 17 41 51
Glas Wittig GmbH = Grinstr. 7= 312756 Lehrie = www.gias-wittig.da
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GroflBe MoorstraBe 13
31275 Lehrte

Tel. 0 51 32/ 83 B3 63
Bedachung GmbH Fax0 51 32/87 28 79

Meisterbetrieb

Geschaftsfuhrer info@nelke-bedachungen.de
Frank Nelke www. nelke-bedachungen.de

Radhaus-Sturm

Gesellschaft mit beschrankter Haftung
Burgdorfer Stral’e 7 &
31275 Lehrte

Tel: 05132 /20 21
Fax: 051327599 41 91

www.radhaus-sturm.de.tl
radhaus-sturm@gmx.de
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Lehrter Sport-Verein

<\nr-

von 1874 e.V.

Die Geschaftsstelle

Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V.
FeldstrafRe 29 (Jahnturnhalle), 31275 Lehrte
Telefon: 05132-3203

Fax: 05132-585746

E-Mail: info@lehrtersv.de

Internet: www.lehrtersv.de

Geschaftszeiten: Montag bis Donnerstag ~ 10:00-11:00 Uhr
Dienstag und Donnerstag  17:00-19:00 Uhr

Der Vorstand

Ehrenrat Dagmar Behrens, Ute Blanke, Marlies Kantorek, Hans Joachim Loichen,
Ingrid Prokrandt, Ingriet Struckmann und Horst Struckmann

Die Sportstatten

Jahn Jahnturnhalle Feldstrale 29

MzwR I-1ll Mehrzweckrdume der Jahnturnhalle Feldstrale 29

VH Vereinsheim der Jahnturnhalle Feldstrale 29

SpoPa LSV-Sportpark Everner Strafie 38

Mitte Sporthalle Lehrte-Mitte Schlesische Strafle

Friedr Sporthalle Friedrichstrafie Friedrichstrafe 9a
Gymnastikraum Friedrichstrale Friedrichstrafe

Gym Turnhalle des Gymnasiums Friedrichstrafe 10a

Masch Turnhalle An der Masch An der Masch 2

Sid Turnhalle der GS Sud Sudstrafie 3

BOS Turnhalle der Berthold-Otto-Schule Suidstrafie 5

Schulpark Sporthalle im Schulpark Siid Sidring 28

Bad Schwimmbad Hohnhorstweg 4

Stad Stadion am Pfingsanger Am Pfingstanger

Ten Tennisanlage Sauerweg 80a

SV 06 FuBballplatz, Soccerhalle SV 06 MielestraBe 7

Seeterassen

Seeterassen an der Autobahnbriicke
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Badminton

Abteilungsleitung Nancy Gorray Tel. 05132-5982334 Mail: badminton@Iehrtersv.de
Trainingszeiten B Schiiler/Jugendliche Mo 16:30-18:00  Schulpark Ralf Konow
m{16 Mo 20:00-22:00  Friedrich ohne UL
M Hobby/Mannschaft ~ Mi 20:00-22:00  Schulpark ohne UL

Basketball
Abteilungsleitung Christian Kant Tel. 0178-1908076 Mail. basketball@lehrtersv.de
Altersgruppen HU10 2008 und jlinger
WU12-U14 m. & w. 2007-2004
WU18/U20 m. & w. 2003-1998
M Herren 2000 und alter
Trainingszeiten M U10 Minis Fr 16:00-17:15 Schulpark Sarah Czernek
HU12-14 m.& w. Mi 17:00-18:30  Schulpark S. Czernek und

Fr17:15-17:45  Schulpark Riidiger Jacob
W U18/20 mannlich Di 19:00-20:30  Schulpark Christian Kant
Fr 18:15-19:45 Schulpark
W U18/U20 weiblich Mi 18.30-20:00  Schulpark Riidiger Jacob
Il 1. Herren Di 20:00-22:00  Schulpark Christian Kant
Do 20:15-22:00  Schulpark
Fr19:45-21:15 Schulpark
M Hobbygruppe U30 Do 20:00-22:00  Masch Thomas Duschek

Behinderten-/Koronarsport

Abteilungsleitung Karl-Heinz Hettenhausen Tel. 05175-5409  Mail. info@lehrtersv.de

Trainingszeiten M Erwachsene Di 18:00-19:00 Mitte Uschi Engling-Geerligs/Jutta Lodding
M Koronargruppe 1~ Di 18:30-19:30 Mitte Uschi Engling-Geerligs/Jutta Lodding
M Koronargruppe 2 Di19:30-20:30  Mitte Uschi Engling-Geerligs/Jutta Lodding

Fitness

Abteilungsleitung Jorg Strote Tel. 05132-51017 Mail. sportpark@lehrtersv.de
LSV-Sportpark Everner Strafle 38, 31275 Lehrte, Tel. 05132-929990, sportpark@lehrtersv.de
Offnungszeiten: Montag bis Freitag 08:00-22:00
Samstag, Sonntag 10:00-18:00
Kurse im Sportpark: siehe Kursplan
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Gesundheit
Abteilungsleitung Barbel Strote Tel. 05132-51017 Mail: gesundheit@lehrtersv.de
Trainingszeiten M Intensivgymnastik ~ Di 17:00-18:00 MzwR | Barbel Strote

Di 18:00-19:00 MzwR |
Do 18:00-19:00 MzwR |
Do 19:00-20:00 MzwR |

M Fit-Ent-Stretch Mo 10:00-11:00 MzwR | Uschi Engling-Geerligs
Mo 11:00-12:00 MzwR |

B Wirbelsdulengymn. Mo 18:00-19:00 Jahn Samia Ferguen
Mo 19:00-20:00 Jahn
Mi 17:30-18:30 MzwR | Jutta Lodding
Do 09:30-10:30 MzwR | Uschi Engling-Geerligs
Do 10:30-11:30 MzwR | Herta Nimbach
Fr 09:00-10:00 MzwR | Jutta Lodding

Fr 10:00-11:00 MzwR |
Fr11:00-12:00 MzwR |

M Hockergymnastik Mo 09:00-10:00 MzwR | Uschi Engling-Geerligs
Fr 14:00-15:00 MzwR | Samia Ferguen

Fuf3ball - weiblich - in Kooperation mit SV 06 Lehrte

Abteilungsleitung Nina Sievers Tel. 0171-7794344  Mail. info@lehrtersv.de
Trainingszeiten B Madchenfuball Di 17:00-18:30 SV 06 Enrico Reckin

(10-15J.) Do 17:00-18:30 SV 06

H Frauenfufball Di 18:30-20:00 SV 06
(ab 16J.) Do 18:30-20:00 SV 06
Handball
Abteilungsleitung Nina Sievers Tel. 0171-7794344 Mail. handball@lehrtersv.de
Altersgruppen H Ballspielgruppe
M Minis 2009-2011

ME-Jugend  2007-2008
M D-Jugend  2005-2006
M C-Jugend  2003-2004
M B-Jugend  2001-2002
M A-Jugend 1999-2000

Trainingszeiten
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Trainingszeiten M Ballspielgruppe Fr 15:30-16:30 Masch Lutz Lindner-Diesmann
H Minis Fr 16:30-18:00 Masch Lutz Lindner-Diesmann
B Mannl. E-Jugend Fr 16:00-17:30 Friedr. K. Sander/H. Bddecker
B Weibl. E-Jugend Di 16:30-18:00 Mitte Elke Sievers
H Mannl. D-Jugend Mi 17:00-18:30 Mitte Jan Pusch,

Do 17:00-18:30 Friedr. Nils Hornbach
B Weibl. D-Jugend Di 17:00-18:30 Mitte Uta Klausmann
B Mannl. C-Jugend Mi 17:00-18:30 Friedr. Vivian Hans
Do 17:00-18:30 Friedr.
B Weibl. C-Jugend Mi 18:00-19:30 Masch Pascal Schaldach
Fr17:30-19:00 Friedr.
H Mannl. B-Jugend Di 17:00-18:30 Friedr. Melanie Junker
Do 18:30-20:00 Masch
B Weibl. B-Jugend Mi 18:00-20:00 Friedr. Pascal Schaldach
Fr17:30-19:00 Friedr.
H Mannl. A-Jugend Mi 18:30-20:00 Mitte Rita Denz
Fr 19:00-23:00 Friedr.
M 1. Herren Mo 20:30-22:00 Mitte Lutz Ewert
Di 20:00-22:00 Mitte
Do 20:00-22:00 Mitte

M 2. Herren Mi 20:30-22:00 Mitte Till DreiRigacker
Do 20:00-22:00 Friedr.

M 3. Herren Mi 20:00-22:00 Mitte Rita Denz
Fr20:30-22:00 Friedr.

H Alte Herren Mi 20:00-22:00 Friedr. Carsten Weif

H 1. Damen Mo 18:30-20:00 Masch Claudia Ewert
Do 18:30-20:00 Mitte

l 2. Damen Mo 18:30-20:00 Masch N.N.
Do 18:30-20:00 Friedr.

H Hobbygruppe Fr 18:00-19:30 Masch Lisa Bankes

Judo
Abteilungsleitung Andreas Ropke Tel. 05132-39 04 Mail. judo@lehrtersv.de

Trainingszeiten M Kinder bis 10 (<7.Kyu) Di 15:30-17:00  Jahn Petra Hoffmann
l Jugendliche 9 bis 15 Do 17:30-19:00  Jahn Andreas Ropke
M Jugendliche/Erwachs. Do 19:00-21:00  Jahn Andreas Ropke
M Kinder/ Jugendl./ Erw.  Sa 12:30-14:30  Jahn Andreas Ropke
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Leichtathletik

Abteilungsleitung Bernd Lillie Tel. 05132-54911 Mail. leichtathletik@lehrtersv.de

Altersgruppen Schiiler D 6 - 12 Jahre
Schiler C 12 - 16 Jahre
Trainingszeiten M Schiiler/-innen D Di 17:30-19:00 Schulpark Anna-Lena Beiker/
Ricarda Hohmann
Do 17:00-18:30 Schulpark Uschi Engling-Geerligs
M Schiiler/-innen C Di 17:30-19:00 Schulpark Samia Ferguen
Do 17:00-18:30 Schulpark Uschi Engling-Geerligs
BU16-U20 +Ew. Di 18:30-20:00 Schulpark Jan Heinrich
Mi 18:00-19:30 Schulpark Jan Heinrich
Fr17:00-18:30 Schulpark Jan Heinrich
M Laufgruppe . 30J. Mo 18:30-20:00 Stadion Wahab Ferguen
M Funkt. Figurtraining  Di 19:30-20:30 Masch Helga Hiihn
B Nordic-Walking-Treff Sa 09:15-10:45 Seeterrasse  Uschi Engling-Geerligs

Schwimmsport/Wasserball

Abteilungsleitung Heinrich Tann Tel. 0173-8928839 Mail. schwimmen@Iehrtersv.de

Ansprechpartnerin Susanne Leszczensky Tel. 0177-6964756

Trainingszeiten B Wettkampfgruppe | Mo 18:00-19:00 Bad Jonas Hesse
(Winter) Friih Do 19:00-20:00 Bad
B Wettkampfgruppe | Mo 20:00-21:00 Bad Udo Weimann
Spat Do 20:00-21:00 Bad
B Wettkampfgruppe Il Mo 18:00-19:00 Bad Susanne Leszczensky
Do 19:00-20:00 Bad
H Delphin-Gruppe Mo 18:00-19:00 Bad Eva Lietmeyer
Do 19:00-20:00 Bad
M Seelowe Mo 18:00-19:00 Bad Bjorn Rothe,
Mi 17:30-18:30 Bad Susanne Leszczensky
W Nemo/Seepferdchen Mi 16:45-17:30 Bad Susanne Leszczensky
M Masters Mo 20:00-21:00 Bad Cassandra Robber
Do 20:00-21:00 Bad
Sa 12:00-13:30 Bad
Wasserball: M Jugend Mi 18:00-19:00 Bad Wolfg. Philipps/Jens Behrens
Il Herren/Damen Di 19:00-21:00 Bad Joachim Haake/
Do 19:00-20:30 Bad Wolfgang Phillips
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Tauchen
Abteilungsleitung Rainer Wagener Tel. 0175-4539234  Mail. tauchen@lehrtersv.de
Trainingszeiten M Erwachsene Mo 20:00-21:30 Uhr Bad Rainer Wagener
Taekwondo

Abteilungsleitung Jens Kolar-Lohmann Tel. 0151-12605111 Mail. tackwondo@Iehrtersv.de

Trainingszeiten M Kinder bis 10 J. Mi 16:15-17:15 Friedr. Bernd Kénnecker
Fr 17:00-18:00 Friedr.
M Kinder 10-16 J. Mi 17:15-18:15 Friedr. Bernd Konnecker
Fr 18:00-19:00 Friedr.
M Erwachsene Di 19:30-21:00 Friedr. Bernd Konnecker
Fr 19:00-20:00 Friedr. Bernd Kdonnecker
B Wettkampfmannsch. So 10:00-12:00 Jahn Bernd Kénnecker
Tanzsport
Abteilungsleitung Karsten Funke Tel. 05132-56800  Mail. tanzsport@lehrtersv.de

Trainingszeiten Kindertanz/Videoclip-Dance/Hip-Hop
M Step by Step (5-8J).)  Fr 16:00-17:00 MzwR | Justine Kulig/Yvonne Profft
M Lil Moves (9-11J.) Fr 17:00-18:00 MzwR | Yvonne Profft/Justine Kulig
M Move Style (12-14 J.) Fr 18:00-19:00 MzwR | Justine Kulig/Yvonne Profft
 Stylezz Unlimited (15+) Fr 19:00-20:00 MzwR | Justine Kulig
M Ladies Dance Fun (all) Fr20:00-21:00 MzwR | Justine Kullig/Yvonne Profft
B Gesellschaftstanz Di 19.00-20.30  MzwR |  Tanja Birkner
B Gesellschaftstanz S0 18.00-19.30  MzwR | Andreas Buro

Zusétzlich gibt es ein Kursangebot , Tanzen®!

Weitere Infos sind online zu finden: www.lehrtersv.de/tanzsport

Tennis

Abteilungsleitung Maik Burlage Tel. 0 176-62131659 Mail. tennis@lehrtersv.de
Trainingszeiten M Kinder Mo 16.00-17.00 Tennisanlage Mai-Oktober
ab 6 Jahre Sa 09.00-10.30 Jahn November-April

Einzel- und Gruppentraining mit Tennislehrer nach Vereinbarung.

Die Platzbelegung erfolgt nach Absprache.
Einzelheiten erklart der Abteilungsleiter.



Abteilungen

<\nr-

von 1874 e.V.

Tischtennis

Komm. Abteilungsleitung Jana Biihrich ~ Tel. 0177-3382814  Mail. tischtennis@lehrtersv.de

Trainingszeiten M Jugend Mo 16:00-17:30 Unr ~ MzwR | Jens Ussat
Mi 16:00-17:30 Uhr ~ MzwR |
M Erwachsene Mo 20:00-22:00 Uhr  Jahn Jens Ussat
Trendsport
Ansprechpartnerin Martina Priie Tel. 05132-3203 Mail. mpruesse@lehrtersv.de
Trainingszeiten Ballett Trainingszeiten:
M4 + 5 Jahre Mi 16:40-17:35 MzwR Il Pantelis Zikas
M6 - 8 Jahre Mi 17:35-18:30 MzwR 11 Pantelis Zikas
Capoeira Trainingszeiten:
M Jugendl. + Erw. Di 19:00-20:00 Gym Kevin Beck
Parkour Trainingszeiten:
M Jugendl. ab 12 J. So 13:00-15:00 Jahn Kirill Lehmann
Triathlon
Abteilungsleitung Silva Weimann Tel. 05132-506806 Mail. triathlon@lehrtersv.de
Trainingszeiten B Kinder Schwimmen: ~ Sa 11:00-12:00 Bad Bjorn Rothe
Schiiler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen
M Jugend
Schwimmen (Hallenbad): Mo 20:00-21:00 Bad Udo Weimann

Do 20:00-21:00 Bad
B Schiiler Rad/Sommer Di 16:30-18:00  Rethmarstr. ~ Philipp Weber

M Schiiler/Jugend Laufen Mi 18:00-19:30  Bad Udo Weimann
B Senioren Schwimmen: Mo 20:45-21:45  Bad Dagmar Weber/
Do 20:45-21:45 Bad Tobias Kother
M Senioren Rad/Sommer So 10:00-12:00  SpoPa N.N
M Senioren Laufen Mi 18:00-19:30  Stadion Detlef Hellwig
M Indoor-Cycling* Di 18:30-19:30  SpoPa Andrea Mundhenke

Sa 10:15-11:15  Sportpark

*) Teilnahme erst nach telefonischer Riicksprache méglich
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Turnen & Gymnastik

Abteilungsleitung Renate Nilson-NeugebauerTel. 05132-2583  Mail. turnen@lehrtersv.de

Trainingszeiten B Mu/Va/Ki | Mi 14:30-15:15 Jahn U.Engling-Geerligs
B Mu/Va/Ki ll Mi 15:30-16:00 Jahn
B Mu/Va/Ki lll Mi 16:00-16:45 Jahn
B Mu/Va/Ki IV Mi 16:45-17:30 Jahn
B Mu/Va/KiV Do 16.30-17.30 Jahn Eva Lange
M Kinderturnen 5-6 J. Mo 14:00-15:00 Jahn Traudel Jackowski
M Kinderturnen 4-5 J. Mo 15:00-16:00 Jahn Traudel Jackowski
M Kinderturnen 4-6 J. Di 17:00-18:00 Gym Edeltraud Sieber
M Kinderturnen 6-12 J. Di 18:00-19:00 Gym Edeltraud Sieber
B Madchen 6-10 J. Do 15:30-16:30 Jahn Daniela Todeskino
B Madchen-Leistung Di 17:00-18:00 Jahn Viola Ibenthal
Di 18:00-19:30 Jahn
Fr 15:00-17:30 Jahn
B Manner/Frauen Fr20:00-22:00 Jahn Heiko Mudra
B Trampolin Anf. (6-8 J.)  Sa 14:30-15:45 Jahn Agnes Brandt
B Trampolin Auf. (7-9J.)  Sa 14:30-15:45 Jahn
B Trampolin Anf. (9-14 J.) Sa 16:00-17:15 Jahn
B Trampolin Auf (8-14 J.) Sa 16:00-17:15 Jahn
B Trampolin Leistung Sa 17:30-19:00 Jahn Agnes Brandt
B TGW Zwerge (6-10J.)  Mi 17:30-19:00 Jahn Daniela Todeskino
B TGW Nachwuchs Mi 19:00-20:30 Jahn Daniela Todeskino
(11-161J.) Fr 17:30-19:00 Jahn
B TGW 16+ Di 19:30-21:00 Jahn Anna Maria Miiller
Sa 10:30-12:30 Jahn
B TGW Erwachsene 20+  Fr 19:00-21:00 Jahn Daniela Todeskino
B TGW Wettkampfvorb. So 15:00-18:00 Jahn Daniela Todeskino
B Jazz-/Mod. Dance Mi 19:30-21:00 MzwR | Anne+Traudel Jackowski
Il Bodystyling Mo 18:15-19:15 MzwR | Christiane Rdsner
Il Bodyworkout Mo 19:15-20:15 MzwR | Christiane Rosner
M Fr./M.-Step-Reebok Mi 19:00-20:00 Friedr Christiane Rdsner
B Senioren-Power Di 09:30-10:30 MzwR | Edeltraud Sieber
B Women-Power Mi 19:30-20:30 Jahn
M Frauen-Wettkampf Mi 20:30-22:00 Jahn Elke Hess
H Seniorengym. sie+ihn ~ Mi 18:30-19:30 Jahn Herta Nimbach
H Seniorentanz Do 14:30-16:00 MzwR | Eva Lange
B Funktionsgym. sie+ihn Do 20:00-21:00 MzwR | Dietfried Sieber
M Prellball Fr 19:30-22:00 Masch ohne Ubungsleiter
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Volleyball
Abteilungsleitung Nicole Lindam Tel. 0173 / 8566275 Mail. volleyball@lehrtersv.de
Trainingszeiten M bis U16 Mo 17:00-18:30 Mitte Julia Sieverling
Fr 16:30-18:00 Mitte
M 1. Damen Mo 20:00-22:00 Schulpark Nicole Lindam
Fr 18:00-20:00 Mitte
M 2. Damen Mo 18:30-20:00 Mitte Nicole Lindam
Fr 16:30-18:00 Mitte
(mit Punktspielen) I Hobbygruppe | Mo 20:00-22:00 Schulpark Oliver Mordelt
(ohne Punktspiele) B Hobbygruppe Il Mo 20:00-22:00 Schulpark N.N.
KinderSportSchule
Leiterin Anna-Lena Beiker Tel. 05132-3203 Mail. kiss@lehrtersv.de

Die KinderSportSchule des LSV fiir 4- bis 10-jahrige beginnt nach den Sommerferien und endet wie das
Schuljahr des Landes Niedersachsen. Die Schulferien gelten auch fiir die KinderSportSchule. Die Kinder
lernen auf kindgerechte Art alle fiir sie geeigneten Sportarten kennen und werden zwei Mal je Woche unter-
richtet. Anmeldungen und Auskiinfte in der LSV Geschaftsstelle.

Wandern

Wanderwart Hans Lorenz Tel. 05132 / 553 54 Mail. wanderwart@lehrtersv.de
Die Termine der ein- und mehrtagigen Wanderungen und der ein- und mehrtagigen Radtouren sind im
aktuellen Wanderplan enthalten. Auskunft hieriber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter
www.lehrtersv.de oder in der Geschéftsstelle.

Senioren

Seniorenwart Jiirgen Miiller Tel. 05132-7504 Mail. info@lehrtersv.de

Die LSV-Senioren treffen sich regelmafig

B jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststétte und Sportsbar ,Zur Diirerkate”
(Drerring 88) zu Vortrdgen & Diskussionen am Nachmittag

jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstétte in der Goethestrafde zu
Kaffee-, KIon-, und Spiele-Nachmittag (Ansprechpartnerin: Helga Decker, Tel. 05132 8868748).

jeden dritten Montag im Monat von 17:30 bis 20:30 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstétte Goethe-
strale (Ansprechpartner: Horst Schaper, Tel. 05132 4568)

jeden zweiten Donnerstag im Monat von 17 bis 19 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstétte Goethe-
strale (Ansprechpartner: Horst Schaper, Tel. 05132 4568)

jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstétte Goethestrafie
(Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132 2789)
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Kurs: Allg. Fitnessgymnastik ,,Bodyforming*
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Di., 14.11.2017 - 19.12.2017, 16.00 Uhr
Dauer: 6 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum |
Kosten: 15,00 € fiir LSV-Mitglieder
27,00 £ fiir Nicht-Mitglieder
Kurs: Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 16.11.2017 - 21.12.2017, 16.00 Uhr
Dauer: 6 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum |
Kosten: 15,00 € fiir LSV-Mitglieder
27,00 £ fiir Nicht-Mitglieder
Kurs: Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 16.11.2017 - 21.12.2017, 17.00 Uhr
Dauer: 6 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum |
Kosten: 15,00 € fiir LSV-Mitglieder
27,00 £ fiir Nicht-Mitglieder
Kurs: Pilates (Super-Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Fr., 17.11.2017 - 22.12.2017, 15.00 Uhr
Dauer: 5 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum |
Kosten: 12,50€ fiir LSV-Mitglieder
22,50 £ fiir Nicht-Mitglieder
Kurs: Yoga fiir alle Lebensstufen
Kursleiter: Rolf Riihl
Beginn: Di., 14,11.2017 - 19.12.2017, 10.30 Uhr
Dauer: 6 x 90 Minuten,
Ort: Mehrzweckraum II, Obergeschoss
Kosten: 25,50 € fiir LSV-Mitglieder
45,00 £ fiir Nicht-Mitglieder

Anmeldungen fiir alle Kurse:
siehe nachste Seite

Kurs: Yoga (Einsteiger und Fortgeschrittene)
»Yoga fiir die Faszien“/Stuhl Flow mit Variationen
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 06.11.2017 - 11.12.2017, 17:00 Uhr
Dauer: 6 x 90 Minuten
Ort: Mehrzweckraum Il, Obergeschoss
Kosten: 25,50 € fiir LSV-Mitglieder
45,00 £ fir Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste
Kurs: Yoga (Einsteiger und Fortgeschrittene)
»Yoga fiir die Faszien“/Stuhl Flow mit Variationen
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo.,06.11.2017 - 11.12.2017, 18:30 Uhr
Dauer: 6 x 90 Minuten
Ort: Mehrzweckraum Il, Obergeschoss
Kosten: 25,50 € fiir LSV-Mitglieder
45,00 £ fir Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste
Kurs: Back to Sport
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 25.10.2017 - 20.12.2017, 8.30 Uhr
Dauer: 9 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum |
Kosten: 22,50 € fiir LSV-Mitglieder
42,50 € fir Nicht-Mitglieder
Kurs: Mollig und Mobil
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 25.10.2017 - 20.12.2017, 9.30 Uhr
Dauer: 9 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum |
Kosten: 22,50 € fiir LSV-Mitglieder
40,50 £ fir Nicht-Mitglieder
Kurs: Osteoporose
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs
Beginn: Mi., 25.10.2017 - 21.12.2017, 10.30 Uhr
Dauer: 9 x 1 Stunde
Ort: Mehrzweckraum |
Kosten: 22,50 € fiir LSV-Mitglieder
40,50 £ fir Nicht-Mitglieder
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Aktuelle Kurse - 4. Quartal / Allg. Infos

Kurs: Funktionsgymnastik fiir Manner
Kursleiterin: Ursula Engling-Geerligs

Beginn:
Dauer:
Ort:
Kosten:

Do.,26.11.2017 - 22.12.2017, 8:30 Uhr
9 x 1 Stunde

Mehrzweckraum |

22,50 € fiir LSV-Mitglieder

40,50 £ fiir Nicht-Mitglieder

Kurs: Aquafitness
Kursleiterin: Peter Lindemann

Beginn:
Dauer:
Ort:
Kosten:

Mi., 22.11.2017, 19:00 Uhr
10 x 45 Minuten

Hallenbad, Tiefwasser
33,00 £ fiir LSV-Mitglieder
52,00 £ fiir Nicht-Mitglieder

Probetraining

Bevor Sie sich verbindlich bei uns anmelden,
konnen Sie einige Male unentgeltlich an den
Ubungsstunden teilnehmen.

Anmeldung

Anmeldeformulare erhalten Sie von den
Ubungsleitern oder in der Geschéftsstelle.
Das ausgefiillte Formular geben Sie bitte bei
den Ubungsleitern oder in der Geschéftsstel-
le ab. Sie erhalten eine schriftliche Eintritts-
bestétigung und lhren LSV-Mitgliedsauswesis.

Kiindigungstermine

Die satzungsgemafe Kiindigung ist jeweils
mit einer Frist von einem Monat zum 30.06.
und 31.12. moglich.

Kurs: Aquafitness

Kursleiterin: Sandra Rother

Beginn: Do.,20.12.2017,20:30 Uhr

Dauer: 10 x 45 Minuten

Ort: Hallenbad, Tiefwasser

Kosten: 33,00 € fiir LSV-Mitglieder
52,00 £ fiir Nicht-Mitglieder

Anmeldungen fiir alle Kurse:
Milena Wahimann

LSV Geschaftsstelle, Feldstrafe 29
Telefon: 05132/3203
Mail: kurse@lehrtersv.de

Wechsel zwischen
Abteilungen

Sofern es sich nicht um spartenbeitrags-
pflichtige Abteilungen handelt, ist ein Wech-
sel ohne weiteres moglich. Auch die Teilnah-
me an mehreren Gruppen unterschiedlicher
Abteilungen ist im Vereinsbeitrag enthalten,
muss aber, ebenso wie jeder Wechsel, aus
vereinstechnischen Griinden der Geschafts-
stelle gemeldet werden. Fiir die Abteilungen
mit Spartenbeitrag (Fitness, Tanzen und Ten-
nis, etc.) ist eine separate Anmeldung erfor-
derlich.

Trainingszeiten

Die angegebenen Trainingszeiten und -orte
der verschiedenen Gruppen und Mannschaf-
ten konnen sich bei Bedarf bzw. saisonal an-
dern. Fiir weitere Informationen kontaktieren
Sie bitten die Abteilungsleitung.



zusatzlich ein umfangreiches

ndet ihr online auf
Auslage im Sportpark

aben wir (
ktuellen Zeiten fi

im LSV-Sportpark h

Kursangebot! Die 2

WWW.|ehrtersv.de / sportpark und als

Kursplan ab September 2017

DONNERSTAG
Uhrzeit Kursangebot Uhrzeit Kursangebot
09:00 - 10:00 Step 2 18:00 - 19:00 BodyPump
10:15-11:15 BodyPump 19:15 - 20:00 CX Worx
17:15-18:15 Zumba
17:30 - 18:30 FZ-Zirkel vt Kursangebot
18:30 - 19:30 BodyCombat -
09:00 - 10:00 Pilates
19:00 - 20:00 Cycle N .
10:15-11:15 Riicken-Fit
19:45 - 20:45 BodyPump - —
11:15-12:15 Faszientraining
17:30 - 18:30 BodyCombat
Uhrzeit Kursangebot 18:45 - 19:45 | BodyBalance
09:00 - 10:00 Pilates
10:15 - 11:15 Riicken-Fit
Uhrzeit Kursangebot
18:00 - 19:00 BodyPump
10:15 - 11:15 Cycle
18:30 - 19:30 Cycle
13:00 - 14:00 BodyPump
19:15 - 20:15 Fitness-Thaiboxen
14:30 - 15:30 Zumba

Uhrzeit Kursangebot
09:30 - 10:30 BodyWorkout
10:30 - 11:00 Bauch intensiv
18:00 - 19:00 BodyAttack
18:30 - 19:30 Cycle
19:00 - 20:00 FZ-Zirkel
19:15 - 20:15 BodyCombat

Offnungzeiten Sportpark

Uhrzeit Kursangebot
10:15-11:15 BodyBalance
11:30 - 12:15 BodyAttack
12:30 - 13:00 CX Worx
13:30 - 14:30 Cycle

Offnungzeiten Kinderparadies

Montag-Freitag: 08:00 - 22:00 Montag-Freitag: 08:45 - 12:00
Montag, Mittwoch: 16:00 - 18:30
Samstag, Sonntag: 10:00 - 18:00 Sonntag:  10:00 - 13:00




Sportpark

Kursplan ab September 2017

Kursbeschreibungen

Name

Inhalt

Teilnehmer

Bauch intensiv

30-miniitiges Bauchtraining zu motivierender Musik.

Jeder

einem dynamischen und effektiven Fitnessprogramm.

BodyAttack Intensives, athletisches und kalorienverbrennendes Intervall-Work- Ausdauertrainierte
out mit hohem Tempo und einfacher Choreografie zu motivierender | Einsteiger;

Musik. Fortgeschrittene.

BodyBalance Kombiniert traditionelle fernéstliche Entspannungsdisziplinen mit Jeder
Stretchinglibungen, Meditation und Atemtechniken.

BodyCombat Verbindet Elemente der Selbstverteidigung (Karate, Boxen, Tai Chi Ausdauertrainierte
u.a.) in einer motivierenden Choreografie. Keine Vorkenntnisse Einsteiger;
erforderlich. Fortgeschrittene.

BodyPump Das optimale Ganzkérper-Workout mit Langhanteln und einfachen Jeder
athletischen Bewegungsablaufen zu energiegeladener Musik.

BodyWorkout Durch gezieltes Muskeltraining, unter Einsatz von verschiedenen Jeder
Kleingeraten, wird der ganze Kérper in Form gebracht.

CX Worx Kraftigung deiner Bauch-, GesaR-, sowie Riickenmuskulatur, sodass | Jeder
die Kraftiibertragung zwischen Ober- und Unterkdrper stabilisiert
wird. CX Worx lasst Dich gut aussehen und macht Dich stérker!

Cycle Indoor Cycling ist Fahrrad fahren in einer Gruppe zu mitreiSender Jeder
Musik. Der Teilnehmer kann die Intensitat selbst bestimmen, indem
er den Widerstand des Rades individuell einstellt.

Faszientraining Durch verschiedene Ubungen, die aus Dehnung, Stabilisation, Jeder
Schwung und Entspannung bestehen, wird unser myofasziales Netz-
werk, Bindegewebe stabil, geschmeidig und elastisch gemacht.

Fitness- Verbindet Reaktionsvermdgen, Kraft und Flexibilitdt zu einem Jeder

Thaiboxen ganzheitlichen Training.

FZ Zirkel Cooles Workout! Funktionales Training auf der Functional Zone mit Jeder
Kleingeraten (u.a. VIPR, Kettlebell, Bosu).

Pilates Ein einzigartiges Konzept mit Ubungen, die durch ihre ruhige und Jeder
bewusste Bewegungsausfiihrung Korper und Geist in Einklang
bringen.

Riicken-Fit Training der Riickenmuskulatur mit Elementen der Kraftigung, Jeder
Mobilisierung und Dehnung.

Step 2 Gelenkschonendes Ausdauertraining auf dem Step, welches Ausdauertrainierte
Basisschritte aufgreift und diese zu einer komplexen Choreographie | Einsteiger;
zusammensetzt. Fortgeschrittene.

Zumba Vereint die lateinamerikanischen Rhythmen und Tanzschritte zu Alle mit Spafl am Tanzen;

Einsteiger bis Fortgeschrit-

tene.
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Grundbeitrag Verein (monatlich)

M Erwachsene

M Kinder unter 6 Jahre - 900€
B Kinder ab 6 J., Jugendliche bis 18 Jahre,

Schiiler, Auszubildende, Studenten,

Sozialdienstleistende bis 30 Jahre

(mit Nachweis) ~10,00€¢
M Ehepaare?, Familien 2 Personen??, 24,00 €

eingetr. Lebensgemeinschaften?
M Familien ab 3 Personen?,

unverheiratete Paare m. Kind(e‘r‘n‘)?? - 28,00€
L.200€

H Passive

Aufnahmegebiihren (einmalig/je Person)

H Gesamtverein

M Fitnessstudio 35,00 €
inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck

und Einweisung

b Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der

Beitragseinzug von einem Konto. .
2 Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, iiber 18 Jahre nur bei Besuch

allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.

14,00 €

200

Sparten- und Sonderbeitrage (pro Person)

Fitnessstudio (monatlich)

M Erwachsene - 28,00€
W Jugendliche 14-18 Jahre,

Schiiler, Auszubildende, Studenten,

Sozialdienstleistende bis 30 Jahre

(mit Nachweis) ~2500€
M Ehepaare?, Familien ab 2 Personen 2,

eingetragene Lebensgemeinschaften?

pro Person 2500€
Tanzsport/Ballett (monatlich)
B Tanzsport ~350€
M Kindertanz . 200€
H Ballett 1000€
Tennis (jahrlich)
M Erwachsene - 14400€
B Erwachsene (im ersten Jahr) ~5500¢€
M Jugendliche bis 18 Jahre,

Schiiler, Auszubildende, Studenten,

Sozialdienstleistende bis 30 Jahre

(mit Nachweis) 2500€
M Familien?

(Betrag fiir 2 oder mehr Personen) 26600€
M Passive 3000€
Handball (monatlich)
l Sonderbeitrag Aktive ~2,00€

Einzugsermachtigung

Hiermit ermdchtige ich den Lehrter Sport-Verein v. 1874 (Bb) e.V. widerruflich, die fir das umseitig stehende Mitglied zu
entrichtenden Mitglieds-, Sonder- und Spartenbeitrdge sowie eventuelle Aufnahmegebiihren bei Félligkeit mittels SEPA-

Lastschrift von meinem Konto einzuziehen.

Kontoinhaber

Bank

IBAN

BIC

Zahlungsweise: [ monatlich

DatUM:

[ vierteljahrlich [ halbjahrlich

[1 jahrlich

Unterschrift des Kontoinhabers:
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Aufnahmeantrag

von 1874 e.V.

Mitgliedsnummer (vom Verein auszufiillen)

Aufnahme Verein Aufnahme Sportpark Aufnahme Tennis Aufnahme KISS

Personliche Daten (vitte in Druckbuchstaben ausfiillen)

Vorname Nachname .,
Geburtstag Geburtsname
Strae, Nr. PLZ, Wohnort .,
Telefonnr. Mobilfunknr.
MAIBATESSE e
] Weiblich [TJ Schiiler/Student/Azubi/ Sozialdienstleistender (mit Nachweis)

[CIMannlich [Tl Eisenbahner Dienststelle:

[CJ Angehériger eines Eisenbahners (eigenes Jahreseinkommen unter 17.900 €)
I Familienmitgliedschaft (nur bei gleicher Postadresse & Einzugserméchtigung vom gleichen Konto méglich.)
Bereits gemeldetes Familienmitglied (Vorname, Nachname)

Ich méchte ab 01. ... 20 ... [Jaktives [ passives
Mitglied des Lehrter Sport-Vereins in folgender Abteilung/folgenden Abteilungen (bitte ankreuzen) werden:

Zum Grundbeitrag: Mit Sonder-/Spartenbeitrag:
(Mehrfachnennung ohne Mehrkosten maglich) (zusatzlich zum Grundbeitrag)
[C1Badminton [ Basketball []] Fitnessstudio inkl. Kurse/Sauna

] Behinderten-/Koronarsport ] Gesundheit [1Tennis

[1Judo [ Leichtathletik [[] Handball

[CJ Schwimmen/Wasserball ] Taekwondo [ Tanzsport/Kindertanz

[ Tischtennis [ Triathlon [ Ballett

[J Trendsport I Volleyball 1 Tauchen

[ FuBball Eine giiltige Beitragsiibersicht befindet sich
[J Turnen & Gymnastik/Prellball/Wandern auf der Riickseite.

[T 1ch bin gem. §22 KUG nicht damit einverstanden, dass der Lehrter Sport-Verein Bilder und Videos von mir (bei Minderjahrigen: von
meinem Kind) im Zusammenhang mit dem ausgeiibten Sport macht und diese im Rahmen seiner Offentlichkeitsarbeit nutzt.

[ Ich erkenne die Satzung des Lehrter Sport-Vereins von 1874 (Bundesbahn) e.V. an und verpflichte mich zur Einhaltung der Hausordnun-
gen sowie Benutzungsregelungen der jeweiligen Sportstatten.

I Mirist bekannt, dass ich erst mit Genehmigung meines Aufnahmeantrages durch den Vorstand als ordentliches Mitglied mit allen Rech-
ten und Pflichten gelte und verpflichte mich zur piinktlichen Zahlung der jeweils geltenden Mitglieds-, Sonder- und Spartenbeitrage.

Datum Unterschrift des Aufzunehmenden (bei Minderjahrigen des/der Erziehungsberechtigten)
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2. Triathlon Bundesliga

H Giitersloh

Aufgeregt ist unser Damenteam zum ersten Bundes-
ligarennen nach Gutersloh gereist.

Auf dem Plan stand ein Sprint-Teamwettkampf. Die
Teams starteten in einem Abstand von einer Minute.
Alle vier Damen schwimmen zusammen und kénnen
sich unterstiitzen. Das klappte gut und wir kamen
im Mittelfeld aus dem Wasser. Auf dem Rad ging es
leider nicht so gut weiter. An Dagmars Rad blockierte
die Bremse, so dass sie nur mit hohem Kraftaufwand
dafiir aber sehr langsam vorankam. Es brauchte zu-
nachst einige Zeit, bis die Ursache erkannt wurde
und so fiel das gesamte Team zurlick. Nele, Jule und
Anne gaben dann noch alles, kamen aber bereits mit
einem deutlichen Abstand in die Wechselzone. Auf
der Laufstrecke war trotz guter Leistung der Riick-
stand nicht mehr aufzuholen. So endete der erste
Wettkampf leider mit Platz 11 - dem letzten Rang
in derTabelle.

M Eutin

Am Samstagmittag haben wir uns auf den Weg nach
Eutin gemacht. Schon in Lehrte passierte das erste
Ungliick. An einer Ampel gab es einen Auffahrunfall,
bei dem der Radtrager in Mitleidenschaft gezogen
wurde und nicht mehr funktionstiichtig war. Bei der
Begehung der Wettkampfstrecke stellten unsere
Athletinnen mit Entsetzen fest, dass die Laufstrecke
deutlich langer als 5 km ist (an die 6,5 km) war.
Doch damit nicht genug... Der Weg vom Schwimm-
ausstieg bis in die Wechselzone war auch sehr lang
und danach musste zu allem Uberfluss auch noch
eine Kopfsteinpflasterstrecke zuriickgelegt werden,
um auf die Radstrecke zu gelangen. Auch direkt nach
dem Radaufstieg musste man schnell die Schuhe
anziehen, um dann den ersten Hiigel zum Wende-
punkt hochzustapfen. Trotz der nicht idealen Wett-

kampfbedingungen fiir uns (mit viel Laufen) ging es
frohen Mutes zum Nudelnessen und danach wieder
in die Pension.

Am Wettkampftag wurde ohne Neo bei einer Tem-
peratur von 20,1 Grad geschwommen. Dagmar und
Nele schafften den Sprung in eine grole Radgruppe.
Auch Nina und Elisa folgten kurz danach. Auf dem
Rad mussten wir leider feststellen, dass die Gruppe
nicht super lief und wir viel Zeit auf die Fiihrenden
verloren haben. Elisa musste mit Problemen mit der
Schaltung und Hiftschmerzen k&mpfen, biss sich
aber bis zur Laufstrecke durch. Nachdem klar war,
dass wir alle das Ziel erreichen, beendete sie das
Rennen unter groRen Schmerzen. Nach den zwei
Runden um den Eutiner See und einer letzten Run-
de um den Sportplatz erreichten wir das Ziel. Leider
mussten wir uns alle noch im Schlussspurt geschla-
gen geben. Auch in Eutin wurde wieder alles gege-
ben, aber am Ende reichte es wieder nur fir Platz 11.

eleven Sportstour - Landesliga

H Wasserstadt - Triathlon Limmer

Auf eines ist Verlass: Der Start in die Triathlon-Saison
ist flir die meisten Dreikdmpfer immer etwas Beson-
deres. Und traditionell findet der Saisonauftakt in
der Landesliga immer beim Wasserstadt-Triathlon in
Limmer statt - also sozusagen vor der Haustir der
meisten Lehrter Starter. Mit insgesamt neun Athleten
(Volker, Jonas, Tobias, Malte, Ole, Kirsten, Benedikt,
Daniel, Marc) konnten die Lehrter mehr oder weniger
aus dem Vollen schopfen. Und das war auch notwen-
dig. ,Wir mochten dieses Jahr ein besseres Ergebnis
erzielen als in der Vorsaison®, gab Jan-Philipp als
Mannschaftskapitdn die Marschroute vor. Damals
drohte der Beinahe-Abstieg aus der Landesliga.
Nach dem Schwimmen in dem von Seegras zugewu-
cherten Stichkanal zeigte sich ein gewohntes Bild:
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Nach unter elf Minuten kam Jonas als Gesamtach-
ter aus dem Wasser. Tobi folgte rund eine Minute
spater. Daniel brauchte eine weitere Minute langer.
Danach machten sich die anderen mit sehr homo-
genen Schwimmzeiten an die Aufholjagd. Besonders
Volker hatte sich auf dem Rad viel vorgenommen.
Allerdings wurde er bitter enttduscht. Nach rund finf
Kilometer riss ihm die Kette und er musste aus dem
Rennen aussteigen. Zu allem Uberfluss bog Benedikt
auf dem Rad falsch ab und verlor kostbare Zeit.
Beim Laufen riickte das Feld dann noch enger zu-
sammen. Jonas musste aufgrund von Blasen an den
Fiien Kdrner lassen und wurde von Malte sowie
Ole uberholt. In die Punkte liefen schlussendlich
Tobi, Marc, Daniel, Malte und Ole. Besonders Tobi
untermauerte seine (berragende Form und stell-
te mit 1:02:51 eine neue personliche Bestzeit auf.
Insgesamt platzierte sich das Lehrter Team auf Platz
17 von 23. ,Beriicksichtigt man die Schwierigkeiten
wahrend des Rennens, konnen wir mit dem Ergebnis
zufrieden sein®, resiimierte Jan-Philipp.

M Harke Triathlon Peine

Bei besten Wetterbedingungen machten sich zahlrei-
che Lehrter Triathleten auf den Weg ins benachbarte
Peine, wo im Rahmen der eleven sportswear TOUR
der 21. Peiner Harketriathlon ausgetragen wurde. Die
Athleten waren bereits zu friiher Stunde unterwegs,

um die Startunterlagen abzuholen, die Wechselzonen
vorzubereiten, die Rader einzuchecken und das Ren-
nen noch einmal mental durchzugehen. Punktlich
um 9:00 Uhr fiel dann der Startschuss der ersten
Gruppe, die Startgruppen 2 und 3 folgten in jeweils
10 mindtigem Abstand. Alle Lehrter sind gut aus
dem Wasser gekommen und konnten auch die 21
km lange Radstrecke ohne Sturz oder Defekt hinter
sich bringen. Als erster Lehrter lief Tobias ins Peiner
Stadion ein, um sich auf die abschlieRenden 5 km
Laufen zu begeben. Koppi hatte in der Wechselzone
zum Laufen kurzzeitig mit Orientierungsproblemen
zu kdmpfen, konnte diese aber schnell iiberwinden.
Auf der Laufstrecke mischte sich die Reihenfolge
der Lehrter noch einmal durch. Manch einer musste
seine Position in einem Zielsprint hart verteidigen.
Zwischenzeitlich kam dann auch die Sonne zum
Vorschein und erwérmte die Luft auf tiber 20 Grad
Celsius. Zum Gliick hatten es die Teilnehmer des
Volkstriathlons weitestgehend geschafft. Besonderer
Gliickwunsch geht an Nils, der an dem Tag seinen
ersten Triathlon Uber die Volksdistanz absolvierte. Er
kam super schnell vom Rad und hat einen klasse
Wettkampf gemacht! Weiter so! Volker und Malte
begaben sich an diesem Tag auf die Olympische
Distanz. Alles in allem ein sehr gut organisierter Tri-
athlon, bei dem das Zuschauen immer wieder Spaf}
macht. Im Nachgang lieBen wir den Wettkampf bei
Bratwurst und Kaltgetranken bei Schrodi revue pas-
sieren...

H NordseeMan/NordseeWoman in
Wilhelmshaven

Zehn harte Manner und eine Frau lieSen sich nicht
unterkriegen und stiegen alle in einer Startgruppe
ins total einladende Wilhelmshavener Hafenbecken.
Nach 750 Metern stieg Jonas als erster Lehrter aus
dem Wasser. Gefolgt von Tobi und Nils Wattenberg.
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Nach und nach trudelten auch alle anderen ein und
stiegen bei immer noch strémendem Regen auf die
Réder. Leider musste Jonas nach dem Radfahren
wegen Magenproblemen aufgeben. Alle Anderen ka-
men heile vom Rad. Auf der Laufstrecke am Deich
konnten wir uns alle sehen und gegenseitig anfeu-
ern. Tobi lief wie erwartet als erster Lehrter ins Ziel.
Es folgten Sven und Willi Hand in Hand. Daniel und
Nils komplettierten das Mannschaftsergebnis - einen
13. Platz.

Triathlon Elite

B Yokohama

In Yokohama hatte Justus leider Pech. Nach einem
mifgliickten Schwimmstart konnte er sich mit ei-
ner soliden Leistung noch an Platz 8 vorkdmpfen.
Im letzten Drittel der zweiten Radrunde musste er
das Rennen leider aufgrund eines Plattens vorzeitig
beenden. Er erreichte zwar noch einen ,Wheelstop®,
jedoch hatte man dort im Vorfeld keinen Ersatz-
Laufrad abgegeben, so dass Justus den Defekt nicht
beheben konnte. Fiir die Psyche ist er die restlichen
Radkilometer auf der Rolle gefahren und hat auch
noch seinen 10km - Lauf vollendet, natirlich alles
abseits des Wettkampfgeschehens und auferhalb
jeglicher Wertung.

M Cagliari

Die Motivation war extrem hoch und Justus wollte
seine gute Form unbedingt auf Sardinien zeigen.
Obwohl die Strecke etwas gedndert wurde, musste
uber finf Runden jeweils ein knackiger Anstieg durch
die Innenstadt mit dem Rad bewaltigt werden. Justus
hoffte bei diesem Rennen also auf kleine Radgrup-
pen und eine richtig harte Vorbelastung fiir den ab-
schlieBenden Lauf. Leider wurde ihm nur einer dieser
Wiinsche erfillt... Beim Schwimmen kam er sehr gut

weg und reihte sich an der ersten Boje in der Spitze
mit ein. Leider konnten sich dann auf dem Rickweg
die starken Schwimmer Henri Schoeman (RSA) und
Anthony Pujades (FRA) vom Feld absetzen. Ist die
Liicke einmal gerissen, schwimmt dies niemand so
einfach wieder zu. Mit den Verfolgern stieg er dann
aus dem Wasser und machte sich auf die Aufhol-
jagd. Der Abstand betrug gerade mal 15 Sekunden.
Am Anstieg auf der zweiten Radrunde gelang es vier
weiteren Athleten aus der Verfolgergruppe in die ers-
te Gruppe zu springen. Nun bestand die Flihrungs-
gruppe also aus sechs Athleten, das restliche Feld
befand sich komplett gebiindelt in der Verfolgung mit
weiterhin 15-20 Sekunden Riickstand. Von den Rad-
schuhen in die Laufschuhe gewechselt fiihlte er sich
sofort sehr gut und konnte auf den ersten beiden
Laufrunden schon die ersten drei Athleten aus der
Spitzengruppe aufsammeln. Das Podium war aufSer
Reichweite, in seiner vierkopfigen Verfolgergruppe
ging es also um Platz 4-7. Justus fiihlte sich zwar
noch ganz gut, doch wusste er auch um die Laufstar-
ke der Konkurrenz. Er hatte jedoch den Pluspunkt
des letzten Kilometers auf seiner Seite, denn bisher
kann er sich kaum an ein Rennen zuriick erinnern,
wo er noch Platze auf dem letzten Kilometer verloren
hat. Also versuchte er sein Gliick auf dem besagten
letzten Kilometer. Nach dem ersten Antritt war die
Gruppe schonmal halbiert. Die letzten Meter spiel-
ten ihm taktisch jedoch sehr in die Karten, denn es
galt einen Kreisel zu umrunden, anschlieend etwa
100 m durch die Wechselzone um am Ende wieder
einen 180 Grad Turn zu machen und die 100 m
wieder zuriick bis zur Ziellinie zu laufen. Am Kreisel
verschleppte Justus das Tempo und trat dann erneut
an. Beim zweiten Turn war schon eine kleine Licke
gerissen und er erkdmpfte sich den 4. Platz.

Sein bestes Ergebnis im Weltcup und dies errungen
mit der besten Laufzeit.
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H EM Kitzbiihel

Justus kam beim Schwimmen gut weg und konn-
te sich auf dem Weg zur ersten Boje in der Spitze
unter den Top 5 positionieren. Auch auf der zweiten
Schwimmrunde gab er diese Position nicht mehr ab.
Mit einem schnellen Wechsel sprang er als dritter
aufs Rad und dbernahm sofort die Fiihrung, denn
er wusste, dass das Feld wie an einer Perlenschnur
aus dem Wasser kam und diese nur mit einem ho-
hen Anfangstempo reilen wiirde. Dies gelang vorerst
auch sehr gut, denn es formierte sich eine kleine
Spitzengruppe. Jedoch wurden die Fiihrenden nach
zwei Runden von der Verfolgergruppe gestellt, sodass
die Spitzengruppe auf 19 Athleten anwuchs. Bis
zum zweiten Wechsel wuchs die Gruppe nicht mehr
an und man konnte den Vorsprung bei etwa einer
Minute halten. Nach dem zweiten Wechsel fiihrte
Justus das Feld auf der Laufstrecke an und konnte
bis 1,5 km auch in der Spitzengruppe mitlaufen. Da-
nach ging seine Leistung Stiick fiir Stiick komplett in
den Keller, bis er nur noch joggen konnte. Jeglicher
Versuch bei vorbeilaufenden Athleten mit zu gehen
scheiterte, bis die Beine irgendwann nicht einmal
mehr zuckten. So joggte er in der Hoffnung auf ein
paar Plnktchen noch bis zum Ziel. Die Enttduschung
war natiirlich grof.

B WTS Rennen Hamburg

Mitte Juli - das heifit auf zum Hamburg Wasser World
Triathlon, bei dem auch wieder das Rennen der Profis
im Rahmen der World Triathlon Series (WTS) ausge-
tragen wurde. Plnktlich zum Start der Damen um 14
Uhr trafen sich die ersten Lehrter auf der Schleusen-
briicke in direkter Sichtweite zum Hamburger Rat-
haus. Wahrend sich Flora Duffy von den Bermudas
bereits im letzten Drittel der Radstrecke einen guten
Vorsprung herausgearbeitet hatte und diesen auch
bis ins Ziel verteidigte, musste die Deutsche Laura

Lindemann hart fighten. Dies zahlte sich in einem
hervorragenden 3. Platz mit einer Zielzeit von 59:40
min aus. Vor dem Rennen hatte Lindemann eine Top
8-Platzierung als Ziel angegeben.

Auch bei den Mannern wurden die Zuschauer mit
einem spannenden Rennen belohnt. Hier gab es
haufige Fihrungswechsel auf dem Rad, es konnte
sich niemand wirklich absetzen. Auch Justus Nie-
schlag zeigte sich ab und an an der Spitze des Fel-
des, sehr zur Freude der mitgereisten Fans. Wie er
nach dem Rennen sagte, wurde der Sieger in einer
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Laufentscheidung ermittelt. Und hier setzte sich der
Spanier Mario Mola mit einem 12-sekiindigen Vor-
sprung durch.

Was viele Zuschauer nicht sahen, waren die Radstir-
ze in der Wechselzone, sowohl bei den Damen als
auch bei den Herren. Hier erwischte es u.a. den WTS
- Fiihrenden Fernando Alarza, dessen Rad besché-
digt wurde, so dass eine Weiterfahrt unméglich war.
Justus Nieschlag finishte das Rennen nach 54:51
min auf Platz 15. Wie dicht die M&nner beieinander
lagen zeigt sich darin, dass bereits sieben Sekunden
weniger eine Top 10 Platzierung bedeutet hatten.
Aber Justus war am Ende sehr zufrieden mit dem
Rennausgang.

Und fiir uns Fans bedeutete es wieder einmal einen

tollen Tag in Hamburg verbracht zu haben. Denn
wann kann man den Triathlonprofis schon mal so
nah kommen?! Also - das sollte man auf jeden Fall
mal live erlebt haben!

M Bundesliga-Auftakt in Miinster

Geschwommen wurden 1,5 Runden im Stadthafen,
mit Start von einem Kunstobjekt - die ,Briicke unter
Wasser“. Da diese jedoch nicht gerade verlief, be-
stand ein nicht unerheblicher Ldngenunterschied bis
zur Wendeboje am Ende des Hafens. Um diese Dif-
ferenz auszugleichen wurde noch eine Zwischenboje
nach etwa 100 m ins Wasser gesetzt. Daher kann
man die Schwimmstrecke durchaus als brutal be-
zeichnen, denn wie schon zu erwarten war, wurde es

Schmuck-Unikate,
Trendmarken und
“Meister-Service”

GOLDSCHMIEDE

neiseke

Burgdorfer Str. 6 « Lehrte « goldschmiede-neiseke.de
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beim Schwimmen extrem eng und es ging ordentlich
zur Sache. Nach einem guten Wechsel befand er
sich in einer dreikdpfigen Spitzengruppe, zusammen
mit seinem Teamkollegen Henri Schoeman (RSA,
Olympia-Bronze 2016) und Linus Stimmel (Team
Rowe). Man witterte die Siegchance und arbeitete
sehr hart um den Vorsprung zu halten bzw. etwas
zu vergréern. Mit etwas Polster ging es auf die ab-
schlieBenden 5 km. Hier waren fiinf Laufrunden zu
absolvieren. Vom Vorsprung hatte die Spitzengruppe
nur wenig eingebiiit... Es kam zu einem Sprint, um
den Sieger zu ermitteln. Diesen konnte Justus unter
tosendem Beifall der Zuschauer fiir sich entscheiden
und feierte so seinen ersten Sieg in der Triathlon
Bundesliga!

H 19. World Military Triathlon Championship
in Warendorf

Der Start erfolgte als Landstart, nach wenigen Schrit-
ten ging es dann direkt in die Schwimmlage uber.
Geschwommen wurden 1,5 Runden, da der Ausstieg
sich auf der anderen Seite des Sees befand. Beim
Aufspringen auf das Rad rollte er gleich an die Fih-
rungsposition. Bei leichtem Regen und nasser Fahr-
bahn fuhr er sofort recht sportlich los und konnte
sich von den Verfolgern absetzen. In den kritischen
Kurven folgte er dem Motto ,Strale nass, Fuf vom
Gas“, ansonsten lag konstant hohe Spannung auf
der Kette. Mit einem Vorsprung von knapp ber zwei
Minuten stieg er nach 40 km mit etwas wackeli-
gen Beinen vom Rad. Doch auch auf der wirklich
abwechslungsreichen Laufstrecke fand er gut ins
Rennen und konnte einen soliden Lauf absolvieren.
Erst auf den letzten 200 m kamen die ersten kleine-
ren Krampfe als Folge der Kamikaze-Fahrt auf dem
Rad. Das Ende vom Lied: ein weiterer Titel in Justus
Sammlung - n@mlich ,Militdr-Weltmeister®.

weitere Wettkdmpfe auBerhalb des Ligabetriebes

H Challenge Roth

Als wir letztes Jahr Sven Kopetzki in Roth bei seinem
Wettkampf begleitet haben, haben wir so viel Lunte
geleckt, dass wir uns am Montagmorgen angestellt
haben, um drei Staffelplatze zu bekommen. Anstell-
zeit: 5:30 Uhr (da muss mann richtig einen an der
Riihrschiissel haben)...

Lehrter SV Triathlon 1 (Manfred Kopmeier, Daniel
Wedekin, Lars Kopmeier)

Lehrter SV Triathlon 2 (Katrin Wilhelms, Frank Nelke,
Marc Wilhelms)

Lehrter SV Triathlon 3 (die geflirchteten schnellen
Kopetzkis und Detlef Hellwig)

Es starteten Greta und Bela beim Bambinilauf am
Donnerstag. FirTill ging es am Freitag bei der Junior-
Challenge um alles. Platz 24 gesamt, Platz 18 mann-
lich in 14:38 min (Schwimmen 3:00, Rad 10:18 und
Laufen 1:19). Hanna hatte leider einen Rollerunfall
am Campingplatz, so dass sie nicht starten konnte.
Dann wurde es fiir die Grofen scharf. Am Samstag
einchecken und Wettkampfbesprechung. Am Sonn-
tag war um 9:00 Uhr Startschuss fiir alle drei Staf-
feln. Alle Staffeln kamen wie folgt heile ins Ziel:
Lehrter SV Triathlon 2: Platz 192 gesamt, Platz 67
mixed in 10:24:06 (1:11:53, 5:41:49, 3:26:43)
Lehrter SV Triathlon 3: Platz 260 gesamt, Platz 102
mixed in 10:42:15 (1:19:45, 6:05:45, 3:13:43)
Lehrter SV Triathlon 1: Platz 331 gesamt, Platz 181
méannlich in 10:59:09 (1:06:32, 5:24:37, 4:24:36)
Insgesamt waren ca. 660 Staffeln am Start, davon
330 mixed.

H Gegen den Wind: Triathlon in St. Peter Or-
ding

Am 22 Juli fand in St. Peter Ording der Triathlon ,Ge-
gen den Wind“ statt. Unter den Startern der Sprint-
distanz waren vom LSV auch Kirsten Schneider und
Thomas Korsch. Das Wetter war gut, etwas grau zu-
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nachst, aber zum Start wurde es noch schon und
zum Schluss noch richtig sonnig. Der Wasserstart am
endlosen, kilometerlangen Sandstrand lag von der
Wechselzone ca. 1 km entfernt. Bei knappen 19°
Wasser- und ca. 18° Lufttemperatur lie es sich per-
fekt in der der relativ ruhigen Nordsee schwimmen.
Aus dem Wasser kommend, war die lange Strecke
bis zur Wechselzone durch den Sandstrand schon
eine Herausforderung fir die Waden. Die Wechsel-
zone, ebenfalls direkt am Strand, war mit starken
Zeltplanen ausgelegt, in der Hoffnung, dass nicht
allzu viel Sand in die R&der kommt. Beim Radfah-
ren auf dem Rundkurs auf gesperrten Strafen, liber
den Deich und vorbei an Wiesen und Feldern, gab
es massenweise helle Schafe mit schwarzen Kopfen
zu beobachten. In der Wechselzone, trotz Gegenwind
sehr ziigig angekommen, konnte Kirsten ihre Lauf-
schuhe nicht finden und vertrgdelte viel Zeit. Thomas
war schon lange auf der Laufstrecke unterwegs und
diese hatte es in sich. Uber gemischte Wege, wie
Strand, Deich, Strandpromenade und den hugeligen
Park ging es ins Ziel am Strand. Ergebnisse: Kirs-

ten: AK 1. Platz, 1:32:13 und Thomas: AK 16. Platz,
1:25:56

H Duathlon in Wilhelmshaven

Einige hartgesottene Jugendliche schlossen sich der
Reisegruppe nach Wilhelmshaven an und absolvier-
ten bei schmuddeligen Norddeutschen Schietwetter
einen Duathlon. Beim Rennen der Schiiler A setze
sich schon nach der ersten Laufrunde von 700 Me-
tern drei Sportler vom Feld ab. Darunter auch Denis
Weber und Philip Schulz. Nach 5 km Radfahren und
nochmal 700 m Laufen kam es zum Zielsprint. Die-
sen konnte Denis knapp vor Philip fiir sich entschei-
den. Alexander Weber wurde sehr guter 7.

Phillip Weber musste in seiner Altersklasse 1,5 km
laufen, 10 km Radfahren und nochmal 1,5 km lau-
fen. Er wurde in seinem Rennen 7.

Als letztes starteten Till und Hanna. Till ging nach
400 Metern als erster auf die Radstrecke dicht ge-
folgt von Hanna. Nach 2,5 km auf dem Rad und wie-
der 400 m Laufen wurde Hanna 2. und Till 5.

Text: Katrin Lenhart

31319 Sehnde / Borsigring 45
Tel. 05138 - 61 38 61
Fax. 05138 - 708 89 80
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b Schinchise

Garten-, Grundstiicks- und Landschaftspflege ¢« Zaunbau

wila

www.gartenbau-schoenekaese.de
post-schoenekaese@t-online.de




j—; Turnen & Gymnastik

Hoch hinaus dank AirTrack:
Projekt ,AIRforce - wir heben
ab!“ erfolgreich umgesetzt!

Die TGM-Gruppe hatte das Projekt vor einiger Zeit
ins Leben gerufen. Das Ziel war klar definiert: Wir
wollen ein eigenes AirTrack! Durch Auftritte und viel
Engagement wurden Spenden akquiriert und Unter-
stiitzer gefunden. Und nun ist es endlich soweit: Mit
ganz viel Freude und Stolz haben die Turnerinnen
das neue Gerat in Empfang genommen und mit ei-
ner Ubernachtung in der Turnhalle, auf dem AirTrack,
eingeweiht.

Auch an dieser Stelle mdchten wir noch einmal herz-
lichst jedem einzelnen Unterstiitzer danken, denn
ohne euch wére die Umsetzung des Projekts nicht
moglich gewesen! Dankeschon!

Ein AirTrack - was ist das iiberhaupt?

Ein AirTrack ist ein grofes Luftkissen, dessen Har-
tegrad verstellbar ist und hat auf den ersten Blick
Ahnlichkeit mit einer riesigen Luftmatratze oder einer

langen Hupfburg. Diese luftgefiilite Bahn, in deren
Innenleben Millionen Faden Ober- und Unterflache
zusammen halten, erfreut sich grofer Beliebtheit,
bereichert das Training ungemein und lasst eine
Menge SpaB aufkommen! Das Sportgerdt kann
fur alle Generationen und Leistungsstdnde genutzt
werden - Kleine wie GroRe kdnnen turnerische Ele-
mente darauf ausprobieren, die Korperbeherrschung
und das Korpergefiihl trainieren sowie an ihrer tech-
nischen turnerischen Leistung arbeiten. Ein AirTrack
ist somit ein ideales, vielseitiges Trainingsgerat und
gleichzeitig eine methodische Lernhilfe fiir den An-
fanger bis hin zum Profi.

Inh. Manfred Narjes
Malermeister

31275 Lehrte « Schlahdekamp 6

egon ke

Telefon
(05132)823595
Mobil

(01 73)6 0189 66

Malerarbeiten + FulRbodenverlegearbeiten + Vollwarmeschutz
+ Fassadenbeschichtungen + eigenes Gerist
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Seid dabei:

LSV AirTrack Test-Tag am 12. Oktober 2017

Die Freude am Sport soll durch das Projekt auch
junge Menschen in Lehrte begeistern, die bis jetzt
keine Vereinssportart fiir sich entdeckt haben - denn
ein AirTrack findet man bisher in keinem Schulsport-
unterricht. Durch die Hartegradverstellung kann ein
eventueller Angstfaktor, der das Turnen oft beein-
tréchtigt, Uberwunden und die eigenen Grenzen mit
SpaB an der Sache ausgetestet werden.

Fiir alle Interessierten gibt es in den Herbstferien ein
AirTrack Test-Tag. Am Donnerstag, 12. Oktober 2017
sind Jung und Alt herzlich eingeladen ab 15:00 Uhr
in der Jahnturnhalle (Feldstrae 29, Lehrte) erste
Probespriinge zu wagen und das Airfrack auszupro-
bieren. Bitte an diesem Tag Sportbekleidung mitbrin-
gen.

Text: Daniela Todeskino, Martina Kobbe

Sommertour der
Funktionsgymnastikgruppe
nach Bremerhaven

Im Auswandererhaus das Aufbrechen und Ankom-
men der Auswanderer in der Neuen Welt erleben.

Die Funktionsgymnastikgruppe unter der Leitung von
Edeltraud Sieber hat eine Kulturfahrt in die Seestadt
Bremerhaven unternommen.

Erstes Ausflugsziel war das Deutsche Auswande-
rerhaus in Bremerhaven. Hauptthema ist die Aus-
wanderung Deutscher in die USA in verschiedenen
Epochen.

Nach der Begriiung durch einen Mitarbeiter des
Deutschen Auswandererhaus sowie einem kleinen
Einflihrungsfilm konnte jeder auf individuelle Art und
Weise eine spannende Zeitreise fiir kleine Welten-
bummler und groRe Geschichtsfreunde erleben.

Wir begaben uns auf die Spuren der mehr als sie-
ben Millionen Menschen, die Gber Bremerhaven in
die Neue Welt auswanderten. Der Rundgang durch
das Haus ist den ereignisreichen Lebensgeschichten
historischer Auswanderer nachempfunden. An der
lebendig gestalteten Kaje scheinen die Trauer des
Abschieds, die Ungewissheit, aber auch die Hoffnun-
gen und Trdume der Auswanderer zum Greifen nah.
Es begleitete uns der Aufbruch in die Neue Welt von
den Bedingungen der Uberfahrt bis zur Einwande-
rung in die USA. lhren Abschluss findet die Reise
in einem Nachbau des Grand Central Terminal. Wie
kaum ein anderer Ort symbolisiert der prachtige New
Yorker Bahnhof die kulturelle Vielfalt der Neuen Welt.
Rauminszenierungen, Klanginstallationen und mo-
dernste Museumstechnik verdeutlichten die Zeitreise
durch die Migrationsgeschichte. Am Ende des Rund-
gangs konnte man auf internationalen Datenbanken
recherchieren, um nach eigenen ausgewanderten
Vorfahren zu suchen.

In einem weiteren Rundgang konnten wir die Einwan-
derer auf ihrem Weg nach Deutschland begleiten. In
einer detailgenauen Rekonstruktion einer Ladenpas-
sage aus dem Jahr 1973 mit einem Lebensmittel-
geschaft, einem Kaufhaus, einem Antiquariat und
einem Eiscafé lieen sich zwischen den nostalgisch
anmutenden Verkaufsartikeln Erinnerungsstiicke und
Spuren von Einwanderern entdecken.

Im Anschluss an einen gut zweistiindigen Aufenthalt
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im Deutschen Auswandererhaus machten sich die
20 Teilnehmer zéhlende Gruppe auf den Weg zum
Museumsrestaurant ,Speisesaal - Steak & Fish“.
Dort gab es zum entspannen amerikanische und
norddeutsche Grillspezialitaten.

Nach dem Mittagessen stand der Besuch des U-
Boot ,Wilhelm Bauer” auf dem Plan, wo die Gruppe
von einem gut gelaunten Kapitdn empfangen wurde.
Das Technikmuseum U-Boot ,Wilhelm Bauer” ist ein
technikgeschichtliches Denkmal von internationalem
Rang. Es ist weltweit das einzige erhaltene U-Boot
desTyps XXI, das den U-Boot-Bau revolutionierte und

als bahnbrechende Neuentwicklung
1943/44 gebaut worden ist.

Sie waren aufgrund ihrer fortschritt-
lichen Technik erstmals dazu in der
Lage, ihren gesamten Einsatz unter
Wasser zu bleiben und dabei eine re-
lativ hohe Geschwindigkeit zu halten.
Das U-Boot ,Wilhelm Bauer” kam nie
als Waffe zur Anwendung. Es wurde
gegen Ende des zweiten Weltkriegs
von der eigenen Besatzung versenkt
und diente nach seiner Bergung als Erprobungsschiff
der Bundesmarine. Man konnte nur Staunen uber
die Technik, und iber die Enge in diesem U-Boot,
in dem 58 Mann Besatzung auf Tauchfahrt gingen,
umgeben vom Druck des Wassers.

Zuriick an Land wurden noch schnell Erinnerungs-
fotos geknipst, und die angehende freie Zeit genutzt
fur Kaffee und Kuchen, einem leckeren Eis oder ein
Fischbrotchen zu speisen, ehe die Funktionsgymnas-
tikgruppe dann die Riickfahrt nach Lehrte antraten.

Text: Reinhard Elberg

’
RingstraBe 4 ?vieaﬂ'cﬁ S
31275 Lehrte

(05132) 861 44 74

4 N\
Kestaurant N-an Warme Kiche
& - Mittwoch bis Sonntag
. 11.30 Uhr bis 14.00 Uhr und
‘Pareyservice 17.30 Uhr bis 21.00 Uhr

Cssen & Lvinken

Montag und Dienstag
sind Ruhetage

Private Feiern
bis 60 Personen

Sie haben fur lhre Feier bei uns einen Montag oder Dienstag gewdhlte ’
—Kein Problem! - FUr Inre Feier oder Veranstaltung ab 25 Personen &ffnen
wirunser Restaurant auch an den Ruhetagen gern fUr Sie. Rufen Sie uns an. @
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Internationales Deutsches
Turnfest Berlin
vom 03. - 10. Juni 2017

Fiir die Frauenwettkampfgruppe des LSV war auch
in diesem Jahr wieder das grofite Ziel die Teilnah-
me beim Deutschen Turnfest. Darauf hatten wir uns
seit langem vorbereitet. Gastgeber dieses grofarti-
gen Ereignisses war in diesem Jahr Berlin. 80.000
Teilnehmer aus elf Nationen waren dabei um sich
in 24 Sportarten bei Wettkdmpfen zu messen, an
diversen Workshops und Mitmachangeboten teilzu-
nehmen oder auch nur als Zuschauer dieses weltweit
grofite Treffen des Wettkampf- und Breitensports zu
genieRen. Zugleich bot es ein abwechslungsreiches
und anspruchsvolles Programm an verschiedenen
Veranstaltungsstatten in der Stadt an. Das Motto
des diesjahrigen Turnfestes war ,WIE BUNT IST DAS
DENN*. Aus diesem Motto sprechen Weltoffenheit,
Vielfalt und Toleranz. So empfanden wir die Tage
in Berlin. Unser Quartier hatten wir fir fiinf Tage in
einem gemiitlichen Hotel in der Nahe des Kurfirs-
tendamms, und somit waren Wettkampfstatten und
Veranstaltungen problemlos zu erreichen. Da unser
Wettkampf gleich am Tage nach unserer Ankunft
stattfand, konnten wir die kommenden Tage ganz
entspannt geniefien. Das war unter anderem der
Besuch der Internationalen Gartenschau, die in die-
sem Jahr auch viele Besucher in Berlin willkommen
hieR. Hohepunkte fiir uns waren die Stadiongala und
das ,Rendezvous der Besten“, wo uns mitreiiende
turnerische, gymnastische und ténzerische Elemente
geboten wurden. Bei der Stadiongala lieRen sich die
vielen Mitwirkenden von dem plétzlich einsetzendem
Starkregen und Gewitter nicht beeinflussen und zo-
gen ihr Programm souverdn durch. Auch unsere Bun-
deskanzlerin Angela Merkel hielt mit ihrer Ansprache
im Regen tapfer durch, was von den Zuschauern mit

entsprechendem Beifall honoriert wurde. Auierdem
stand ihr das Olympiateam von Rio mit Fabian Ham-
bichen zur Seite, der sich bei dieser Veranstaltung
von seiner Sportlerlaufbahn verabschiedete. Es war
eine gelungene Turnfestgala.

Mit dem Ergebnis unseres Wettkampfes waren wir
auch zufrieden, obwohl es Pannen mit der Musik
gab. Da gleichzeitig in einer Nebenhalle ein Wettbe-
werb mit entsprechend lauter Musik lief, konnten wir
unsere Musik beim Tanz nur vage horen und bei der
Gymnastik am Anfang gar nicht, so dass wir noch
einmal beginnen mussten. Trotzdem lieen wir uns
davon nicht grol beeindrucken und zogen unsere
Gymnastik mehr oder weniger nach Gefihl durch.
Aber wir waren nicht als einzige Gruppe von dieser
Uberschneidung der Musik betroffen.

Von den 26 angetretenen Gruppen in diversen Al-
tersklassen, beginnend mit ,Jugend’ bis 50+ schnit-
ten folgende Frauen aus der Wettkampfgruppe 50+
des Lehrter SV mit dem Endergebnis ,sehr gut® ab:
Elke Hess (Choreografie ,Gymnastik®), Herta Nim-
bach (Choreografie ,Tanz*), Helga Kliinder, Eva Lan-
ge, Edeltraud Sieber, Christel Thies, Traudel Jackows-
ki, Dorthe Hatesuer, Olga Schroder und Maria Florie.
Es waren wieder einmal ein paar schéne und ereig-
nisreiche Tage fur uns Frauen und Jochen Jackows-
ki, der als einziger mannlicher Mitstreiter dabei war.
Auch er absolvierte seinen Wahlwettkampf erfolgreich.
Text: Maria Florie
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Radausflug der Senioren
am 20. Juli 2017

Das Wetter sah erst nicht so aus, als wenn es fir
eine Radtour geeignet ware, aber davon lassen sich
Senioren nicht abschrecken. Der erste Regen, wenn
auch nur in Form von Tropfchen, lie auch nicht lan-
ge auf sich warten. Bis dahin war aber schon die
Strecke bis zum Kaliberg zuriickgelegt, wo Veronika,
die sich bereit erklart hatte, die Gruppe zu fiihren,
wartete. Alle waren sehr neugierig, wo denn die Tour
hinfiihren wiirde. Wo soll sie schon hinfiihren, wenn
eine Sehnderin fiihrt? Natrlich nach Sehnde, bezie-
hungsweise in das weitere Umland Sehndes.
Richtung Mittellandkanal ging es vorbei an Wassel,
wo das altestes Geb&ude auf Sehnder Stadtgebiet
beheimatet ist (Zwolf-Apostel-Kirche, Anfang 12.
Jahrhundert) nach Bolzum. Hier wurde dann die
erste Rast am jiidischen Friedhof eingelegt, um die
noch 40 vorhandenen Grabsteine, zum Teil mit heb-
rdischen Inschriften, zu besichtigen.

Der steile Weg aus Bolzum heraus, Richtung Hildes-
heimer Stichkanal, war dann mit etwas Anstrengung
verbunden, was zu einer Zwangspause ndtigte, die
vielen wegen der ,flissigen Wegzehrung nicht un-
gelegen kam.

Die Briicke (iber den Stichkanal flihrte in einen idyl-
lischen Wald, dessen Baume ihre Kronen zu einem
dichten Blatterdach ausbreiteten und der am Ende
an einer Bahnschranke wieder zu einem Zwangs-
stopp fiihrte, weil der Bahnwarter erst iber den Pas-
sierwunsch der Gruppe informiert werden musste.
Wer ist wohl prédestiniert fiir einen Kontakt zur Ob-
rigkeit? Naturlich unser Seniorenwart, und auf seine
freundliche Anfrage hin beim Bahnschrankenwérter
wurde die Schranke flugs getffnet; als Lohn gab es
ein herzliches Dankeschén der Gruppe.

Vor Lihnde war noch eine kleine Steigung zu bewal-

tigen, aber da die Tour ja nicht als Flucht ausgelegt
war, lieRen sich alle Zeit und wer auf der Anhdhe an-
gekommen war genoss die Aussicht auf die Hildes-
heimer Berge am Horizont und Algermissen im Tal.
Dieser Ausblick begleitete noch ein gutes Teil der
Wegstrecke, bevor in Richtung Klein Lobke abgebo-
gen wurde. Nach der Uberquerung der L411 begann
das Gebiet des sehr gepflegten Geléandes des Golf-
clubs Rethmar, dessen Gastronomie mit Sonnenter-
rasse zu einer langeren Pause mit Nahrungsaufnah-
me, auch in flissiger Form, einlud.

So gestérkt ging es durch Rethmar wieder in Rich-
tung Lehrte, wo alle zehn Radler wieder wohlbehal-
ten ankamen. Der beflirchtete Regen kam nicht,
denn wenn Engel reisen, lacht der Himmel!

Text: Veronika Daedelow
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Es war Sommer in Holland

Montag | Anfahrt

Ob es wohl die Erinnerung an die Seniorenreise des
vergangenen Sommers war? Denn auf die diesjah-
rige Reise brach ein regelrechter Anmelde-Ansturm
herein, kaum dass die Flyer gedruckt und verteilt
worden waren. Um aber méglichst vielen diese Reise
zu ermdglichen, wurde ein noch groRerer Bus als im
vorigen Jahr eingesetzt.

Kurz nach neun waren alle LSV-Senioren eingesam-
melt, und die Fahrt in den Sommer begann. Die
schon dbliche Friihstiickspause mit belegten Brot-
chen, Tomaten, Gurken, Obst und kleinen Snacks
fand wieder viel Anklang ebenso wie die zweite gro-
Rere Pause, die gleich mit einer ersten Besichtigung
verbunden war. Ein Landgut in Deurningen, einem
hollandischen Dorf, 6ffnete uns seine Tore. Wir wur-
den mit Kaffee bewirtet, Bauer Herbert fiihrte uns
anschlieend in den groen modernen Kuhstall mit
rund 200 Kiihen und erhellte uns dort ,den Weg vom
Gras bis zum Kése“. Etwas spater, als wir wieder im
Bus safen und weiterfuhren, erinnerte ein noch im-
mer deutlich wahrnehmbarer ,Duft” an diesen ersten
Programmpunkt unserer Reise.

Gegen 17 Uhr erreichten wir unser Ziel Schevenin-
gen. Das Thermometer zeigte freundliche 25 Grad.

Dienstag | Den Haag - Madurodam

Scheveningen ist ein Stadtteil Den Haags, und Den
Haag ist der Parlaments- und Regierungssitz der
Niederlande. Anneke, so hief unsere Stadtfiihrerin,
stieg an diesem Vormittag zu uns in den Bus und
zeigte uns ihre Stadt. Sie wies sichtlich stolz auf die
internationalen Institutionen hin, die in Den Haag
beheimatet sind und an denen wir nun vorbeifuhren:
Internationaler Gerichtshof, Internationaler Strafge-
richtshof, Sténdiger Schiedshof, Europol ... Auch zu

jeder der Einrichtungen erklarte sie deren Aufgaben.
Nach der Rundfahrt ging es zu Fuf weiter durch die
StraRen Den Haags. Bei unserer ziemlich grofen
Gruppe, wir waren 56 an der Zahl, wurde dieser klei-
ne Rundgang fiir einige nicht ganz so informativ wie
fur andere. Im Binnenhof, das ist ein mittelalterlicher
Gebaudekomplex mit Sitz der niederlandischen Re-
gierung und einem Rittersaal als Mittelpunkt, verab-
schiedete sich Anneke von uns. Wir hatten nun Zeit
fir eigene Streifziige durch die StraRen und Cafés.
Zuvor versammelten wir uns jedoch fiir das obliga-
torische Gruppenfoto vor der groen Treppe zum
Rittersaal.

Den Nachmittag verbrachten wir im Miniaturpark
Madurodam, einer der bekanntesten Attraktionen
des Landes. Auf dem rund 18 000 m? groRen Ge-
l&nde sind Hauser, Schlosser, Landschaften, Garten,
Fabriken, Strafen im MaRstab 1:25 nachgebaut. Wir
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mischten uns unter die vielen hundert Besucher, wa-
ren fasziniert von den nachempfundenen Strafien-
szenen und anderen kleinen Anlagen. Die Herren der
Schdpfung zog es mehr zu den technischen Objekten
wie dem Flughafen mit seinen Flugzeugen oder den
schleudernden Rennwagen auf einer Rennstrecke,
wahrend die Damen meist vor den mittelalterlichen
Geb&uden stehen blieben. Zum Abschluss noch ein
erfrischendes Getrank, und dann fuhren wir wieder
zum Hotel.

Mittwoch | Zaanse Schans - Amsterdam

Zaanse was? wird sich so manch einer von uns ge-
fragt haben, aber das stellte sich doch schnell als
ein Museumsdorf heraus, wohin uns wieder unser
Busfahrer brachte. Zaan ist ein Fluss und Schans
erinnert an eine Schanze, die im 16. Jahrhundert
gegen spanische Angreifer gebaut worden war. Es
war wieder voll, denn die Zaanse Schans wird von
jahrlich annahernd zwei Millionen Besuchern besich-
tigt - und jetzt auch von uns. Wir gingen einzeln oder
in kleinen Gruppen (ber die schmalen Wege, sahen
uns die mittelalterlichen Mihlen, Handwerksbetriebe
und kleinen H&uschen aus friheren Jahrhunderten
an, und wer wollte, konnte gegen ein kleines Entgelt
auch hineingehen.

Nach der verabredeten Zeit trafen wir uns alle wie-
der auf dem Ubervollen, kostenpflichtigen Buspark-
platz an unserem Bus, der am dufersten Ende des
Parkplatzes stand. Unser Busfahrer Viktor hatte uns
schon erwartet und - umsichtig wie er ist - heifen
Kaffee und Wiirstchen fiir uns fertig. Nur einem ge-
fiel dies absolut nicht: einem gestrengen Parkplatz-
wachter, der laut schimpfend auf seinem Fahrrad
daherkam. Wir murrten, Viktor figte sich. Er will ja
vermutlich nochmal wiederkommen.

Und schon ging es weiter. Wir fuhren nach Amster-
dam, waren dort zu einer einstiindigen Grachten-
fahrt angemeldet und gleich anschlieRend zu einer

ebenfalls einstiindigen Stadtfihrung, dieses Mal
allerdings in drei Gruppen und mit drei Stadtfiih-
rern. Dennoch verlor sich eine der Gruppen in dem
allgemeinen Gedrénge kurzzeitig aus den Augen ...
Wir haben auch hier wieder viel gesehen und viel
gehort, aber was wir sicherlich immer mit Holland
im Allgemeinen und Amsterdam im Besonderen in
Verbindung bringen werden, sind die vielen selbstbe-
wussten Radfahrer auf beneidenswert breiten Fahr-
radwegen und die uniiberschaubar vielen Fahrrader.
Kein Strafienrand in Amsterdam, der nicht von abge-
stellten Fahrradern gesaumt war. Sogar Parkhduser
nur fir Fahrrader gibt es, und als der Stadtfihrer
erklérte, dass es bald auch noch eine Tiefgarage nur
fur Fahrréder geben werde, wunderte uns das nicht.

Donnerstag | Gouda - Euromast - Schiedam

Gouda muss man nicht erklaren, Gouda, besonders
den Kasemarkt mit dem mittelalterlich wirkenden
Késehandel per Handschlag, muss man sehen. Wir
sahen ihn wieder im strahlenden Sonnenschein und
hatten auch ausreichend Zeit, um {iber den grofen
Wochenmarkt zu bummeln, der natirlich nicht nur
Kése zu bieten hat. Die AuSenbewirtungen der Cafés,
Konditoreien und Lokale waren gut besucht, und wer
ein freies Platzchen fand, steuerte strikt darauf zu,
um dem geschéftigen Treiben bei einem Kaffee oder
Cappuccino zuzuschauen. Das war Entspannung pur.
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Unser ndchstes Ziel, eher ein Zwischenstopp an die-
sem Nachmittag, war der Euromast in Rotterdam.
Wer mochte, konnte sich hinauffahren lassen, zwar
nicht die 185 Meter bis ganz nach oben, aber auch
aus 112 Metern Hohe ist die Aussicht Uber Rotter-
dam beeindruckend. Nach einer kleinen Pause mit
heiRen Wiirstchen (und ohne Mafregelungen) fuh-
ren wir noch nach Schiedam. Hier teilten wir uns wie-
der auf: Eine Gruppe fuhr mit einem Fliisterboot iiber
die Grachten, eine weitere Gruppe informierte sich,
wie Genever hergestellt wird und schmeckt, und eine
dritte, kleinere Gruppe schlenderte durch Schiedam
und fand Cappuccino und Kuchen im Au3enbereich
eines Cafés auf dem heimeligen Marktplatz ganz
hervorragend. So waren letztlich alle sehr zufrieden.

Freitag | Riickfahrt
Wie in den Jahren zuvor, war die Riickfahrt unserer
Seniorenreise 2017 nicht einfach nur ein Zuriickfah-

ren. Auf uns warteten noch zwei auBergewdhnliche
Zwischenstopps. Der erste war das Panoramabild
von Hendrik Willem Mesdag, das wir uns ansahen.
Es war atemberaubend. Ein Geméalde von 120 Me-
tern Umfang und 14 Metern Hohe. Es zeigt Strand
und Kiste von Scheveningen und wurde 1881 in nur
vier Monaten gemalt. Der zweite Zwischenstopp auf
unserer Heimfahrt war die Delfter Topferei ,De Delf-
tse Pauw“. Wir sahen, wie Keramik hergestellt wird,
erfuhren, was beim Brennen passiert und wie die
Maler arbeiten. Und wer noch ein wenig Taschengeld
librig hatte, fand eventuell noch ein kleines Souvenir
fur die Freunde daheim.

Was abschlieend bleibt, ist die Erinnerung an eine
ereignisreiche Seniorenfahrt 2017, ausgearbeitet
und organisiert von Veronika, unterstiitzt von Jirgen
und Horst. Habt Dank, ihr Drei!

Text: Jutta Minuth, Fotos: Veronika Daedelow

Steuerwissen ist Geld!

V.
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Die Beratungsstelle in lhrer Ndhe:

Burgdorfer Str. 33 31275 Lehrte

Beratungsstellenleiter
Olaf Meier

Telefon 05132 8214821

Wir setzen unser Wissen und unsere Erfahrungen zu lhrem Vorteil
ein und erstellen lhre

Einkommensteuererklarung

Im Rahmen einer Mitgliedschaft beraten wir Arbeitnehmer, Beamte,
Rentner und (Klein-)Vermieter gemaR der gesetzlichen Beratungs-
befugnis nach § 4 Nr. 11 StBerG.

Vereinigte L l

Lohnsteuerhilfe e.V.
LOHNSTEUERHILFEVEREIN

www.vlh.de kostenloses Info-Telefon 0800 1817616
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Sportpark ,,Spinner“ machen
sich mit dem Rennrad auf nach
Hollenstedt (Leinetal)

Glinther, der in Hollenstedt sein Elternhaus hat, hat
diese Tour lange geplant und ausgearbeitet und eine
Gruppe der Cycling Truppe motiviert, mit ihm, die mit
86 km und mit zwei leichten Anstiegen geplante Tour,
zu bewaltigen. Schnell hatte sich eine Gruppe von
13 Radlern gefunden und machte sich am 30.07.17
um 8.00 Uhr auf von Lehrte nach Hollenstedt bei
Northeim.Das morgendliche Gewitter war verflogen,
leider ist der starke Wind geblieben und so lief die
Tour (iber Sehnde, Clauen, Wendhausen,Gro8 Diin-
gen, Bad Salzdetfurth locker und gut gelaunt.

Nach 60 Kilometern waren bei einigen die Getran-
kevorrate verbraucht und wir brauchten Nachschub.
Endlich hatte mal jemand ein Einsehen mit uns, die
Feuerwehr Graste hatte eine Veranstaltung mit Ge-
trdnkewagen und wir konnten unsere Trinkflaschen
auffiillen und bei einem kiihlen Getrénk neue Kréfte
tanken. Es ging weiter durch eine schéne Landschaft
Uber den Kinstlerweg, einen ehemaligen Bahn-
damm, zwischen Lamspringe und Bad Gandersheim.

Fiir gutes Sehen und Aussehen im
AUGENOPTIK

@) NS N\

Schnell wurde uns klar, dass unser Giinther bei der
Anzahl der Berge nicht ganz die Wahrheit gesagt hat-
te. Der erste anspruchsvolle Anstieg erwartete uns
hinter Bad Gandersheim, dieser wurde von allen
gemeistert. Hinter Bad Gandersheim war es dann
klar, Giinther hatte bei den Bergetappen noch bei
der Kilometerzahl ganz und gar nicht die Wahrheit
gesagt und bekam kurzer Hand den Spitznamen ,Pi-
nocchio®. Weiter ging es ... uns erwartete hinter Elli-
orode ein langer 10 %iger Anstieg, den wir mit bren-

= 05132/2698
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nenden Beinen und letzter Kraft bewéltigten. Dann
lief es, es ging zwei Kilometer bergab nach Kalefeld.
Dann sollte es auf dem Rest des Weges noch EINEN
Anstieg vor Hollenstedt geben, denkste, es ging bis
drei Kilometer vor unserem Ziel immer wieder statt-
lich bergauf.

Nach knapp 100 Kilometern, die eigentlich 86 sein
sollten, kamen wir kaputt aber gliicklich in Hol-
lenstedt an und wurden von der ,Vorhut® unserer
Truppe, die mit dem Auto ein paar Sachen transpor-
tiert haben, herzlich in Empfang genommen.

Dank der lieben Hausverwalter Conny und Rudi, die
mit kiihlen Getrdnken, Wiirsten, leckeren Salaten und
liebevoll gedeckten Tischen auf uns warteten, waren
die Qualen schnell vergessen und wir verbrachten
ein paar tolle Stunden in idyllischer Umgebung.

Zuriick sollte es mit der Bahn von Northeim nach
Lehrte gehen.

Wir machten uns auf zum 4,6 km entfernten Bahnhof
nach Northeim und wurden eines Besseren belehrt
.... s fuhren keine Zlge, Strecke gesperrt, Zug ent-
gleist..... und nun? Wieder rauf aufs Rad und los zum
30 km entfernten Kreiensen, wo wir dann endlich in
den Zug einsteigen konnten der uns nach Hannover
brachte. Gegen 21.00 Uhr waren dann alle wieder
heile Zuhause. Trotz der Anstrengungen, extremen
Gegenwind, einem Platten, sind wir uns alle einig, es
war ein toller Tag, den wir so schnell nicht vergessen
werden und bestimmt wiederholen werden.

Vielen Dank lieber Giinther (Pinocchio) fiir den tollen
Tag!

Text: Andrea Mundhenke

Tel. (0 51 32) 27 46

FAHRSCHULE ALLER KLASSEN

H. G. Holze
Lehrte, Grunstralte 20

Burgdorf, Rolandstr. 11
Tel. (0 51 36) 89 62 61
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LesMills Tag bietet abwechs-
lungsreiche Express-Classes

Die renommierten und effektiven Gruppenfitnesspro-
gramme von LesMills stieRen beim LesMills Tag am
vergangenen Samstag im Sportpark auf grofies Inter-
esse. Nationaltrainerin Catherine Labe aus Hamburg
prasentierte zusammen mit den LSV LesMills Trai-
nern vier der Kursprogramme in sehr gut besuchten
Express-Classes. Auf dem Programm standen Body-
vive 3.1, Bodyattack, Bodybalance, Bodycombat und
noch einmal Bodybalance. Zwischendurch boten die
Info-Sessions die Maoglichkeit, sich tiber das Unter-
nehmen, Uber die Programme und den Ausbildungs-
weg zum LesMills Trainer zu informieren.

LesMills ist ein international agierendes Unterneh-
men. Die genormten Programme mit festen Cho-
reografien zu aktueller Musik bedienen die unter-
schiedlichen Trainingsschwerpunkte. Bodybalance
beispielsweise ist ein Programm, das Elemente aus
Yoga, Pilates und Thai Chi kombiniert und den Fo-
kus auf Kraft und Beweglichkeit legt. Bodycombat
verbindet Elemente aus Kampfsportarten wie Karate,

Kickboxen, Boxen, Taekwondo, Tai Chi und Muay Thai.
Die verschiedenen LesMills Kurse haben ihren festen
Platz im Sportpark-Kursangebot. Interessierte sind
jederzeit herzlich willkommen!

Kiinftig wird der LSV-Sportpark, als Kooperations-
partner, zuséatzlich als LesMills Ausbildungsclub fun-
gieren und eine zentrale Anlaufstelle fiir (potenzielle)
Trainer/innen sein.

Der Dank fiir den gelungenen Workshop Tag gilt allen
Teilnehmern und Teilnehmerinnen, den Instruktoren
und Steffi fir die Organisation der Veranstaltung.
Text: Martina Kobbe

31275 Lehrte
Burgdorfer Stral3e 35
Tel. 05132/2848

Bestattungen seit 1929

Erd-, Feuer-, See-, FriedWald®- und anonyme Bestattungen

Bestattungsvorsorge — eine Sorge weniger

www.meinig-bestattungen.de

31319 Sehnde
Lehrter StralRe 25
Tel. 05138/1564




Wir gratulieren...
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von 1874 e.V.

... allen Geburtstagskindern, Brautpaaren, jungen Eltern, Jubilaren - und unter unseren alteren Mitglie-
dern namentlich jenen, die einen runden oder halbrunden Geburtstag gefeiert haben:

= Wolfgang Langrehr am 04. Juni = Alfred Beier am 27. Juli

= Elisabeth Hoins am 05.Juni = Wilfried Cyrol am 28. Juli

= Inge Heuer am 06. Juni ' = Elfriede Schikora am 30. Juli '
= Waltraut Nentwich am 09. Juni = Heide Weidemann am 01.August:
= Renate Lippel am 09. Juni ' R Ingrid Bienefeld am 02. August '
= Horst Miiller am 19. Juni ' = Elke Engel am 08. August

= Peter Loehr am 21. Juni ' = Harald Berwing am 09. August

® Ingrid Feyerabend am 23.Juni = Annita Kurmeyer am 11. August
= Wolfgang Florie am 24. Juni '
= Edeltraut Jackowski am 25. Juni

e ®® 0 0000000000000 0000000 00

Und wir gratulieren :
Inge und Aloysius Kutschki zur :
Goldenen Hochzeit am 24. August .

® o000 0000000000000 00000 000

= Klaus-Dieter Langer am 26. Juni
= Klaus Spiller am 27. Juni '
= Milanka Elberg am 28. Juni '
= Sieglinde Mussmann am 30. Juni:
= Gerhard Busche am 04. Juli '
= Georg Rolef am 07. Juli

= Brigitte Richter am 13. Juli

= Brigitte Boetel am 16. Juli

= Alfred Stoehr am 17. Juli

= Gunter Hoffmann am 21. Juli
= Helga Schmidt am 27. Juli

Ehttchule .’lmﬁka e

Wir bilden aus; infosimoleat. de
Klasse B, BE, B96 (auch ab 1T Jahran)

Avtorriatk Ilen:lpnu Pedalverangaremen ate:) ' weeew smoiat.de

Alle Motorradklassen: Mota, AM, A1, AZ und A # facebesoiocom sl mokat

Zusatzlich: ho J}M I 31275 Lehrte, litener Ste. 20
nach Fahmpawse und Angsthasedraibing

Uinterricht auch in Englisch und Franzasisch magiich 0559 H..Andertes, Racheeg 3

Punidieabbau durch Fahreignungssemmare (FES)

Coaching bei Prithmgsangst und Fahrangst W 30530 H -Bama nade, Hedhwigaweg 35
Aufbauseminare fir Fahranfanger (A5F) e Brabichkar, 1003




ﬁ wmetn als pathebe ..

.. weil wir fachlich kompetent beraten

¢ ... weil wir jedes verfiigbare Medikament
innerhalb kurzer Zeit besorgen

¢ ... weil wir lhnen Ilhre Medikamente nach Hause
bringen bei Bedarf

¢ ... weil unsere kostenlose Kundenkarte mit
vielen Vorteilen fiir Sie verbunden ist

¢ ... weil wir Montag-Freitag
von 8.00 bis 18.30 Uhr durchgehend
far Sie da sind — auch am Mittwoch!

.. und samstags von 8.00 bis 13.00 Uhr
¢ ... weil wir wollen, dass es lhnen gut geht

'-r
:. ﬁ’"ﬂm
STADTAPOT" .

Apathekerin Steffl Krenzien
Burgdorfer 5tr, 38 - 31278 Lehrte
Tel: 05132 - B5930 Fax B58ZH

Wi stadi-apotheke:lehrie de



