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LSV-Termine 2025

Ihr habt weitere Termine, die wir in unsere Übersicht aufnehmen können?
Bitte sendet diese zum jeweiligen Redaktionsschluss an: oeffentlichkeitsarbeit@lehrtersv.de

LSV Ferienfreizeit 03.08. - 10.08.2025

22. Lehrter CityLauf 05.09.2025

Tag des offenen Denkmals 14.09.2025

Voller Energie!
Wir sind Ihr Stadtwerk für Strom, Erdgas 
und Wasser. Mit Lehrte verbunden – offen 
für die Region.

stadtwerke-lehrte.de

Wir sind 

für Sie da!

Delegiertenversammlung am 19. Juni 

Liebe Mitglieder,  
am 19. Juni um 18:30 Uhr findet im Kurt-Hirschfeld-Forum, 

Burgdorfer Str.16, unsere  
ordentliche Delegiertenversammlung statt.

Wir freuen uns auf Euch! 

https://www.stadtwerke-lehrte.de/
https://www.stadtwerke-lehrte.de/
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22. Lehrter CityLauf am 05. September

Nachdem wir uns im letzten Jahr über einen neuen Teilnehmerrekord von 2778 Anmeldungen freuen 
durften, laufen bereits jetzt wieder die Vorbereitungen für die Veranstaltung auf Hochtouren.

Wie auch in den vergangenen Jahren wird die Laufstrecke durch die Innenstadt Lehrtes führen und 
Laufdistanzen von 2, 4 und 10 Kilometern stellen. Neben den Bambini-, Kita- und Schulläufen wird es 
auch in diesem Jahr wieder einen in den 2km-Lauf integrierten Inklusionslauf geben.

Für die musikalische Beschallung wird natürlich wieder das „CityLauf-Urgestein“ Walter Nebel vor Ort 
sein und für Unterhaltung bei den Gästen und Startern sorgen. Neben einem gut gefüllten Bühnen-
programm soll es auch in diesem Jahr wieder ein buntes Rahmenprogramm für die Besucher und 
LäuferInnen geben. Neben Speis und Trank werden verschiedene Stände für einen aktionsreichen Tag 
sorgen.

Das Rahmenprogramm wird in der nächsten Wochen in den sozialen Medien sowie auf unserer Home-
page des LSV veröffentlicht.

Alle Rückfragen zur Veranstaltung können per Mail an citylauf@lehrtersv.de gestellt werden.

Die Anmeldung für den 22. CityLauf ist bereits freigeschaltet. Unter dem folgenden Link können sich 
alle Laufbegeisterten anmelden: https://my.raceresult.com/330897/registration

https://lehrtersv.de/citylauf
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Wir suchen Dich Save the Date

https://lehrtersv.de/unser-verein/stellenausschreibungen
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Staffelsieger, Staffelsieger..

„Staffelsieger, Staffelsieger Hey, Hey, Staffel-
sieger, Staffelsieger, Hey“, schallt es durch die 
Sporthalle Immensen. Es war der letzte Spieltag 
für die männliche Handball E-Jugend des Lehr-
ter SV. Alle haben sich eingehakt und hüpfen vor 
Freude im Kreis. Sie können wirklich stolz auf 
sich sein, denn sie haben es geschafft und den 
Tabellenplatz 1 der Anfängerstaffel Hannover-
Weser-Leine erreicht und bis zum Schluss gehal-
ten. Nach 21 Spielen kann die Mannschaft von 
Trainerin Kaja Sowa 18 Siege, 1 Unentschieden, 
2 Niederlagen und 37:5 Punkte verbuchen. 

Die Jungs sind wirklich 
eine richtig coole Trup-
pe! Die ganze Saison 
über hat es riesigen 
Spaß gemacht, sowohl 
die Entwicklung der 
Mannschaft als auch 
die individuelle Ent-
wicklung der einzelnen 
Spieler zu beobach-
ten. Neue Spieler wur-
den von allen herzlich 
und offen empfangen und binnen kürzester Zeit 
in die Mannschaft integriert. Eher schüchterne, 
zurückhaltende Charaktere sind richtig aus sich 
herausgekommen und versenken den Ball nun 
gekonnt voller Freude im Netz oder machen es 
den Gegnern in der Abwehr richtig schwer.

Auch abseits der Platte gab es für Mannschaft 
tolle Highlights in der Saison. So durften sie 
bei einem Spiel der Recken Spalierstehen und 

bei einem anderen Spiel mit der gegnerischen 
Mannschaft einlaufen. Die Atmosphäre auf 
dem Platz, einer ausverkauften ZAG-Arena, war 
schon echt beeindruckend. Auch dies haben 
alle locker und souverän gemeistert und hatten 
ein breites Grinsen im Gesicht.
Ein großes Dankeschön geht auch an die Eltern. 
Mal abgesehen von der Fahrerei haben diese 
mit ihren Spenden bei den Heimspielen or-
dentlich die Mannschaftskasse gefüllt und die 
Mannschaft immer voller Begeisterung in allen 
Situationen angefeuert, unterstützt und für tolle 
Stimmung gesorgt. Das macht echt Lust auf die 
nächste Saison.

Der größte Dank geht jedoch an die Trainerin 
Kaja Sowa und den Trainer Stefan Ernst, der 
einige Spieler schon bei den Minis betreut hat. 
Es ist einfach wunderbar zu sehen wie zwei so 
junge Menschen so viel Zeit und Energie für die 
Jungs, für unsere Kinder, aufwenden und diesen 
so viel Freude bereiten. Dankeschön!

Nachwuchs gesucht!

An alle Leserinnen und Leser hier noch ein kleiner Appell. Der Handballsport muss deutlich härter 
um Nachwuchs kämpfen als dieser andere bekannte Ballsport. Wenn Ihr also selbst Kinder habt oder 
Nachbarn, Freunde, Kollegen mit Kindern, dann sprecht diese doch bitte mal an, ob Sie nicht Lust 
hätten, ein Probetraining zu machen und mal reinzuschnuppern. Die Jungs würden sich jedenfalls 
über neue Teammitglieder freuen. Für Informationen, Trainingszeiten oder andere Fragen wendet 
euch bitte per Mail an Kaja, kaja.sowa07@gmail.com. Dies gilt natürlich für alle Altersklassen, ob 
nun Junge oder Mädchen. Besonders werden die Jahrgänge 2013/2014 für die männliche D-Jugend 
gesucht.

Und wie geht’s für die Mannschaft nun weiter? Nach einem verdienten Saisonabschluss im Seren-
geti Park, werden sie nächste Saison zwei Ligen höher in der Regionsliga antreten und sich neuen 
Herausforderungen stellen. Wir sind gespannt wie es weitergeht!

Handball Handball
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Gürtelprüfung für die
 Anfänger

In den ersten Monaten des neuen Jahres wur-
den  unsere neu eingetretenen Judokas inner-
halb der Trainingseinheiten auf ihre erste Gür-
telprüfung von Andreas vorbereitet. Motivierend 
und mit sehr viel Freude absolvierten die jungen 
Judokas ihre ersten Schritte in der neuen Sport-
art und bereiteten sich ganz von alleine auf die 
Abnahme der Prüfung vor. 

Andreas durfte die Prüfung zum 8. Kyu Weißgelb 
in einzelnen Modulen abprüfen, so dass die  Kin-
der ohne großen Stress und nach ihren indivi-
duellen Leistungen den ersten Gurt bestanden. 
Kleine Erfolge zum Weitermachen zeigten sich 
bereits bei der Abnahme der einzelnen Module. 
Gleichzeitig wurden der respektvolle Umgang 
und die Verantwortung gegenüber dem Partner 
durch das richtige Verhalten von Werfen und 
Fallen geübt. Die Prüfung zum 8.Kyu bestanden 
unsere jüngeren Judokas:

Johann Donadei,  Mia Kunze, Phil Rendelmann, 
Gero Salzmann und Isabell Tao 

Zur bestandenen Prüfung gratulieren wir  und 
wünschen euch weiterhin viel Freude bei unse-
rer Sportart.

Digitalisierung der Judopässe

Die Digitalisierung von Sportunterlagen, Mel-
dungen für Turniere und Prüfungen werden auch 
von unseren Verband vorangetrieben. 

In diesem Jahr werden alle Judopässe, Tur-
nieranmeldungen und die Gürtelprüfungen nur 
noch in digitaler Form erfolgen. Jürgen und Mar-
kus haben bereits im alten Jahr begonnen, die 
Papier-Judopässe der aktiven Judokas zu digi-
talisieren.

10

Judo
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KiBa

KISS zu Gast bei den Recken

Am Freitag den 16.05.25 erlebte die KiSS einen 
besonderen Abend. Mit Insgesamt 30 Kindern, 
5 Betreuern und 20 Groß-/Eltern besuchten wir 
das spannende Handball Spiel der Recken ge-
gen  MT Melsungen. Die Stimmung in der ZAG-
Arena ließ die beeindruckten Kinder staunen 
und mitfiebern. 

Ein besonderes Highlight war, dass unsere KiSS 
Kinder mit dem Team MT Melsungen einlaufen 
durften. 
Unteranderem mit dem Kapitän und National-
spieler Timo Kastening. Es war aufregend einige 
Einblicke hinter den Kulissen mitzuerleben und 
den Spielern ganz nah zu sein. 

Trotz der Niederlage leuchteten die Augen der 
Kinder vor Begeisterung. 
Ein besonderer Moment, den niemand so 
schnell vergisst. 

Recken Rocken!



12 13

KiBa

kinderbewegungsangebote@lehrtersv.de
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Ostern: 07.04.-11.04.2025

Sommer:  07.07.-08.08.2025  

Herbst: 13.10.-24.10.2025  

Anmeldeschluss:  24.03.2025

Anmeldeschluss: 23.06.2025

Anmeldeschluss: 29.09.2025

Anmeldungen an 

Weitere Infos findet ihr
auf unserer Website 

Ferienbetreuung 2025

Auch in diesem Jahr findet wieder die LSV-Ferienbetreuung statt. In den Osterferien (07.04.25-
11.04.25), Sommerferien (07.07.25-08.08.25) und Herbstferien (13.10.25-24.10.25) bietet der 
Lehrter Sport-Verein die Betreuung für Kinder im Alter von 5 bis 12 Jahren an. Von Montag bis Freitag, 
08:00 bis 16:00, wird den Kindern ein buntes Programm geboten: sportliche Aktivitäten, Spiele, ge-
meinsames Mittagessen, Obst, Getränke, Ruhezeiten, spannende Ausflüge uvm. gehören hier zum 
abwechslungsreichen Programm.

Die Kosten für LSV-Mitglieder betragen 109,00€, Nicht-Mitglieder zahlen 139,00€ pro Woche. Ver-
pflegung, Ausflugskosten sowie die Zugtickets für die Ausflüge sind im Preis enthalten.

Alle weiteren Informationen zur Anmeldung sind auf unserer Homepage www.lehrtersv.de/kinder-
jugend/ferienaktivitaeten zu finden. 

Abnahme des Sportabzeichens in
den Sommerferien

Wir freuen uns, euch eine besondere Gelegenheit an-
zubieten: Die Abnahme des Deutschen Sportabzei-
chens im Rahmen der Feriencard! Ob jung oder alt, 
Anfänger oder erfahrener Sportler – das Sportabzei-
chen ist eine tolle Möglichkeit, eure Fitness zu testen, 
Spaß zu haben und gleichzeitig ein anerkanntes Ab-
zeichen zu erwerben.

Wann und wo?
Die Termine für die Abnahme sind am  31. Juli 
2025 und 7. August 2025, von 15:30 Uhr bis 18:30 
Uhr. Treffpunkt ist jeweils am  Lehrter Stadion am 
Pfingstanger (Eingang gegenüber vom Schützen-
platz). Dort stehen euch unsere erfahrenen Prüfer zur 
Seite, um euch bei den verschiedenen Disziplinen zu 
unterstützen und eure Leistungen zu bewerten.

Was ist das Sportabzeichen?
Das Deutsche Sportabzeichen ist eine Auszeichnung 
für körperliche Fitness, die jährlich von Millionen 
Menschen in Deutschland erworben wird. Es um-

fasst Disziplinen aus den Bereichen Ausdauer, Kraft, 
Schnelligkeit und Koordination. Das Ziel ist es, in ver-
schiedenen Kategorien eine bestimmte Leistung zu 
erbringen, um das Abzeichen zu erhalten.

Wer kann teilnehmen?
Alle Kinder ab 6 Jahren, Interessierte und Eltern sind 
herzlich eingeladen! Egal, ob ihr bereits Erfahrung im 
Sport habt oder neu starten möchtet – die Abnahme 
ist für jeden offen. Besonders im Rahmen der Ferien-
card ist es eine tolle Gelegenheit, aktiv zu werden und 
die eigenen Grenzen kennenzulernen.

Was braucht ihr?
Bringt sportliche Kleidung, Sportschuhe, gute Lau-
ne und reichlich zu trinken mit! Für die Teil-nahme 
sind keine besonderen Voraussetzungen, außer der 
Schwimmnachweis, dass man Schwimmen kann 
(mindestens Schwimmabzeichen Bronze) notwendig. 
Unsere Prüfer erklären euch die einzelnen Disziplinen 
und helfen euch, euer Bestes zu geben.

Leichtathletik

https://www.radhaus-sturm.de/
https://www.radhaus-sturm.de/
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Warum teilnehmen?
Das Sportabzeichen ist nicht nur eine schö-
ne Auszeichnung, sondern fördert auch eure 
Gesund-heit, Ausdauer und Koordination. Es 
macht Spaß, neue Herausforderungen zu meis-
tern, und ist eine tolle Erinnerung an die Ferien-
zeit.

Anmeldung und weitere Infos
Eine vorherige Anmeldung kann unter dem bei-
gefügten Code vorgenommen werden. Bei Fra-
gen könnt ihr euch gerne an unsere Abteilungs-
leitung, Kerstin König unter
leichtathletik@lehrtersv.de, wenden.

Lasst euch diese Chance nicht entgehen! Nutzt 
die Gelegenheit, aktiv zu werden, Spaß zu ha-
ben und euer persönliches Ziel zu erreichen. 

Wir freuen uns auf zahlreiche Teilnehmerinnen 
und Teilnehmer!

 

 

Leichtathletik
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https://www.simokat.de/
https://www.evelsundvonderohe.de/
https://auto-zierk.de/
https://www.los.de/lerntherapie-lehrte
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Schlagballweitwurf als eine der 
möglichen Kraftdisziplinen

16

https://www.evelsundvonderohe.de/
https://www.lehrter-wohnungsbau.de/startseite/
https://www.lehrter-wohnungsbau.de/startseite/
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Unser Sportangebot

Aktuelle Informationen findet ihr auf 
unserer Homepage www.lehrtersv.de
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Die Geschäftsstelle
Lehrter Sport-Verein von 1874 (Bundesbahn) e.V., Feldstraße 29 (Jahn-Turnhalle), 31275 Lehrte
Telefon: 05132-3203, E-Mail: info@lehrtersv.de, Internet: www.lehrtersv.de

Unsere Öffnungszeiten/Geschäftszeiten:  
Montag bis Freitag  09:00-12:00 Uhr
Dienstag  16:00-18:00 Uhr (sowie nach vorheriger Terminabsprache)

Aufsichtsrat 

Bärbel Strote (komm. Aufsichtsratsvorsitzende)
Frank Nelke
Sven Pitzschel
Björn Rust
Jan Salzmann
Armin Rückert

Vorstand nach BGB §26
Ralf Mauruschat (rmauruschat@lehrtersv.de)
Jürgen Müller (jmueller@lehrtersv.de)
Martina Prüße (mpruesse@lehrtersv.de)
Veronika Brill (vbrill@lehrtersv.de)

Jugendleiterin Leena Stratmann (lstratmann@lehrtersv.de)

Die Sportstätten
Jahn Jahn-Turnhalle  Feldstraße 29
MzwR I-III Mehrzweckräume der Jahn-Turnhalle  Feldstraße 29
VH Vereinsheim der Jahn-Turnhalle  Feldstraße 29
SpoPa LSV-Sportpark  Everner Straße 38
Mitte Sporthalle Lehrte-Mitte  Schlesische Straße
Friedr Sporthalle Friedrichstraße  Friedrichstraße 9a
 Gymnastikraum Friedrichstraße  Friedrichstraße
Gym Turnhalle des Gymnasiums  Friedrichstraße 10a
Masch Turnhalle An der Masch  An der Masch 2
BOS Turnhalle der Berthold-Otto-Schule  Südstraße 5
Schulpark Sporthalle im Schulpark Süd  Südring 32
Bad Schwimmbad  Hohnhorstweg 4
Stad Stadion am Pfingstanger  Am Pfingstanger
Ten Tennisanlage  Sauerweg 80a

@lehrtersv
@LehrterSV
Lehrter Sport-Verein

Vorstand
Matthias Karstens
Jörg Strote 

Ehrenvorsitzende 
Michael Rubart und Peter Moje

Ehrenrat  
Dagmar Behrens
Mutgard Haase
Dörthe Hatesuer
Elke Hess
Günter Rossol

Die Kontaktdaten der Abteilungsleitungen 
finden sich auf den folgenden Seiten.
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Abteilungen und Fachbereiche

  Badminton           since 1977

Abteilungsltg. Nancy Gorray Tel. 05132-5982334 Mail: badminton@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Schüler/Jugendliche Mo 16:30-18:00 Schulpark  Nancy Goray
  ■ Ü16  Mo 20:00-22:00 Friedrich  ohne ÜL
  ■  Hobby/Mannschaft Mi 20:00-22:00 Schulpark  ohne ÜL

  Basketball           since 1986

Abteilungsltg. Christian Kant Tel. 0178-1908076  Mail: basketball@lehrtersv.de

Altersgruppen  ■ U10  Jahrgang 2016 - 2015 
  ■ U12  Jahrgang 2014 - 2013
  ■ U14  Jahrgang 2012 - 2011
  ■ U16  Jahrgang 2010 - 2009
  ■ U18  Jahrgang 2008 - 2007

Trainingszeiten ■ U10  Fr  16:00-17:00 Schulpark Süd Ahmad Al Amin
  ■ U12  Fr 17:00-18:30 Schulpark Süd Johann Drange
  ■ U14/U16 weibl. Do 18:30-20:00 Schulpark Süd Christian Kant 
  ■ U14 männl. Mi  17:00-18:30 Schulpark Süd Christian Kant 
     Fr 17:00-18:30 Schulpark Süd Christian Kant
  ■ U16 männl. Mi 18:30-20:00 Schulpark Süd Daniel Resner 
     Fr  18:30-20:00 Schulpark Süd Daniel Resner
  ■ U18 männl.  Mi  18:30-20:00 Schulpark Süd Christian Kant 
     Fr  18:30-20:00  Schulpark Süd Christian Kant
  ■ Damen Do 18:30-20:00 Schulpark Süd Christian Kant  
  ■ Herren Di 19:00-20:30 Schulpark Süd Christian Kant
     Fr 20:00-21:30 Schulpark Süd Christian Kant
  ■ Mixed-Hobbyteam Do 20:00-21:30 Schulpark Süd  Christian Kant

  Behinderten-/Koronarsport        since 1985

Fachbereichsltg. Georg Plata Tel. 05132-887874        Mail: georg.plata@gmx.de

Trainingszeiten ■ Erwachsene Di  18:15-19:15 Mitte  J. Lödding
  ■ Koronargruppe 1 Di 18:30-19:30 Mitte  J. Lödding
   (mV)*      
  ■ Koronargruppe 2  Di 19:30-20:30 Mitte  J. Lödding 
   (mV)*      

* (mV) = mit Verordnung

Probetraining nach vorheriger 

Anmeldung unter

 www.lehrtersv.de/bb-training
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Abteilungen und Fachbereiche

Fitness           since 1991

Fachbereichsltg.  Pieter Krüger   Tel. 05132-929990     Mail: sportpark@lehrtersv.de

LSV-Sportpark Everner Straße 38, 31275 Lehrte
  Öffnungszeiten:  Montag bis Freitag 08:00-22:00
     Samstag, Sonntag 10:00-18:00
  Kurse im Sportpark:  siehe Kursplan
 
 Gymnastik & mehr        since 1991

Abteilungsltg  .  Inge Isaac Tel. 05132-54739  Mail: gymnastik@lehrtersv.de
Stellvertretung Mechthild Leckebusch

Trainingszeiten ■ Intensivgymnastik Di 17:00-18:00 MzwR I Bärbel Strote
   (Damen) Di 18:00-19:00 MzwR I        
     Do 18:00-19:00 MzwR I Bärbel Strote 
     Do 19:00-20:00 MzwR I 
  ■ Fit-Ent-Stretch Mo 10:00-11:00 MzwR I Vertretungsregelung bis zum  03.07.25
     Mo 11:00-12:00 MzwR I Vertretungsregelung bis zum  03.07.25
  ■ Wirbelsäulengymn. Mo 18:30-19:30 Jahn Vertretungsregelung bis zum  03.07.25
     Mi 17:30-18:30 MzwR I Jutta Lödding
     Do 09:30-10:30 MzwR I Jannik Engling
     Do 10:30-11:30 MzwR I Helga Hühn
     Fr 09:00-10:00 MzwR I Jutta Lödding 
     Fr  10:00-11:00 MzwR I Jutta Lödding  
     Fr 11:00-12:00 MzwR I Jutta Lödding 
  ■ Hockergymnastik Mo 09:00-10:00 MzwR I Vertretungsregelung bis zum  03.07.25
     Fr 14:00-15:00 MzwR I Samia Ferguen
  ■ Bodystyling Mo 18:00-19:00 MzwR I Christiane Rösner
  ■ Easy Step Mo  19:00-20:00 MzwR I Christiane Rösner
  ■ Senioren-Power Di  09:30-10:30 MzwR I Edeltraud Sieber
  ■ Seniorengym. sie+ihn Mi  18:30-19:30 MzwR I Jutta Lödding
  ■ Bewegung & Tanz Do 14:30-16:00 MzwR I Monika Sajok/Ulrike Busch
   am Nachmittag
  ■ Funktionsgym. sie+ihn Do 20:00-21:00 MzwR I Edeltraud Sieber
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Abteilungen und Fachbereiche

  Handball            since 1921

Abteilungsltg. Axel Gronau  Mail: handball@lehrtersv.de

  Trainingszeiten auf Anfrage

 Judo           since 1966

Abteilungsltg. Markus Hamann   Tel. 05132-8875370  Mail: judo@lehrtersv.de
Stellvertretung Jürgen Hasse

Trainingszeiten ■ Kinder bis 10 Di 15:30-17:00 Jahn Kevin Röpke
   (<7.Kyu)   
  ■ Jugendliche Do 17:30-19:00 Jahn Andreas Röpke
   9 bis 15 
  ■ Jugendl./Erwachs. Do  19:00-21:00 Jahn Andreas Röpke
  ■ Kinder/Jugdl./Erw. Sa  12:30-14:30 Jahn Andreas Röpke

  Leichtathletik nach den Osterferien bis zu den Herbstferien im Stadion, in der Winterzeit im Schulpark since 1945

Abteilungsltg. Kerstin König   Tel. 0151-16745125 Mail: leichtathletik@lehrtersv.de 
Stellvertretung  Tino Weidner

Trainingszeiten ■ ab 12 Jahre Mo 17:00-18:30  Stadion  Hanna Fehlhaber 
  ■ ab 12 Jahre Di 17:30-19:00  Vierfeld  Laura Schwenger   
  ■ ab 6 - 11 Jahre Do 15:30-17:00  Vierfeld Daniel Behlert
  ■  ab 12 Jahre Do 17:00-18:30  Stadion  Hanna Fehlhaber    
  ■ Laufgruppe Mo 18:30-20:00 Stadion  Wahab Ferguen

  Poker            since 2018

Abteilungsltg. Thomas Lindam     Mail: poker@lehrtersv.de

TrainingsTurniere  alle 14 Tage in jeder geraden Kalenderwoche ab 19:00 Uhr, MZWR III

  Rehabilitationssport 

Fachbereichsltg. Wahab Ferguen Tel. 05132-929990  Mail: sportpark@lehrtersv.de

im LSV-Sportpark, Evener Straße 38, 31275 Lehrte / Termine nach Abspache
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Abteilungen und Fachbereiche

  Schwimmen/Wasserball nur mit Schwimmabzeichen     since 1921

Abteilungsltg. Tim Salzmann                Mail: Schwimmsport@lehrtersv.de 

Trainingszeiten ■ Wettkampfgruppe II Mo 17:30-19:00 Bad Jonas Hesse/Inga Rosenthal
     Mi 20:00-21:00  Bad
                              Do 18:30-20:00 Bad 
  ■ Wettkampfgruppe I Mo 20:00-21:00 Bad Udo Weimann
     Mi 20:00-21:00 Bad  
                           Do 20:00-21:00 Bad
  ■ Wettkampfgruppe III Mo 17:30-19:00 Bad Vivienne Schultz
                           Do 18:30-20:00 Bad
  ■ Trainingsgruppe 2 Mo 19:00-20:00 Bad Sebastian Noack,  
         Do 19:00-20:00 Bad Alexander Weber
  ■ Trainingsgruppe 1 Mo 18:00-19:00 Bad Kalotta Klußmann  
         Mi 18:00-19:00 Bad
  ■  Grundausbildung 1* Mi 16:30-17:15 Bad K. Klußmann, L.Heisterkamp,  
         A. Weber, F. Hatesuer
  ■ Grundausbildung 2* Mi 17:15-18:00 Bad K. Klußmann, L.Heisterkamp,  
         A. Weber, F. Hatesuer
  ■ Grundausbildung 3* Mi 18:00-18:45 Bad K. Klußmann, L.Heisterkamp,  
         A. Weber, F. Hatesuer
  ■ Masters Mo 20:00-21:00 Bad Frank Marbach
     Do 20:00-21:00 Bad Cassandra Röbber    
     Sa 11:00-12:00 Bad Cassandra Röbber
Wasserball: ■ Jugend Mi 18:00-19:30 Arpke Wolfg. Philipps/Jens Behrens
     Do 19:00-20:00 Bad und Sebastian Noack
  ■ Herren/Damen Di 19:00-21:00 Bad Wolfgang Philipps/Jens/
     Do 19:00-20:30 Bad Cassandra 
 
  Tauchen (Mitglied im VDST) – auf Anfrage     since 2017

         Mail: tauchen@lehrtersv.de

  Taekwondo            since 2003

Abteilungsltg. Jens Kolar-Lohmann Tel. 0151-12605111 Mail: taekwondo@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Fortgeschrittene Di   18:00-19:30 Friedr 
  ■ Kinder + Jugendliche  Mi  18:00-19:30 Friedr
  ■ Kinder + Jugendliche Fr   18:00-19:30 Friedr
  ■ Fortgeschrittene Fr   18:00-19:30 Friedr
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Abteilungen und Fachbereiche

  Tanzsport            since 1987

Abteilungsltg. Karsten Funke Tel. 01525-2003786 Mail: tanzsport@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Step by Step (6-9 J.)  Fr 16:00-17:00 MzwR I Lara Grünewald/ 
   (Warteliste)     Viktoria Bossert
  ■ Step up  (10-13 J.) Fr 17:00-18:00 MzwR I Lara Grünewald/
   (Warteliste)     Viktoria Bossert
  ■ Signature (14-17 J.) Fr 18:00-19:00 MzwR I L. Grünewald/ V. Bossert
  ■ Stylezz Unlimited (18+) Fr 19:00-20:00 MzwR I Justine Kulig
  ■ Ladys Dance Fun (all) Fr 20:00-21:00 MzwR I Justine Kulig
  ■ Jumpstyle (Beginner) Di 16:30-17:30 MzwR II Lena Fiegler / Marcel Gebhard 
  ■ Jumpstyle Di 17:30-19:00  MzwR II  Leena Stratmann
    (Show/Meisterschaft)    
  ■ Gesellschaftstanz I Di 19:00-20:30 MzwR I Tanja Kicza
  ■  Gesellschaftstanz II Di 20:30-22:00  MzwR I Tanja Kicza  
  ■  Gesellschaftstanz So 18:00-19:30  MzwR I derzeit Warteliste

  Tennis           since 1992

Abteilungsltg. Christian Heller       Mail: tennis@lehrtersv.de 
stellv. Abtlgsltg.  Benjamin Placzek Tel. 0173-7759419

Trainingszeiten ■  Kinder ab 6 Jahre
   Trainingseinheiten nach Absprache mit Günter Heller, Tel.: 0176-84435801

  Tischtennis – auf Anfrage        since 1949

Abteilungsltg. Jana Wynarski Tel. 0177-3382814  Mail: tischtennis@lehrtersv.de

  Trendsport

Abteilungsltg. Diana Alteberg    Tel. 05132-3203  Mail: info@lehrtersv.de 

Trainingszeiten Ballett Trainingszeiten:
  ■ 4 - 6 Jahre Do 15:30-16:15 MzwR II Ka Niida
  ■ 6 - 8 Jahre Do 16:20-17:05 MzwR II Ka Niida
  ■ ab 8 Jahre Do 17:10-18:00 MzwR II Ka Niida

  Capoeira Trainingszeiten:
  ■ Jugendl. + Erw. Di 19:00-20:30 MzwR II Kevin Beck
  ■ Kinder + Jugendl. Mi 16:30-18:00 MzwR II Kai Eisenblätter, Kevin Beck
   8 - 16 Jahre 
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Abteilungen und Fachbereiche

  Triathlon           since 2003

Abteilungsltg. Frank Marbach     Mail: triathlon@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinder Schwimmen Sa 12:00-13:00 Bad Udo Weimann
  Schüler-Schwimmen ansonsten entsprechend Abteilung Schwimmen
  ■ JugendSchwimmen Mo 20:00-21:00 Bad Udo Weimann
   (Hallenbad) Do 20:00-21:00 Bad 
  ■ Schüler Rad/Sommer Di  16:30-18:00 Rethmarstr. Frank Nelke/Frank Marbach 
  ■ Schüler/Jgd. Laufen Mi  18:00-19:30 Stadion Udo Weimann/Frank Marbach
  ■ Senioren Schwimmen Mo 19:30-21:00 Bad Alexander Schellbach,    
     Mi 19:30-21:00 Bad Dirk Uhl, Frank Marbach   
     Fr 19:30-21:00 Bad 
  ■ Senior. Rad/Sommer So  10:00-12:00 SpoPa Alexander Schellbach, Dirk Uhl,  
         Frank Marbach 
  ■ Senioren Laufen Mi  18:00-19:30  Stadion Dirk Uhl, Alexander Schellbach

  Turnen & Wettkampf        since 1874

Abteilungsltg. Michelle Ahrens Tel. 05132-8870428 Mail: turnen@lehrtersv.de

Trainingszeiten ■ Kinderturnen 4-6 J. Di 17:00-17:45 Gym Michelle Ahrens
  ■ Mädchenleistung Di 16:45-18:15 Jahn Viola Ibenthal
     Di 18:15-19:30 Jahn Hannah Weiß    
     Fr  15:00-16:30 Jahn Viola Ibenthal 
      Fr  16:30-18:00 Jahn Hannah Weiß
  ■ Geräteturnen für  Do  15:45-16:45  Jahn Vera Mülot/Inger Rust
   Kinder (4-8 Jahre) 
  ■ Geräteturnen für  Do  16:30-17:30  Jahn Nathalie Rohden/    
   Kinder (8-12 Jahre)     Inger Rust  
  ■ Aufbau Trampoline Sa 14:30-14:45 Jahn
  ■ Trampolin Anfänger Sa 14:45-16:30 Jahn Michelle Ahrens/
         Stefan Ernst  
  ■ Trampolin     Michelle Ahrens/ 
   Fortg./Leist. Sa 16:45-19:00 Jahn Stefan Ernst  
  ■ Trampolin Erwachs. Sa 19:00-20:00 Jahn Michelle Ahrens/Stefan Ernst 
  ■ TGW Zwerge (6-10 J.) Mi  17:30-19:00 Jahn Elisa-C. Koehne/Lara-M. Zipka
  ■ TGW Nachwuchs Mi  19:00-20:30 Jahn Elisa-C. Koehne/Lara-M. Zipka    
   (11-16 J.) Fr  18:15-19:45 Jahn 
  ■ TGW 16+ Di 19:30-21:00 Jahn Anna Maria Müller
     Sa 10:30-12:30 Jahn 
  ■ TGW Erwachsene 20+ Fr  18:45-21:00 Jahn Elisa-C. Koehne/Lara-M. Zipka 
  ■ TGW Wettkampfvorb. So 15:00-18:00  Jahn Elisa-C. Koehne/Lara-M. Zipka
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Abteilungen und Fachbereiche

  Volleyball            since 1977

Abteilungsltg. Oliver Wienrich  0176-12303103   Mail: volleyball@lehrtersv.de
stellv. Abtlgsltg.  Jonah Elina Baumgärtner

Trainingszeiten ■ Jugend-Anfänger Fr 17:00-18:30 Mitte Oliver Wienrich
   & Jugend U12-U15
    
  ■ Jugend U16 m/w Mo  18:00-20:00 Schulpark Oliver Wienrich
     Fr  18:30-20:00 Mitte Oliver Wienrich 
  ■ Jugend U18 w Mo  17:00-18:30 Mitte Maik Herkt
     Mo  19:00-20:00 Schulpark Oliver Wienrich
     Fr  18:30-20:00 Mitte Oliver Wienrich
  ■ Damen Mo  20:00-22:00 Schulpark N.N.
   & Jugend U18 w*  
  ■ Hobbygruppe I* Mo 20:00-22:00 Schulpark Dietmar Körtke
  ■ Hobbygruppe II Mo 20:00-22:00 Schulpark N.N.
  ■ Beachen (Jugend) Mo  17:00-18:30 Beachplatz Maik Herkt & Oliver Wienrich 
          (nur Sommer) 
  ■ Beachen (Hobby I) Mo 18:30-20:00 Beachplatz Dietmar Körtke

  KinderBewegungsAngebote

Fachbereichsltg. Imke Hogrefe  Tel. 05132-3203  Mail: kiba@lehrtersv.de

  ■ MuVaKi V Mo 15:00-15:40 Jahn Claudia Ewert
  ■ MuVaKi I Mi 14:15-14:55 Jahn 
  ■ MuVaKi II Mi  15:00-15:40 Jahn 
  ■ MuVaKi III Mi  15:45-16:25 Jahn 
  ■ MuVaKi IV Mi  16:30-17:10 Jahn 
  ■ KinderSportSchule mit Anmeldung/Sonderbeitrag 
   (4-10 Jahre)  (vielfältiges Bewegungs- und Sportangebot; 
     Laufzeit parallel zum Schuljahr)
         Weitere Informationen finden Sie auf unserer Hompage.
  ■ Krabbelmäuse Di 08:45-10:15  MzwR II Claudia Ewert (offene Stunde)
  ■ Sportmäuse  Mo 14:15-14:55 Jahn Claudia Ewert
     Di 10:45-11:30  MzwR I Claudia Ewert

Anmeldung
über die 

inwendo-
App

* (mit Punktspielen)



Abteilungen und Fachbereiche
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  Wandern            since 1983

Fachbereichsltg. Wolfgang Traut     Tel. 05132-53350/0175-3708305 Mail: wandern@lehrtersv.de

Die Termine der ein- und mehrtägigen Wanderungen und der ein- und mehrtägigen Radtouren sind im aktuellen 
Wanderplan enthalten. Auskunft hierüber bekommen Sie vom Wanderwart, online unter www.lehrtersv.de oder in 
der Geschäftsstelle.

  Senioren           since 1976

Fachbereichsltg. Jürgen Müller Tel. 05132-7504  Mail: senioren@lehrtersv.de

Die LSV-Senioren treffen sich regelmäßig

■  jeden ersten Donnerstag im Monat um 17 Uhr in der Gaststätte und Sportsbar „Zur Dürerkate“  
(Dürerring 88) zu Vorträgen & Diskussionen am Nachmittag

■  jeden zweiten und vierten Freitag im Monat um 15 Uhr in der Begegnungsstätte in der Goethestraße  
zu Kaffee-, Klön-, und Spiele-Nachmittagen (Ansprechpartnerin: Monika Bothe, Tel. 05132-836766,  
monikabothe@arcor.de).

■  jeden ersten Dienstag im Monat von 15 bis 18 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte in der  
Goethestraße. (Ansprechpartner: Lutz Liesenfeld, Tel. 05132-56348)

■  jeden dritten Freitag im Monat von 17 bis 20 Uhr zum Kegeln in der Begegnungsstätte in der  
Goethe-straße (Ansprechpartner: Horst Minuth, Tel. 05132-2789)

■ Ausflüge/Reisen: Veronika Brill, Tel. 05138-7087875

 Lehrter CityLauf

Kontakt            Tel. 05132-3203 Mail: citylauf@lehrtersv.de

Das Team CityLauf freut sich immer auf neue Helfer/innen und weitere Unterstützer. Nehmen Sie einfach 
Kontakt zu uns auf. Wir freuen uns, von Ihnen zu hören.

Kurse – 1. Halbjahr 2025
Auf unserer Homepage könnt ihr Euch über
den aktuellen Stand bzgl. der Kurse informieren.

Allg. Fitnessgymnastik „Bodyforming“
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Di., 07.01. – 01.07., 16.00 Uhr
Dauer:  22 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 1
Kosten:*    77,00 € für LSV-Mitglieder
 132,00 € für Nicht-Mitglieder

Pilates (Einsteiger)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn:  Do., 09.01. – 26.06., 16.00 Uhr
Dauer:  21 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 1
Kosten:*    73,50 € für LSV-Mitglieder
 126,00 € für Nicht-Mitglieder

Pilates (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Samia Ferguen
Beginn: Do., 09.01. – 26.06., 17.00 Uhr
Dauer:  21 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 1
Kosten:*   73,50 € für LSV-Mitglieder
 126,00 € für Nicht-Mitglieder

Yoga für alle Lebensstufen
Kursleiterin: Ina Schaper 
Beginn: Mo., 06.01. – 30.06., 10.30 Uhr
Dauer:  21 x 90 Minuten, 
Ort:  MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten: 115,50 € für LSV-Mitglieder
 199,50 € für Nicht-Mitglieder

Yoga (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo., 03.02. - 23.06., 17.00 Uhr
Dauer:  17 x 90 Minuten
Ort:  MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten: 93,50 € für LSV-Mitglieder
 161,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste 

Yoga (Fortgeschrittene)
Kursleiterin: Susanne Horn
Beginn: Mo.,03.02. - 23.06., 18.30 Uhr
Dauer:  17 x 90 Minuten
Ort:  MzR 2, Obergeschoss Jahnturnhalle
Kosten: 93,50 € für LSV-Mitglieder
 161,50 € für Nicht-Mitglieder
Anmeldung z. Zt. nur mit Warteliste

Tabata & HIIT
Kursleiterin: Kemal Yildizdag
Beginn: Sa., 15.03. – 05.07., 11.00 Uhr
Dauer: 14 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 2
Kosten:* 49,00 € für LSV-Mitglieder
 84,00 € für Nicht-Mitglieder

Weitere Kurse auf der nächsten Seite
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Lehrter Sport-Verein

 *All-inclusive für Sportpark-Mitglieder



Kurse – 1. Halbjahr 2025
Auf unserer Homepage könnt ihr Euch über 
den aktuellen Stand bzgl. der Kurse informieren.

Anmeldung für alle Kurse:
mitgliederservice@lehrtersv.de 

oder 05132 - 3203

Anmeldung für Aqua-Fitness: 
aqua-fitness@lehrtersv.de 

oder 0173 - 8928839

Funktionsgymnastik für Männer
Kursleiterin: Jannik Engling
Beginn: Do., 09.01.–26.06., 8:30 Uhr
Dauer:  21 x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 1
Kosten:* 73,50 € für LSV-Mitglieder
 126,00 € für Nicht-Mitglieder
Ballett
Kursleiterin: Ka Nidda
Beginn: Do., 09.01. – 26.06., 18:00 Uhr
Dauer:  21  x 1 Stunde
Ort:  Mehrzweckraum 2
Kosten:* 73,50 € für LSV-Mitglieder
 126,00 € für Nicht-Mitglieder

Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Mi., 19:00 Uhr, z. Zt. laufender Kurs 
Dauer:  10 x 45 Minuten
Ort:  Freibad Lehrte
Kosten: 50,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
 70,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt
Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Di., 20:15 Uhr, z. Zt. laufender Kurs
Dauer:  10 x 45 Minuten
Ort:  Freibad Lehrte
Kosten: 50,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
 70,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt

 
Aqua Fitness
Kursleiterin: Janine Hemker
Beginn: Di., 21:00 Uhr, z. Zt. laufender Kurs
Dauer:  10 x 45 Minuten
Ort:  Hallenbad Lehrte
Kosten: 50,00 € für LSV-Mitglieder, inkl. Eintritt
 70,00 € für Nicht-Mitgl., inkl. Eintritt
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Anmeldung
Anmeldeformulare erhalten Sie von den Übungsleitern 
oder in der Geschäftsstelle. 

Trainingszeiten
Für weitere Informationen kontaktieren Sie bitten die 
Abteilungsleitung.

 Wechsel zwischen Abteilungen
Sofern es sich nicht um spartenbeitragspflichtige Ab-
teilungen handelt, ist ein Wechsel ohne weiteres mög-
lich. Für die Abteilungen mit Spartenbeitrag ist eine 
separate Anmeldung erforderlich.
Alle Infos im Internet: www.lehrtersv.de
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SportparkSportpark

Kursplan ab 15.09.2024

MONTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 09:45 Step Fatburner
10:00 – 11:00 Langhantel

17:15 – 18:15 Zumba
17:30 – 18:30 FZ-Zirkel
18:30 – 19:30 BodyCombat
18:45 – 19:45 Fitness-Thaiboxen
19:00 – 20:00 Cycle

MITTWOCH
Uhrzeit Kursangebot

09:30 – 10:30 BodyWorkout
10:30 – 11:00 Bauch Intensiv
11:15 – 12:30 Yoga

17:30 – 18:30 Step Aerobic
18:30 – 19:30 Cycle
18:30 – 19:30 FZ-Zirkel
19:30 – 20:30 BodyBalance

DIENSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates
10:15 – 11:15 Rücken-Fit

16:00 – 17:00 Wirbelsäulengymnastik
17:00 – 18:00 Wirbelsäulengymnastik
18:00 – 19:15 BodyPump
18:30 – 19:30 Cycle
19:15 – 20:15 Jumping Fitness

FREITAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 10:00 Pilates
10:15 – 11:15 Rücken-Fit
10:15 – 11:15 Cycle

15:30 – 16:15 Swing Balance
16:00 – 17:00 Young Athletics
17:00 – 18:00 BodyCombat
18:10 - 19:10 Jumping Fitness

SAMSTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 Cycle
11:30 – 12:30 Zumba
10:15 – 11:15 BodyCombat (Einsteiger)

SONNTAG
Uhrzeit Kursangebot

10:15 – 11:15 BodyBalance
10:15 – 11:15 Cycle
11:15 – 12:30 BodyPump

DONNERSTAG
Uhrzeit Kursangebot

09:00 – 09:45 Easy Jump
10:00 – 11:00 Fit & Stretch

17:00 – 18:00 BodyBalance
18:00 – 19:15 BodyPump
19:30 – 20:30 Yoga (ab 25.01.)
20:00 - 21:30 Thaiboxen

Mehr Infos unter: lehrtersv.de/

fitness-gesundheit/kursbereich

• Voranmeldung ist notwendig
• Max. zwei Tage im voraus

• An Feiertagen keine regulären Kurse



Beitragsübersicht

Grundbeitrag Verein (mtl.) ab  dem 
01.04.2025

■  Erwachsene 20,00 €
■  Kinder unter 6 Jahre 11,00 €
■ Jugendliche, Schüler, Auszubildende, Studenten, 
  Freiwilligendienstleistende ab 14 Jahre  

bis 30 Jahre (mit Nachweis) 12,00 €
■   Familie 2 Personen, 
 1 Erw. + 1 Kind/Jgdl.1)2) 28,00 € 
■   Familie 2 Personen, 2 Erwachsene1) 38,00 €
■  Familie ab 3 Personen1)2) 39,00 €
■  Passive 8,00 €

Aufnahmegebühren (einmalig/je Person)

■ Gesamtverein 10,00 €
■ Fitnessabteilung 35,00 €
 inkl. Zugangsmedium, Einstiegscheck 
 und Einweisung

Fachbereichs- und Abteilungsbeiträge  
(pro Person)
 
Abteilung Fitness (monatlich)

■  Erwachsene 33,00 €
■   Ehepaare1), Familien ab 2 Personen1) 2), 
 eingetragene Lebensgemeinschaften1) 
 pro Person 32,00 € 
■   Jugendliche, Schüler, Auszubildende, Studenten, 
  Freiwilligendienstleistende ab 14 Jahre bis 30 

Jahre (mit Nachweis) 29,00 €

Kindersportschule (monatlich) 

■ Einzelnes Kind 19,00 €
■ Geschwisterkinder  15,00 €

Tanzen/Ballett (monatlich)

■  Erwachsene 3,50 €
■  Kinder, Jugendliche bis 18 Jahre 2,00 €
■  Ballett 10,00 €

Handball (monatlich)

■  3,00 €

Beitragsübersicht

1)  Bedingung ist die Adressgleichheit der Beteiligten sowie der 
Beitragseinzug von einem Konto.

2)   Kinder/Jugendliche bis 18 Jahre, über 18 Jahre nur bei Besuch 
allgemeinbildender Schulen mit Nachweis.

Beschreibungen der Kursangebote 
der Fitnessabteilung finden Sie auf 

unserer Homepage: 
www.lehrtersv.de/sportpark

Alle Formulare um dem 
Lehrter Sport-Verein beizutreten – 

den Aufnahmeantrag, 
Einzugsermächtigung usw. –

finden Sie auch auf 
unserer Homepage: 

www.lehrtersv.de

Bankverbindung:
Volksbank eG
IBAN DE35 2519 3331 7010 0608 11
BIC GENODEF1PAT
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https://www.stache-partyservice.de/
https://www.stache-partyservice.de/
https://www.limo-gmbh.de/
https://www.limo-gmbh.de/
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Fit in den Frühling im LSV 
Sportpark

Hier ist ja was los!

Vom 14. bis zum 30. April fanden im LSV Sport-
park Aktionswochen unter dem Motto „Fit in 
den Frühling“ statt. Im Frühlingsgrün dekorier-
tem Kursraum, liefen an den Wochenenden 
tolle Kursspecials. Unter anderem stand die 
neue Les Mills Release wieder an, die unseren 
Teilnehmern und Teilnehmerinnen aus den Kur-
sen BodyPump, BodyBalance und BodyCombat 
neue Übungsvielfalt und neue Musik für die 
nächsten drei Monate bietet.  

Als erstmaliges Kursspecial bot der LSV Sport-
park ein gelungenes Dance Workout an. Mehr 
als 20 Mitglieder und Interessenten nahmen 
daran teil. Auch beim Swing Balance, Jumping 
Fitness und einem FZ-Zirkel wurden unsere 
Mitglieder mit viel Freude an Bewegung zum 
Schwitzen gebracht.     Zur Stärkung nach dem 
Training und nach den Kursen standen leckere, 
vitaminreiche Snacks und Getränke bereit. Wir 
freuen uns bereits auf die nächsten Kursspe-
cials im Juli.

In den Aktionswochen hatten unsere Mitglieder 
die Gelegenheit durch das „Bring A Friend“ Pa-
ket, Neumitglieder zu werben und gemeinsam 
mit ihnen zu sparen. Somit war bereits im April 
bis Aktionsende kostenfreies Training und die 
Teilnahme an den Frühlingsspecials möglich. 
Die Frühlingsaktion war ein voller Erfolg! Das 
LSV Team wurde für seine umfangreiche Pla-
nung, Organisation und Kursgestaltung mit 29 
neuen Mitgliedern belohnt. 

Wir bedanken uns bei allen Helfern und Teilneh-
mern für den gelungenen Frühlingsstart im LSV 
Sportpark. 

Laurin bleibt am Ball

Glückwunsch an Laurin zum erfolgreichen Ab-
schluss seines dualen Studiums.
Umso mehr freut es uns, dass er weiterhin  für 
eure Betreuung als Vollzeittrainer rum um Fit-
ness und Gesundheit im Einsatz ist.

Sportpark
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Die DEVK Versicherungen bieten allen Mitgliedern des Lehrter 
Sport-Vereins v. 1874 e.V. besonders günstige Tarife.
 
Profitieren Sie von der persönlichen Betreuung hier vor Ort, der 
schnellen Schadenregulierung und unseren Sondertarifen in allen 
Versicherungssparten.

Rundum gut versichert!

DEVK-Geschäftsstelle

Marcel Belka
E-Mail: marcel.belka@vtp.devk.de
Internet: marcel-belka.devk.de

Marktstraße 7
31275 Lehrte
Tel.: 05132 885666

DEVK-Geschäftsstelle

Marcel Belka
E-Mail: marcel.belka@vtp.devk.de
Internet: marcel-belka.devk.de

Braunschweiger Straße 14 
31303 Burgdorf
Tel.: 05136 970383

https://nelke-bedachung.de/
https://nelke-bedachung.de/
https://beratung.devk.de/vtp/lehrte/marcel-belka
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Sportpark

Neue Verantwortung im Sportpark

Mit Pieter als neuem Fachbereichsleiter des 
Sportparks setzen wir auf Erfahrung und frische 
Impulse.

Wir freuen uns auf eine erfolgreiche Zusammen-
arbeit und eine Weiterentwicklung des Vereins.

Alles Infos zu unserem An-
gebot im LSV Sportpark 

findest du hier: 

FITNESS, GESUNDHEIT 
UND MEHR!

DEIN LSV SPORTPARK
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Schwimmsport

Tim Salzmann weiter an der 
Spitze der LSV-Schwimmer 
Finanzen und Wasserzeiten bereiten unver-
mindert Sorgen, doch die Schwimmsparte des 
Lehrter SV konnte auf ihrer Abteilungsversamm-
lung Rückschau auf ein äußerst ereignisreiches 
Jubiläumsjahr 2024 halten. 

Vor dichtgedrängten 32 Gästen im Saunakom-
plex des LSV-Sportparks vermeldete der alte 
und neue Abteilungsleiter Tim Salzmann für 
die zweitälteste Sparte zum Jahresbeginn 283 
Mitglieder, was über dem langjährigen Schnitt 
zwischen 250 und 270 Personen liegt. Etwa 
die Hälfte der Mitglieder ist unter 16 Jahren alt. 
„Hier zeigt sich wieder mal die hervorragende 
Arbeit der Trainer im Kinder- und Jugendbe-
reich“, lobte Salzmann das Engagement am 
Beckenrand und darüber hinaus.

Tekla Kaminska im Bundeska-
der 
Auch sportlich ließ sich Herausragendes ver-
melden: Vier LSV-Schwimmer absolvieren 
derzeit Einheiten in Trainingsgruppen des Lan-
desstützpunktes Hannover. 2024 konnten auf 
Meisterschaften 78 Medaillen gewonnen wer-
den, darunter zehn Titel bei der Bezirksmeis-
terschaft, wie Schwimmwartin Inga Rosenthal 
berichtete. Langstrecklerin Tekla Kaminska 
erzielte im Becken einen Landesaltersklassen-
rekord über 1500 Meter Freistil und wurde für 
2025 als erste LSVerin in den Bundeskader für 
das Freiwasserschwimmen berufen. 

Nachwuchsathletin Lina Wittbold wurde in Nie-
dersachsen Mehrkampfbeste ihres Jahrgangs. 
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Wasserball beim LSV
Zum Jubiläum des Hauptvereins gastierte der 
deutsche Männer-Meister Waspo 98 Hannover 
vor großer Kulisse mit voller Besetzung, dar-
unter zahlreiche Nationalspieler, kurzfristig zu 
einem Demonstrationsspiel im Lehrter Freibad. 
„Das war das einzige Spiel dieser Art, das Was-
po im vergangenen Jahr gemacht hat“, freute 
sich Pressesprecher Wolfgang Philipps über den 
Glücksgriff

Hoffnung auf Fortschritte 
beim Bad-Neubau
Zu den Diskussionsthemen des Abends gehörte 
auch, ob im Sommer bei dem seit Jahren ange-
dachten Neubau des 1975 eröffneten Hallen-
bades endlich Bewegung kommt. Der Bedarf an 
Wasserfläche ist in Lehrte ungebrochen: „Aktu-
ell sind 37 Kinder auf der Warteliste“, vermeldet 
Tim Salzmann allein für die Schwimmgruppen 
des Vereins massiven Bedarf, auch beim Kin-
derwasserball sei jetzt eng geworden.

Für den Bereich Aquafitness werden drei Kurse 
mit jeweils etwa 25 Teilnehmern angeboten. 

Bei den Neuwahlen des Vorstandes wurden Tim 
Salzmann (Abteilungsleiter), Anne Besling (Kas-
senwartin), Inga Rosenthal (Schwimmwartin 
und jetzt auch stellvertretende Abteilungsleite-
rin) und Wolfgang Philipps (Wasserballwart) in 
ihren Ämtern bestätigt. Neu dabei ist Gordon 
Wittbold als Kamprichterobmann Schwimmen. 

Tekla Kaminska, Lukas Krieger und Sascha Fa-
bio Rieke wurden für ihre sportlichen Leistungen 
mit Sachpreisen geehrt, Cassandra Röbber für 
langjähriges Engagement als stellvertretende 
Abteilungsleiterin.

Schwimmsport
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Übungsleiter gesucht
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Vereine –
Holt euch
Scheine!

Weil’s um mehr als Geld geht.

Jetzt

bewerben!

Der Sparkassen-Sportfonds
fördert eure Ideen
Bewerbt euch mit nachhaltigen Sportpro-
jekten eures Vereins aus Hannover und der 
Region – und sichert euch eine Förderung. 
www.sparkasse-hannover.de/sportfonds
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Inga    Baurmeister
Steuerberaterin

Telefon 05132 • 50659-60
Telefax 05132 • 50659-80
E-Mail info@baurmeister-stb.de
Internet www.baurmeister-stb.de

Wandelgraben 1 • 31275 Lehrte

Seniorenausflug zum Her-
mannsdenkmal und Det-
mold

Ein Tag mit Arminius und Thusnelda

Am 13. Mai unternahmen wir, die Senioren-Gruppe 
des LSV, einen wunderschönen Ausflug zum berühm-
ten Hermannsdenkmal. Das Wetter war angenehm, 
sonnig und mild, was den Tag besonders schön 
machte.

Unsere Reise begann morgens in einem bequemen 
Reisebus der Fa. Grund mit unserem Lieblingsfahrer 
Viktor, der uns direkt zum Denkmal brachte. Nach 
einer kurzen Fahrt genossen wir die frische Luft und 
die schöne Landschaft rund um das Teutoburger 
Waldgebiet. Das Hermannsdenkmal, das hoch oben 
auf dem Berg Grotenburg steht, ist ein beeindru-
ckendes Monument, das an die Varusschlacht, die 
Arminius der Cherusker im Jahr 9 n. Chr. gegen die 
Römer geführt hat, erinnert.

Besonders aufregend war die Besteigung der Aus-
sichtsplattform des Denkmals. Einige erklommen 
die 100 Stufen und genossen in 350 m Höher einen 
atemberaubenden Blick über die umliegende Natur 
und das Teutoburger Waldgebiet. Es war ein unver-
gessliches Erlebnis, die Aussicht zu genießen und 

die Höhe zu 
erleben. Im 
Hermanne-
um, dem 
Besucher-
zentrum am 
Denkmal, 
entdeckten 
wir viel 

Senioren
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Olaf Meier
Beratungsstellenleiter
Parkstr. 17, 31275 Lehrte

 05132 8214821

VLH.

Steuern? Wir machen das.

Wir beraten Mitglieder im Rahmen von § 4 Nr. 11 StBerG. www.vlh.de

Interessantes in der multivisuellen Ausstellung. Ein 
informativer Film rundete das Angebot ab. Nach dem 
Besuch des Denkmals und der Führung machten 
wir eine gemütliche Pause in einem nahegelegenen 
Café, wo wir einen kleinen Imbiss zu uns nehmen 
und über das Erlebte austauschen konnten.

Im Anschluss an den Besuch am Hermannsdenkmal 
besichtigten wir die schöne Stadt Detmold. Mit zwei 
Fremdenführern, die uns viele Informationen über 
Baudenkmäler und Geschichte näherbrachten, 
schlenderten wir durch die historischen Straßen, 
bewunderten die schönen Fachwerkhäuser und 
genossen die angenehme Atmosphäre der Stadt.
Danach lockten Kaffee, Kuchen oder Eis. 

Die Bierliebhaber kehrten in der lokalen Brauerei 
Strate ein, wo die Möglichkeit bestand, die unter-
schiedlichen Biere zu verkosten. 
Wir probierten verschiedene Biersorten. Eindeutiger 
Favorit war die Biersorte Thusnelda, die nach Armini-
us Frau benannt war. 
Dazu aßen wir einen Lippischen Pickert, eine Art 
Puffer, der mit Rübensirup und frischer Leberwurst 
serviert wurde

Wir haben an diesem Tag viel gelacht, die frische Luft 
genossen, die schöne Umgebung bewundert und 
neue Eindrücke gesammelt. Es war ein gelungener 
Tag, der sicherlich noch lange in Erinnerung bleiben 
wird.

Senioren
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Mission Titel zurück - geglückt! 
 
Jumper des Lehrter SV wieder Deutsche Meister – 
auch Lena Fiegler holt sich den Titel zurück

Was für ein Wochenende für unser Jumpstyle-
Team! Am Freitag, den 2. Mai 2025, fand im 
Alando  Palais in Osnabrück die Deutsche 
Meisterschaft im Jumpstyle statt – und unser 
Team „New NRG“ hat ordentlich abgeliefert: 
Deutscher Meister in der Kategorie Erwachsene 
Gruppen! 

Und das ist noch nicht alles: Lena Fiegler hat 
sich im Solo der erwachsenen Frauen ebenfalls 
den Meistertitel zurückgeholt. Ein doppelter 
Grund zum Feiern!

Im letzten Jahr mussten sich Team und Solistin 
noch mit Platz zwei zufriedengeben. Dieses Jahr 
lautete das Motto daher: Titel zurückholen! Und 
das klappte – trotz kleiner Dramen im Vorfeld. 
Nur vier Tage vor der Meisterschaft verletzte 
sich ein Teammitglied, was eine spontane
Umstellung der Choreografie nötig machte. 

Dienstag wurde das Programm angepasst, 
Mittwoch das letzte Training – und am Freitag 
stand das Team ganz oben auf dem Treppchen.

Das alles wäre ohne das regelmäßige Training 
nicht möglich gewesen. Jeden Dienstag wird ge-
übt, vor der Meisterschaft auch an den Wochen-
enden. Der Aufwand hat sich definitiv gelohnt!
Für alle, die jetzt Lust bekommen haben, selbst 
mal reinzuschnuppern: Im Juni gibt es einen 
Workshop-Tag für alle Altersgruppen – ab 12, 
ab 20 und ab 30 Jahren. Dort zeigen unsere 

Jumper die Jumpstyle-Basics und geben einen 
Einblick in diese mitreißende Tanzrichtung. 
Also: Turnschuhe raus und mitmachen!

Die genauen Daten dazu findet ihr auf dem In-
stagram Account des Teams: lsv_jumpsquad 
oder auf der Website des Lehrter-Sport-Vereins. 
Für alle die in den regulären Unterricht einstei-
gen wollen gibt es dienstags um 16.30 Uhr das 
Junioren Training ab 12 Jahren und das Erwach-
senen Training um 17:30 Uhr oben in der Feld-
straße. 

Tanzsport
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Sportliche Vielfalt auf der 
Tennisanlage

Bislang ist auf der Tennisanlage des LSV am 
Sauerweg von den Mitgliedern der Tennisabtei-
lung auf den Courts vorrangig der gelben Filzku-
gel nachgejagt worden.

Darüber hinaus haben seit vielen Jahren die Ak-
tiven der Boule-Abteilung eine ruhige Kugel auf 
dem Übungsplatz geschoben.

Im vergangenen Jahr gab es dann eine Erweite-
rung der sportlichen Möglichkeiten auf der 
Tennisanlage.

Seit vielen Jahren lag der ehemalige Platz 1 un-
genutzt im unmittelbaren Eingangsbereich.
Ideen für eine anderweitige Verwendung des 
umzäunten Tenniscourts wurden gesucht und 
wieder verworfen.

Dann brachte die Basketballabteilung des LSV 
die Realisierung eines 3x3-Basketballfeldes ins 
Spiel (vielen sicherlich bekannt vom Olympia-
Gold der Damenmannschaft in Paris).
Da die Fläche des Ascheplatzes nahezu ideale 
Voraussetzung dafür bietet, sind unter Feder-
führung des Leiters der Basketballabteilung 
Christian Kant die notwendigen Kunststoff - 
fliesen verlegt und der Basketballkorb errichtet 
worden.
Basketball kann nunmehr auch unter freiem 
Himmel gespielt werden.

Der sportlichen Vielfalt ist damit ein spannen-
der Baustein auf der Tennisanlage hinzugefügt 
worden.

Für die Sommersaison wünschen wir allen Akti-
ven der einzelnen Sportarten viel Erfolg und viel 
Spaß!

… im übrigen sind auch alle Interessierten zum 
Schnuppern auf der erweiterten Sportanlage 
herzlich willkommen!

Tennis

3130

http://hg holze lehrte
https://www.fahrschule-holze.de/
https://www.fahrschule-holze.de/
https://www.vb-eg.de/privatkunden.html?gad_source=1&gad_campaignid=11435761617&gclid=CjwKCAjw9anCBhAWEiwAqBJ-c1qythyo6llxOr6sNhu_AUBZHpJ7FzInaGYnbCi355c7kkDgqGCwDRoCWM4QAvD_BwE


Gelungener Saisoneinstieg
beim Helmstedter  
Crossduathlon 
Am 30. März 2025 fand der Crossduathlon in 
Helmstedt statt. Mit dabei waren einige unserer 
Kids und Jugendlichen.
Auch wenn das Wetter sich von seiner nassen 
Seite zeigte und Regen den Tag begleitete, lie-
ßen sich unsere Athletinnen und Athleten die 
Motivation nicht nehmen.
Trotz der herausfordernden Bedingungen wur-
den starke Leistungen erzielt und der Wettkampf 
bot einen gelungenen Start in die neue Saison.
Besonders erfreulich: Alle Teilnehmenden 
kamen gesund und zufrieden ins Ziel – durch-
nässt, aber mit einem Lächeln im Gesicht. 

 Schülerinnen A
1. Carla Engelke Lehrter SV
2. Ronja Mumm SV Nienhagen von 1928 e.V.
3. Fiona Raimer VfL Wolfsburg
 
Schüler A
1. Matti Engelke Lehrter SV 
2. Erik Skupin WSV 21 Wolfenbüttel
3. Linus Oelve TriAs Hildesheim
 
 weibliche Jugend B
1. Lara Morese WSV 21 Wolfenbüttel
2. Frieda Uhl Lehrter SV

Trainingslager Mallorca 2025
Unser diesjähriges Triathlon-Trainingslager auf 
Mallorca war mal wieder ein lustiges Unterfan-
gen. Mit dabei aus Lehrte waren Sofie Lorenz, 
Greta König und Alex Weber.

Bei meist sonnigem Wetter und angenehmen 
Temperaturen um die 20 Grad konnten wir ein 
abwechslungsreiches und intensives Programm 
absolvieren

Tägliche Schwimmeinheiten am Morgen legten 
den Grundstein für den Tag, gefolgt von unter-
schiedlichsten Radtouren – von schnellen Kurz-
strecken bis hin zu langen Königsetappen mit 
ordentlich Höhenmetern. Auch das Lauftraining 
kam nicht zu kurz: Abwechslungsreiche Einhei-
ten brachten Vielfalt in den Trainingsalltag.

Für den sportlichen Ausgleich sorgten spaßige 
Spiele am Strand, unter anderem eine energie-
geladene Runde Rugby im Sand. Trotz einiger 
platter Reifen blieb die Stimmung stets gut – der 
Teamgeist war wie immer großartig.
Auch kulinarisch wurden wir bestens versorgt: 
Das Essen war hervorragend und rundete die 
Trainingstage perfekt ab.

Triathlon
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Am Ende blicken wir auf eine intensive Woche 
voller Schweiß, Lachen und Trainingsfortschritte 
zurück – die Saison kann kommen!

Sonniger Saisonstart

Bei bestem Frühlingswetter startete unser Ver-
ein mit einer gemütlichen Radtour in die neue 
Saison.

In zwei Gruppen ging es auf die Strecke – für 
jede Kondition war etwas dabei. Die Freude am 
gemeinsamen Sport stand dabei klar im Vorder-
grund.

Im Anschluss an die Tour ließen die Teilnehmen-
den den Tag bei Kaffee, Kuchen und netten Ge-
sprächen ausklingen. Ein gelungener Auftakt, 
der Lust auf mehr macht!

Save the Date

 14.06.2025: 18. Lehrter Schülertriathlon

13.09.2025: 21. Lehrter Einzelzeitfahren

14.12.2025: 1. Lehrter Adventslauf (ehemaliger Sil-
vesterlauf)

Wir hoffen sehr, viele von euch begrüßen zu dürfen.
Wir wünschen allen ein gesundes, erfolgreiches und 
verletzungsfreies 2025!

Triathlon
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Villa Nordstern

Die Krippenkinder in Bewegung

Es gibt kein schlechtes Wetter – es gibt nur 
falsche Kleidung. Unsere Kleinsten stört das 
nicht. Auch bei kühlerem Wetter sind groß und 
klein an der frischen Luft. So kann eine Bewe-
gungsstunde auch mal auf unserem kleinen 
Fußballplatz stattfinden.

Familienfest im Mai
 
Bei herrlichem Sonnenschein und warmen 
Temperaturen fand am 9. Mai 2025 unser 
Familienfest in der 
Villa Nordstern statt.

Bei herrlichem Sonnenschein und warmen Tem-
peraturen fand am 9. Mai 2025 unser Famili-
enfest in der Villa Nordstern statt. Rund um die 
Villa gab es viele Spiele für Kinder und Eltern, 
wie Sack-hüpfen, Schubkarren-Rennen, Dosen-
werfen, Autorennen rund um den Brunnen sowie 
Gold waschen und Schatzsuche im Sandbe-
reich. Die Kinder konnten Blumentöpfe anma-
len und diese mit Blumensamen versehen. Es 
standen ein Glücksrad und auch eine Hüpfburg 
zur Verfügung und natürlich durfte der Schmink-
stand nicht fehlen. 

Für kulinarische Leckereien haben die Eltern mit 
einem bunten Fingerfood-Buffet und der Förder-
verein der KiTa mit Hot-Dogs gesorgt, welche mit 
einer kleinen Spende bezahlt wurden.
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Villa Nordstern

Für zwei Stunden ein buntes Treiben mit viel  
Bewegung.

„Vielen Dank“ an alle Beteiligten für die Planung, 
Organisation und den zeitlichen Einsatz und auch 
für die vielen tollen Spenden, die als Gewinne 
verteilt wurden.

Aus den Spendeneinnahmen von insgesamt 
288,00 Euro wird für Krippe und Kindergarten 
ein Hüpfpolster angeschafft, dass seinen Einsatz 
in den Bewegungsbereichen haben wird.

Leitungswechsel in der 
Villa Nordstern

Zum 1. Juli 2025 wird es einen Leitungswechsel 
in der Villa geben. Susanne Persson gibt diese 
Stelle, an ein nicht unbekanntes Gesicht beim 
LSV, ab. 

Jessica Görne wird dann die neue Ansprechpart-
nerin im Leitungs-Team.

Bis zum Sommerurlaub der Villa gibt es noch 
eine gemeinsame Zeit, ab August wird Susanne 
Persson dann an anderer Stelle in der Villa anzu-
treffen sein.

Save the Date

Freitag, 20. Juni 2025
Erstmalig nehmen wir am „Fußball Cup 2025“ 
des Lehrter SV06 teil.

Dieses Projekt begleitet unser Kollege Marius 
Schumann. Wir starten mit drei Mannschaften, 
je 5 Kindern und hoffen auf ganz viele Fans, die 
uns an diesem Vormittag lautstark begleiten.

Bitte merken

Wir machen Urlaub von Montag, 21. Juli bis 
Freitag 8. August 2025.
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Volleyball

Abteilung Volleyball

Die vergangene Saison war geprägt von sport-
lichem Einsatz, Teamgeist und großartigen 
Entwicklungen innerhalb unserer Abteilung. Be-
sonders erfreulich ist das stetige Wachstum im 
Jugendbereich – ein Zeichen dafür, dass Volley-
ball in Lehrte weiterhin boomt! Das steigende 
Interesse führt sogar dazu, dass einige unserer 
Trainings mittlerweile überfüllt sind. Eine Her-
ausforderung, die wir gerne annehmen, indem 
wir unsere Strukturen anpassen.

Rückblick auf die vergangene 
Saison

Unsere Teams haben in ihren jeweiligen Ligen 
respektable Platzierungen erreicht: 

•Männer Hobby I (Regions-Liga, Männer C):
   Platz 4 von 5. Ein knappes Rennen der  
   hinteren 4 Plätze 

•Männer Hobby II (Regions-Liga, Männer D):
   Vorrunde Platz 2 (von 4), Gesamtwertung
   Platz 3 von 8. Ein super Start in der allerers- 
   ten Saison! 

•Jugend U18w (Regionsliga Hannover): Starke   
    Leistung mit Platz 2 in der Vorrunde und  
    erneut Platz 2 in der Endrunde. Gesamtplat
    zierung Platz 7 von 13. Trainer: Maik Herkt 

•Jugend U16m (Regionsliga Hannover): Platz   
   2 von 5, Super Saison mit kurzer Hoffnung     
   doch noch Platz 1 zu erreichen. Trainer: * 
   Oliver Wienrich

Ein besonderes Dankeschön an alle Spieler, 
Trainer und Helfer, die mit vollem Einsatz dabei 
waren und unsere Abteilung aktiv mitgestaltet 
haben!

Herausforderungen und Zu-
kunftspläne

Mit dem wachsenden Interesse steigen auch 
unsere Anforderungen. Wir suchen weiterhin 
dringend einen zusätzlichen Übungsleiter für 
die Jugendteams sowie für Anfängergruppen. 
Wer Lust hat, sich als Trainer einzubringen, ist 
herzlich willkommen!

Ausblick auf die kommende 
Saison
 
Unsere Mannschaften stellen sich für die neue 
Saison neu auf – mit spannenden Veränderun-
gen:

•Männer: Zwei Teams in der Regionsliga  
   (Männer C und ggf. Männer D)

•Damen: Unsere bisherige U18w-Mannschaft
    startet in der neuen Saison als Damen-Team  
    in der Kreisliga Region Hannover! Verstärkt    
    wird das Team durch einige neue Spielerin 
    nen.

•Jugend: Unsere bisherige U16m-Mannschaft    
    wird in der neuen Saison als U18m antreten!        
    Zudem gibt es Verstärkung durch neue      
   Spieler. 

Auch unsere Erwachsenenmannschaften su-
chen Verstärkung: Hobby I (Männer C) freut sich 
über angriffsstarke Spieler! Training ist immer 
montags von 20–22 Uhr im Schulpark Süd.
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Volleyball

Vorschau auf kommende 
Veranstaltungen

•Beachvolleyball-Turnier – voraussichtlich vor 
den Sommerferien. Ein großartiger Anlass, sich 
unter freiem Himmel in den Sand zu werfen und 
spannende Matches auszutragen.

•Volleyball-Weihnachtsturnier – geplant für 
Anfang Dezember. Eine schöne Gelegenheit, 
das Jahr sportlich ausklingen zu lassen und in 
geselliger Atmosphäre gemeinsam Volleyball zu 
spielen – egal ob Anfänger oder spielerfahrener 
Freizeitspieler.

Wichtige Abteilungsinfos

Eine bedeutende Neuerung gab es in unse-
rer Jugendversammlung: Indira wurde als 
Jugendwartin der Volleyballabteilung gewählt 
– herzlichen Glückwunsch und viel Erfolg in 
dieser wichtigen Rolle!

Ein weiteres Highlight ist unsere Auszeichnung 
als Gewinner des NWVV-Integrationspreises 
2025! Wir sind einer der sechs Preisträger und 
erhalten einen Gutschein über 100 € für Trai-
ningsmaterial im NWVV-Partnershop Volleyball-
direkt. Die Übergabe wird derzeit noch geklärt.

Fazit 

Die Volleyballabteilung des Lehrter Sportver-
eins entwickelt sich weiterhin positiv, sowohl 
sportlich als auch organisatorisch. Wir danken 
allen Spielern, Trainern und Unterstützern, 
die sich mit vollem Engagement für unsere 
Gemeinschaft einsetzen. 

Gemeinsam gehen wir motiviert in die neue 

Saison!
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Wandern

Unser Wanderplan 2025

Auch in diesem Jahr  wird wieder fleißig gewandert. Unsere Wanderabteilung hat sich ein tolles und 
abwechslungsreiches Wanderprogramm für alle Interessierten Mitglieder und Nicht-Mitgliedern. 
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Lehrter Sport-Verein

Liebe Sportler,

Blutspender sind „Lebensretter“. Mit einer Blutspende kann bis zu drei Schwerkran-
ken oder Verletzten geholfen werden. Eine Vielzahl von Patienten verdankt ihr Leben 
fremden Menschen, die ihr Blut freiwillig und uneigennützig spenden. 

Neben Unfallopfern und Patienten mit Organtransplantationen sind vor allem 
Krebspatienten auf Blutpräparate angewiesen. Auch bei ungeborenen Kindern im 
Mutterleib konnten Ärzte bereits Leben erhalten und schwerste Schädigungen ver-
meiden, dank der aus Blutspenden gewonnenen Präparate. 

Blutspenden ist also lebenswichtig. Jeder kann mal auf eine Konserve angewiesen 
sein. 

Blutspenden ist einfach! 
Zum Lebensretter kann jeder gesunde Mensch 
ab dem 18. Lebensjahr werden.
Im Rotkreuz-Zentrum Lehrte (Ringstraße 9) wird jeden 
3. Mittwoch im Monat, in der Zeit von 15:00 bis 19:30 Uhr 
ein Blutspendertermin angeboten.
Mitzubringen ist ein gültiger Personalausweis oder Führerschein.

DRK-Ortsverein Lehrte e.V., Blutspende

Heiko Hallmann
Rechtsanwalt
FA für Arbeitsrecht,
FA für Familienrecht, 
Erbrecht, Strafrecht, 
Baurecht, Verkehrsrecht

Tel. 051 32-40 23 www.rrhp.de

Michael Rubart
Rechtsanwalt a. D.
Notar a. D.

Burgdorfer Str. 11
31275 Lehrte
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§	Edda Schmidt   am 01 . Apr.
§   Juri Oesterle  am 01. Apr.
§	Ralf Hohmann am 01. Apr.
§	Ernst-Heinrich Ehlvers am 02. Apr.
§	Nadine Trostmann am 02. Apr.
§	Klaus Schäfer am 03. Apr.
§	Manuela Peters am 04. Apr.
§	Bettina Kutzler am 05. Apr.
§	Gino Scutari am 05. Apr.
§	Jörg Klein am 06. Apr.
§	Klaus Peter Dreesen am 08. Apr.
§	Jeanette Pieper am 08. Apr.
§	Stefan Schoeler am 08. Apr.
§	Michael Dietrich am 09. Apr.
§ Kerstin Franke am 10. Apr.
§	Jengo Meissner am 10. Apr.
§	Brigitte Kusserow am 11. Apr.
§	Otto Lange am 12. Apr.
§	Helmut Windolph am 12. Apr.
§	Astrid Rolef  am 12. Apr.
§	Simone Sturm am 12. Apr.
§	Kersitn Teich am 13. Apr.
§	Liokatja Dobrunz am 14. Apr.
§	Arno Knoblauch am 14. Apr.
§	Janine Weidmüller am 14. Apr.
§	Annette Harbord-Bartsch   
     am 15. Apr.
§	Frank Beland am 15. Apr.
§	Adam Kopiec am 15. Apr.
§	Sigrid Bartels am 16. Apr.
§	Filomena Conforte am 16. Apr.
§	Corinna Wedler  am 16. Apr.
§	Heiner Bank am 16. Apr. 
§	Gerd Rosen am 17. Apr.
§	Hans-Hermann Pöschl am 17. Apr.
§	Jutta Haan am 18. Apr.
§	Ines Nikiteas  am 18. Apr.
§	Volker Saß am 19. Apr.
§	Frank Dunker am 19. Apr.
§	Peter Kläve am 20. Apr.
§	Katharina Gengerke  am 20. Apr.
§	Gabriele Budach            am 22. Apr. 
        

         
§	Cathrin Uecker am 22. Apr.
§	Herbert Müller am 23. Apr.
§	Michael Veenhuis am 23. Apr.
§	Matthias Schröder   am 23. Apr.
§	Jörg Naumann am 23. Apr.
§	Kai Sandvoß am 23. Apr.
§	Martin Holznagel am 23. Apr.
§	Uwe Senf am 26. Apr.
§	Uta Busch am 28. Apr.
§	Sabine Miller am 28. Apr.
§	Peter Lähn am 29. Apr.
§	Annemarie Kinastowski  
  am am 30. Apr.
§	Gisela Rossol  am 30. Apr.
§	Volker Müller am 01. Mai
§	Drote Holsten am 01. Mai
§	Getruda Riemenschneider        
  am 03. Mai
§	Frank Sievers am 03. Mai
§	Marlis Kantorek am 03. Mai
§	Gabriele Friedrich  am 04. Mai
§	Lili Matern-Graubner am 04. Mai
§	Wilfried Palnau am 04. Mai
§	Friedrich-Wilhelm Behre 
 am 05. Mai
§	Karin Gutscher  am 05. Mai
§	Jolanta Golebiewska am 07. Mai
§	Anika Jacob am 07. Mai
§	Daniela Deskau am 08. Mai
§	Helmut Schlicht am 09. Mai
§	Almut Bode am 09. Mai
§	Zülfinaz Mavis am 10. Mai
§	Gisela Goslar am 12. Mai
§	Anneliese Fiene am 13. Mai
§	Katja Hauke am 14. Mai
§	Thomas Baransky am 16. Mai
§	Thorsten Haase am 16. Mai
§	Peter Schmidt am 17. Mai
§	Claudia Brauckmüller   am 17. Mai
§	Bernd Fricke am 18. Mai
§	Angelika Schumacher  am 18. Mai  
                

§	Carmen Teschner am 21. Mai
§	Britta Kantorek am 21. Mai
§	Andreas Franke am 22. Mai
§	Heidrun Dietsch am 25. Mai
§	Yvonne Bär am 25. Mai
§	Herbert Engelke am 26. Mai
§	Bernd Könnecker am 27. Mai
§	Annette Wolff am 27. Mai
§	Ramush Pacolli am 28. Mai
§	Veronika Bady am 31. Mai
§	Iris Wattenberg am 31. Mai
§	Susanne Härke am 03. Juni
§	Birgit Schumacher am 04. Juni
§	Martin Meyer am 05. Juni
§	Petra Busch am 09. Juni
§	Rainer Kretschmer am 09. Juni
§	Ramona Kissmann am 13. Juni
§	Thorsten Haack am 13. Juni
§	Joachim Haake  am 15. Juni
§	Katrin Wahlmann am 15. Juni
§	Jürgen Mikulle am 17. Juni
§	Sonja Schulze am 17. Juni 
§	Rolf Tatchen am 19. Juni
§	Thomas Benske am 20. Juni
§	Manuela Gröteke am 20. Juni
§	Bernd Swoboda am 21. Juni
§	Elfriede Cerny am 22. Juni
§	Bernd Poelmeyer am 22. Juni
§	Barbara Noeske am 22. Juni
§	Dirk Seidel am 23. Juni
§	Holger Härke am 23. Juni
§	Monika Sajok am 28. Juni
§	Dieter Ewert am 28. Juni
§	Gabriele Bode am 30. Juni

Wir gratulieren …

… allen Geburtstagskindern, Brautpaaren, jungen Eltern, Jubilaren – und unter unseren älteren 
Mitgliedern namentlich jenen, die einen runden oder halbrunden Geburtstag gefeiert haben: 
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… um unsere Vereinsmitglieder

Michael Allert
verstorben am 26.01.25 im Alter von 49 Jahren

Sabine Jastremski
verstorben am 22.03.25 im Alter von 62 Jahren

Wir nehmen Abschied von unseren Sportkameraden und Sportkameradinnen, 
die unserem Verein viele Jahre in Treue 

verbunden waren und werden ihnen ein ehrendes Andenken bewahren.

Unser Mitgefühl gilt den Angehörigen.

Für den Vorstand    Für den Aufsichtsrat
             Martina Prüße          Bärbel Strote

Wir trauern …
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https://www.meinig-bestattungen.de/


https://stadt-apotheke-lehrte.de/

